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Abstract

This study reflects the importance of involving youth in community projects and the results that can bring about
radical changes in society, as well as in its way of thinking. By means of the study, the authors defined the
project term, in which case it is implemented, the stages of a project, the community project, the rules for writing
a community projectthey described the impact of youth involvement in community projects and offered an
example of the project carried out by the Municipal Youth Council of Chisinau for the youth of Chisinau,
reflecting the change and the expected results.The study's focus is on developing youth's innovation skills, which
are based on healthy participation in society, with a sense of duty and commitment as citizens, developing,
implementing and participating in community projects.The advantages described in the study are designed
according to real cases which confirm the importance of involvement in community projects and provide a
positive view of the future development of society.
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In caz ci este identificatd o problema, nevoie, lipsi de ceva sau o situatie necorespunzitoare

si exista dorinta de a o rezolva, atunci solutia primordiald este implementarea unui proiect.

Ce presupune un proiect? Proiectul este un grup de activitati realizate pentru a rezolva o

problemad, implementate intr-o secventd logica, cu resurse limitate, pentru a atinge un set de

obiective prestabilite.

Un proiect este definit ca fiind un efort temporar depus pentru a crea, cu resurse limitate, un

produs unic sau un serviciu unic. Un proiect este compus dintr-un ansamblu de activitati, care

se deruleaza potrivit unui plan pentru a atinge un anumit set de obiective intr-o perioada de

timp definita. Imediat ce proiectul s-a realizat, acesta isi incheie existenta.

Proiectele au doua caracteristici esentiale:

1. Orice proiect are o data de inceput si o data de sfargit. Data de Tnceput a proiectului poate

fi de multe ori mai putin clard, pe masura ce o idee evolueaza intr-un proiect. Data de sfarsit

este bine definita.

2. Orice proiect are ca rezultat un produs unic. Rezultatul poate fi tangibil, ca de exemplu un

produs software, un echipament hardware sau poate fi intangibil, ca de exemplu crearea unui

nou departament in cadrul unei organizatii.

Indiferent de finantator, orice proiect trece prin urmatoarele faze:

- Programare. Proiectele reprezintd modalitatea prin care este implementatd strategia de
dezvoltare a unei organizatii, astfel este necesar ca proiectele sa fie programate din timp.
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- ldentificare. Aceasta etapa presupune analiza problemelor, nevoilor si intereselor
posibililor factori interesati. Se identificd ideile de proiecte care urmeaza sa fie
aprofundate.

- Formulare. in cadrul acestei etape se analizeazi aspectele importante ale ideii de proiect:
se elaboreaza proiectul prin completarea formularului de cerere de finantare, se stabilesc
indicatorii-cheic de calitate/performantd, se analizeaza opiniile principalilor factori
interesati, se agreeazd asupra membrilor echipei care vor implementa proiectul, se
elaboreaza bugetul. Deci, este faza in care se hotaraste cine ce face, cu ce resurse, care vor
fi activitatile si sarcinile din cadrul proiectului, cum se va implementa, cum se vor gestiona
riscurile.

- Evaluare. Tn cadrul acestei etape are loc estimarea obiectivi a proiectului aflat in derulare
sau finalizat. Se realizeaza pe parcursul tuturor etapelor de implementare a proiectului. La
fel, este etapa In care se compard coerenta rezultatelor proiectului si obiectivelor propuse,
determinand eficienta, impactul si durabilitatea proiectului. [1]

De regula, proiectele apar ca urmare a necesitatii de a implementa o decizie la nivelul unei
organizatii, care are menirea de a genera imbunatatirea performantelor, cresterea eficientei
economice $i a competitivitafii bunurilor realizate sau a firmei in ansamblul sau.
Proiectele comunitare si implicarea tinerilor. Proiectul comunitar este un set organizat de
actiuni care reflecta prioritatile si dorintele comunitatii ca intreg (nu ale unui singur individ,
nu ale unei fractiuni sau ale unui grup de putere din cadrul comunitatii, nu ale unei entitati din
afara comunitatii).[5]
Tnainte de a scrie un proiect comunitar ar fi bine si fie analizate problemele existente in
comunitate, sa se stabileasca schimbdrile pe care le asteaptd oamenii, fie observand, fie
organizand focus grupuri pentru a discuta in detalii despre nevoile acestora. Dupa definirea
problemelor urmeaza etapa de consultare cu experti in domeniu, unde se analizeaza ce s-a
realizat pana acum, de ce (nu) lucreaza, se analizeaza planurile si strategiile de dezvoltare
locald si se preiau bunele practici altor comunitdti (in caz de necesitate). Problemele se
prioretizeazd dupa: urgentd, fezabilitate, volumul de investitii.[4]
De ce ar trebui implicati tinerii in proiectele comunitare? Daca vorbim despre planificarea si
organizarea acestor proiecte, tinerii au posibilitatea de a-si dezvolta anumite valori ca
responsabilitatea si solidaritatea, pe care ni le insusim cel mai bine dacd le exersdm.
Implicarea contribuie la transformarea lor in cetateni responsabili si solidari cu cei din
comunitatea lor, cetatenii pe care ni-i dorim atunci cand vor fi adulti.
Daca abordam participarea tinerilor la proiectele comunitare si mai exact cele predestinate
tinerilor, putem asigura eficacitatea dezvoltarii lor ca personalitati prin intermediul educatiei
non-formale. Educatia non-formald presupune o noud abordare a Invatarii prin activitdti
interactive, motivante, antrenante si amuzante. Avantajele sale multiple inglobeaza bifarea
tuturor deprinderilor specifice sistemului traditional de Invatamant, cu un aport suplimentar de
abilitati castigate In conditiile unei libertati de exprimare.

Participarea contribuie la dezvoltarea societatii civile, toleranta si respectul fata de ceilali:

participarea promoveazd angajamentul civic si cetatenia activa. Prin experienta participdrii

directe Tn problemele care le privesc, tinerii dobandesc capacitatea de a contribui la crearea
unor societati pasnice si democratice care respecta drepturile omului. Participarea intareste

responsabilitatea autoritatilor: participarea este esentiald pentru un proces de consolidare a
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responsabilitatii si promovarea bunei guvernari. Este un mijloc prin care guvernele si alte
autoritati sunt responsabilizati 1n activitatea lor.[2]

Tinerii antrenati 1n procesul respectiv tind sa-si dezvolte si consolideze abilitatile
antreprenoriale si sd promoveze atitudinea pozitiva fatd de antreprenoriat ca optiune de
carierd. Acestia sunt pregatiti sa aplice la diverse proiecte de granturi, definitivand ideile sale
si avand un scop clar definit pe viitor, ceea ce ar insemna mai multi tineri implicati si activi.
Ca rezultat vor creste competitivitatea si adaptabilitatea atat al noilor afaceri aparute, atat al
antreprenorilor.

Un exemplu de proiect organizat de catre tineri si pentru tineri este proiectul ,,Clubul ,,S-
Cub”. Conform rezultatelor Sondajului Municipal 2020, s-a constatat ca tinerii din municipiul
Chisinau 1si neglijeaza sandtatea - atat cea fizica, cat si cea reproductiva si mentala. Acest
lucru se datoreaza faptului ca tanara generatie nu detine informatia si nici deprinderile
necesare pentru a-si asigura un mod de viatd sdnatos, lucru care cauzeaza adoptarea si
perpetuarea unui mod de viati neechilibrat. In acest context, Consiliul Municipal de Tineret
din Chisinau propune spre implementare proiectul ,,Clubul ,,S-Cub”, care are drept scop
crearea unei platforme municipale de comunicare si schimb de bune practici, pentru tineri,
despre sandtatea acestora, sub forma unui club municipal de sandtate- “Clubul S-Cub”’,
prin intermediul instruirilor cu privire la sanatatea fizicd, reproductiva si mentald.

In cadrul proiectului se propune realizarea sesiunilor teoretice cu specialisti in domeniile:
sanatate fizica, reproductiva si mentala, activitati practice de stimulare, sub forma unei
provocdri zilnice de a alerga cel putin 1 km pe zi, timp de 2 luni si premierea a 5 tineri cu cea
mai mare distantd parcursa la finalul proiectului si campanie online de informare, prin
diseminarea materialelor vizuale informative in mediul online.

Activitatile de instruire se desfagoara sub forma a 3 module prezentate in figura de mai jos.

—/.\—

Figura 1. Module de instruire in cadrul proiectului comunitar ,,Clubul ,,S-Cub”

Drept finalitate a proiectului, se propune formarea clubului municipal de sanatate pentru tineri
“Clubul S-Cub”, care va oferi tinerilor din municipiul Chisindu un spatiu de discutie si
schimb de bune practici cu privire la un mod de viatd echilibrat. Acest lucru va facilita
formarea si implementarea unui mecanism eficient de gestionare a propriei sdnatati de catre
tineri si educarea deprinderilor sanatoase.

Grupul-tinta al proiectului sunt tinerii cu varsta cuprinsa intre 14 si 35 de ani din municipiul
Chisindu. Beneficiarii directi al proiectului sunt 60 tineri la numar, instruiti in cadrul

33



CONFERINTA STIINTIFICO-PRACTICA ONLINE PENTRU ELEVI SI CADRE DIDACTICE DIN
INVATAMANTUL PROFESIONAL TEHNIC

proiectului, iar cei indirecti sunt 2500 de tineri, parte a comunitatii de pe Facebook a
Consiliului Municipal de Tineret din Chisindu si beneficiari ai materialelor promotionale.
Rezultatele scontate in cadrul proiectului cuprind: 60 de tineri responsabilizati si abilitati cu
privire la sdndtatea fizica, alimentard, reproductiva si mentald, 2500 de tineri informati cu
privire la principiile unui mod de viata sanatos, prin intermediul campaniei online si offline de
promovare, primul club municipal de sanatate pentru tineri, creat si consolidat.

Impactul proiectului “Clubul S-Cub” se refera la construirea bazei clubului municipal de
sanatate pentru tineri, care va fi o platformda de comunicare si schimb de bune practici cu
privire la sdnatatea acestora si va contribui la responsabilizarea tinerilor din municipiul
Chisinau, informarea acestora, cu privire la metodele de adoptare si mentinere a unui mod de
viatd sanatos.[3]

Concluzii. Atunci cand comunitatea ca ntreg a hotarat asupra unei actiuni de intreprins,
aceasta poate fi exprimata ca un proiect. Un proiect ar trebui sa fie structurat, iar elementele
centrale ale proiectului ar trebui sa fie produsul unui brainstorming condus de un lider
comunitar.

Invatarea in cadrul proiectelor comunitare este un model de instruire care ii implica pe tineri
in activitati de investigare a unor probleme obligatorii si au drept rezultat obtinerea unor
produse reale. Proiectele se dezvoltd pornind de la intrebari provocatoare care nu pot primi
raspunsuri prin invatarea bazata pe memorare. Prin proiecte, elevii isi asuma roluri active - cel
care rezolva problema, cel care ia decizia, cel care efectueaza investigatii, responsabilul cu
documentarea. Proiectele servesc unor obiective educationale specifice, semnificative.
Implicarea in proiectele comunitare oferd o perspectivd multilaterald tinerilor generatii,
oferind oportunitatea de a prelua majoritatea calitdtilor unui cetatean responsabil si de a
cunoaste, dezvolta propriile idei, produse, creandu-se modul de gandire antreprenorial,
capabil sa se adapteze circumstantelor, neinfricosat de provocdrile ce urmeaza, plin de spirit
de initiativd si gata de a actiona, de a contribui si pune in aplicare planul elaborat, fie
implementand proiecte, fie deschizand afaceri.

Proiectele sunt calea spre dezvoltarea rapidd a societatii, dar si a rezolvarii situatiilor ce ne
ating direct pe noi ca cetateni, iar tinerii sunt calea cea mai rapida si eficientd pentru a fi
realizate.
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