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REZUMAT

Comportamentul alimentar al adolescentilor poate fi influentat de multiple factori, dintre care factorii emotionali joaca
un rol central, emotiile fiind determinante majore ale tiparelor de consum alimentar. in aceasta etapa de dezvoltare,
caracterizata prin schimbari fizice, psihologice si sociale, modul in care adolescentii isi gestioneaza emotiile influenteaza
semnificativ relatia lor cu alimentatia. Reglarea emotiilor devine astfel esentiald pentru intelegerea mecanismelor care
stau la baza comportamentelor alimentare: emotional, restrictiv sau extern.

Obiectivul studiului a fost investigarea relatiei dintre nivelul inteligentei emotionale si tiparele de comportament
alimentar la adolescenti. Ipoteza de lucru a fost ca nivelurile scazute ale inteligentei emotionale sunt asociate cu
predominanta comportamentului alimentar emotional, comparativ cu formele restrictive sau externe. Studiul a fost realizat
pe un esantion de 350 de adolescenti.

Rezultatele au confirmat ipoteza, evidentiind cd adolescentii cu comportament alimentar emotional au scoruri
semnificativ mai scazute ale inteligentei emotionale, comparativ cu cei care manifestd comportamente restrictive sau
externe. Acestia prezintd dificultati in recunoasterea, intelegerea si gestionarea emotiilor, ceea ce explica utilizarea
alimentatiei ca mecanism de reglare afectiva. Aceste rezultate sustin ideea conform careia dezvoltarea competentelor
emotionale este esentiald pentru prevenirea §i corectarea comportamentelor alimentare dezadaptative in randul
adolescentilor.
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SUMMARY

Adolescents’ eating behavior can be influenced by various factors, among which emotional factors play a central role,
as emotions are major determinants of food consumption patterns. During this developmental stage, characterized by
physical, psychological, and social changes, the way adolescents manage their emotions significantly affects their
relationship with food. Emotion regulation is therefore essential for understanding the mechanisms underlying emotional,
restrictive, or external eating behaviors.

The aim of this study was to examine the relationship between emotional intelligence (EQ) and types of eating
behavior in adolescents. The working hypothesis was that lower levels of EQ are associated with predominantly emotional
eating behavior compared to restrictive or external eating patterns. The study included a sample of 350 adolescents.

The results confirmed the hypothesis, showing that adolescents with emotional eating behavior had significantly lower
EQ scores compared to those with restrictive or external behaviors. These adolescents experienced difficulties in
recognizing, understanding, and managing their emotions, which may explain the use of food as an affective regulation
strategy. The findings support the notion that the development of emotional competencies is crucial for preventing and
correcting maladaptive eating behaviors in adolescents.

Key words: adolescents, eating behavior, emotional intelligence, emotions.

Introducere. Regimul/comportamentul alimentar si le fac in diferite situatii emotionale. Adolescentii cu un
emotiile sunt strdns interconectate, influentdndu-se EQ ridicat tind sd aibd un control mai bun asupra
reciproc ntr-un mod complex si adesea subtil [2]. comportamentului lor alimentar, reusind sa evite
Inteligenta emotionald, definitd prin capacitatea de a mancatul emotional sau compulsiv in momentele de
intelege si gestiona propriile emotii, are un rol stres. In schimb, cei cu o inteligentd emotionala scazuta

semnificativ in alegerile alimentare pe care adolescentii
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pot apela la alimentatie ca mecanism de coping pentru a
face fata emotiilor negative [4].

Astfel, aceastd cercetare evidentiazd necesitatea
investigarii in profunzime a acestor factori psihologici in
randul populatiei adolescentine din Romania, deoarece
oferd perspective importante pentru dezvoltarea unor
programe de interventie care s sprijine formarea unui
comportament alimentar sandtos si echilibrat. Aceasta
lucrare reprezinta o contributie importanta la intelegerea
interactiunii dintre emotii si nutritie in contextul
adolescentei [9], o perioada deosebit de importantd
pentru dezvoltarea obiceiurilor pe termen lung.

Emotiile, ca reactie la evaluarea cognitiva a stimulilor
din mediu, sunt o parte integrantd a existentei,
comportamentului si functionarii umane [1]. Emotiile
sunt strans legate de alegerea alimentelor si de ritualul
hranirii ca activitate sociala, dar si de diverse rezultate
legate de sanatate si starea emotionald. Desi emotiile sunt
asociate cu starea de spirit, trebuie mentionat ca starile de
spirit sunt mai intense si dureazd mai mult [5].

Studiile au confirmat legatura dintre starile de spirit
sau conditiile emotionale si alegerile alimentare, precum
si diferitele tulburdri alimentare. De asemenea, existd
perceptia cd alimentele pot fi utilizate ca un mijloc de a
umple un gol emotional care poate aparea in conditii de
singuratate, tristete, depresie, izolare sociala si alte stari
emotionale cauzate de stres, agitatie, tensiune, relatii
sociale conflictuale si alte evenimente stresante de viata
[3].

Aceste evenimente pot surveni Tn orice moment al
vietii, dar studiile au aratat ca incidenta emotiilor intense
este mai pronuntata in perioada adolescentei timpurii [6].
Cu toate acestea, atunci cand apar in copilarie, ele au un
impact negativ asupra tiparelor alimentare. Desi mai

baieti; 171; 49%

putin frecvent decat la tineri, mancatul emotional apare
si la persoanele mai in varsta [6,7].

Scopul studiului. Din dorinta de a obtine mai multa
claritate Tn ceea ce priveste relatia dintre inteligenta
emotionala si comportamentul alimentar la adolescenti,
n prezenta cercetare, scopul a fost stabilirea modului Tn
care inteligenta emotionalad (EQ) influenteaza
comportamentul alimentar, repectiv dacd existd un
anumit tip de comportament care coreleaza cu o EQ mai
mica sau mai mare.

Material si metode. Evaluarea a cuprins,
Chestionarul ~ Inteligentei  emotionale (EQ)  si
Chestionarul olandez al comportamentului alimentar
(DEBQ).

Chestionarul Inteligentei emotionale EQ a fost
elaborat de catre Goleman si are ca obiectiv evaluarea
nivelului de inteligentd emotionala. Chestionarul are 10
itemi care prezinta o serie de situatii de viata si 4 variante
posibile de raspuns, cotate cu 5, 10, 15 sau 20 de puncte.

Chestionarul olandez al comportamentului alimentar
(DEBQ) a fost elaborat de catre de catre Van Strien si
colaboratorii sai in anul 1986. Acest chestionar a fost
dezvoltat pentru a investiga trei tipuri distincte de
comportamente alimentare: alimentatia emotionala,
alimentatia externa si alimentatia restrictiva, oferind un
cadru pentru intelegerea modului in care factorii
psihologici si de mediu influenteaza alimentatia. Are ca
scop evaluarea comportamentului alimentar, prin
intermediul a 3 scale: comportament alimentar restrictiv,
comportament alimentar emotional §i comportament
alimentar extern.

In primul rand, rezultatele privind distributia genului
biologic poate fi observata in figura 1. Observam faptul
ca 40% dintre adolescenti sunt baieti (N = 171), iar 51%
dintre adolescenti sunt fete (N = 179).

fete; 179; 51%

H fete M baieti

Figura 1. Distributia adolescentilor in functie de genul biologic

Distributia comportamentului alimentar in functie de
clasa scolard este evidentiatd pentru adolescentii din
clasa a 1X-a, clasa a X-a si clasa a XI-a. In clasa a 1X-a,
dintre cei 121 de adolescenti, 39 au prezentat un
comportament alimentar restrictiv, 53 un comportament
emotional si 29 un comportament extern. in clasa a X-a,
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din cei 123 de adolescenti, 29 au manifestat un
comportament restrictiv, 62 un comportament emotional
si 32 un comportament extern. Tn clasa a XI-a, din cei 106
adolescenti, 33 au avut un comportament alimentar
restrictiv, 52 un comportament emotional si 21 un
comportament extern (figura 2).
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Figura 2. Distributia comportamentului alimentar predominant pe clase

In total, din cei 350 de adolescenti inclusi in studiu,
101 au prezentat un comportament alimentar restrictiv,
167 un comportament emotional si 82 un comportament
extern. Aceastd distributie evidentiaza variabilitatea
comportamentului alimentar in diferite clase si permite o
analizd detaliatd a prevalentei fiecarui tip de
comportament.

exceptionala; 8;

2%

peste medie;
211; 60%

Hsub medie MEmedie

Inteligenta emotionala (EQ) reprezintd capacitatea
de a recunoaste, intelege si gestiona propriile emotii,
precum si de a recunoaste si influenta emotiile celorlalti
[2]. Tn cadrul acestui studiu, EQ-ul adolescentilor a fost
clasificat Tn patru categorii distincte: sub medie, medie,
peste medie si exceptionald, fiecare dintre acestea avand
caracteristici specifice (figura 3).
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Figura 3. Frecventa EQ pentru cei 350 de adolescenti

Categoria “sub medie”, care reprezinta 8,3% dintre
participanti (29 de adolescenti), este caracterizata de
dificultati in recunoasterea si gestionarea emotiilor
proprii, precum si in interactiunea eficientd cu emotiile
altora. Persoanele care se incadreaza in aceasta categorie
pot Tntdmpina provocdri in mentinerea unor relatii
sanatoase si in adaptarea la situatii sociale complexe.
Categoria “medie”, in care se incadreaza 29,1% dintre
participanti (102 adolescenti), indica un nivel moderat de
inteligentd emotionald. In general, oamenii cu o EQ
mediu sunt capabili sa gestioneze in general propriile
emotii si sd rdspundd adecvat la emotiile altora, desi pot
avea dificultati in situatii emotionale mai complexe sau
stresante. Aceastd categorie reflectd un nivel functional
de abilitati emotionale, cu un potential de dezvoltare.
Categoria “peste medie” cuprinde 60,3% dintre
participanti (211 adolescenti). Aceasta denotd un nivel
ridicat de inteligentd emotionald, unde indivizii sunt
eficienti in gestionarea emotiilor proprii si in navigarea

relatiilor interpersonale. Persoanele cu o EQ peste medie
au tendinta de a fi mai empatici si capabili sa inteleaga si
sd raspundd cu usurintd la emotiile celor din jur,
demonstrand o bund adaptare emotionala. Categoria
“exceptionald”, reprezentatd de 2,3% dintre participanti
(8 adolescenti), se refera la un nivel foarte inalt de
inteligenta emotionala. Persoanele cu EQ exceptionald au
o abilitate remarcabild de a-si intelege si gestiona
emotiile, precum si de a influenta Tn mod pozitiv emotiile
altora. Ei sunt foarte bine adaptati emotional si au
capacitatea de a naviga cu succes in situatii emotionale
complexe si relatii interpersonale.

Testul Kruskal-Wallis a fost utilizat pentru a analiza
diferentele dintre categoriile de comportament alimentar
(restrictiv, emotional si extern) in functie de nivelul de
inteligenta emotionala, exprimat prin media rangurilor.

Comportamentul alimentar restrictiv a fost asociat cu
o medie a rangurilor de 265,88. Acest lucru indica faptul
ca elevii care au un comportament alimentar restrictiv
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tind sd aiba un nivel relativ ridicat de inteligenta
emotionald comparativ cu celelalte categorii de
comportament alimentar.

Comportamentul alimentar emotional a prezentat cea
mai scazutd medie a rangurilor, de 103,06. Acest lucru
sugereaza ca elevii care manifestd un comportament
alimentar emotional au, in general, un nivel mai scazut
de inteligentd emotionald in comparatic cu cei din
celelalte grupuri.

Comportamentul alimentar extern a avut o medie a
rangurilor de 211,71, situdndu-se intre cele doua extreme

mentionate mai sus. Aceasta indica un nivel intermediar
de inteligentd emotionald la elevii cu comportament
alimentar extern, mai mare decat la cei cu comportament
alimentar emotional, dar mai scazut decdt la cei cu
comportament alimentar restrictiv.

in ansamblu, datele sugereaza o variatie semnificativa
a nivelului de inteligentd emotionald in functie de tipul
de comportament alimentar, cu tendinte distincte intre
categoriile analizate.

Mediile aritmetice ale EQ 1n functie de comportamentul
alimentar predominant

200

restrictiv; 157

150

100

50

restrictiv emotional

emotional; 120

extern; 144

extern

Figura 4. Mediile EQ in functie de comportamentul alimentar predominant

in analiza mediilor aritmetice ale inteligentei
emotionale (EQ) in functie de comportamentul alimentar,
au fost identificate trei categorii de comportament
alimentar: restrictiv, emotional si extern. Fiecare
categorie are o medie specifica a scorurilor de inteligenta
emotionald, reflectand diferentele in modul in care
adolescentii din fiecare grup gestioneaza emotiile.

Pentru adolescentii cu un comportament alimentar
restrictiv, media scorurilor de inteligenta emotionala este
de 157,00, cu un numar de 101 participanti in acest grup.
Aceasta este Tnsotitd de o deviatie standard de 16,10, ceea
ce indicd o variabilitate moderata 1n cadrul acestui grup.

Adolescentii care manifesta un comportament
alimentar emotional au obtinut o medie a scorurilor de
inteligenta emotionald de 120,00. Acest grup este cel mai
numeros, cu 167 de participanti, iar deviatia standard este
de 20,13, ceea ce sugereaza o variabilitate mai mare a
scorurilor EQ Tn cadrul acestui grup.

Pentru cei cu comportament alimentar extern, media
scorurilor de inteligentd emotionala este de 144,57, cu un
numir de 82 de participanti. In acest caz, deviatia
standard este de 9,43, indicand o variabilitate mai mica a
scorurilor in comparatie cu celelalte doua grupuri.

in ansamblu, media totald a scorurilor de inteligenta
emotionald pentru toti participantii la studiu este de
136,43, cu o deviatie standard de 23,55. Acest lucru ofera
0 imagine de ansamblu asupra nivelului de inteligenta
emotionald in randul adolescentilor, evidentiind variatiile
care apar in functie de tipul de comportament alimentar
adoptat.

Rezultatele acestui test statististic sunt prezentate prin
intermediul valorilor Chi-Square si a gradelor de
libertate, care oferd o masurd a variatiei dintre grupurile
studiate. Tn acest caz, valoarea Chi-Square a fost de
177,627, iar gradul de libertate (df) a fost de 2. Acesti
parametri sunt esentiali in determinarea semnificatiei
statistice a diferentelor observate intre grupuri (tabelul 1).

Tabelul 1. Semnificatia statistica - nivelul EQ si comportamentul alimentar la adolescenti

Chi-Square
df

Sig.
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EQ - inteligenta emotionali

177.627

.000; p < .0.01



Cel mai important rezultat al acestui test este nivelul
de semnificatie, cunoscut si ca p-value, care Tn acest
context a fost de .000. Aceasta indicd un nivel de
semnificatie extrem de scazut, mult sub pragul
conventional de .05, ceea ce sugereazd ca diferentele
observate intre nivelurile de inteligentd emotionald ale
adolescentilor, in functie de tipul de comportament
alimentar, nu sunt intdmplatoare. Altfel spus, existd o
diferenta semnificativa statistic intre grupuri, ceea ce

inseamna ca aceste variatii sunt reale si nu rezultd din
fluctuatii aleatorii ale datelor.

Aceastd semnificatie statisticd ridicata (p < .001)
subliniaza faptul cd existd o relatie relevanta intre tipul
de comportament alimentar si nivelul de inteligentd
emotionald. Rezultatele sugereaza cd modul in care
adolescentii isi gestioneaza alimentatia ar putea fi asociat
cu modul in care isi gestioneazd si exprima emotiile,
lucru care poate avea implicatii importante in domeniul
psihologiei si al educatiei pentru sanatate.

Distributia privind EQ a adolescentilor in functie de
comportamentul alimentar predominant
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Figura 5. Distributia privind EQ a adolescentilor in functie
de comportamentul alimentar predominant

Analiza modului in care se distribuie nivelurile de
inteligentd emotionald (EQ) in raport cu tipurile de
comportament alimentar a evidentiat o serie de tendinte
relevante. In randul adolescentilor cu EQ sub medie, toti
cei 29 de participanti au prezentat comportament
alimentar emotional, fard ca vreunul dintre ei sa
manifeste tendinte restrictive sau externe. Pentru
adolescentii cu un nivel mediu al inteligentei emotionale,
distributia a fost mai variatd: dintre cei 102 tineri,
majoritatea (93) au manifestat comportament alimentar
emotional, doar 4 au prezentat comportament restrictiv,
iar 5 comportament alimentar extern.

In ceea ce priveste adolescentii cu un nivel al EQ
peste medie, profilul comportamental s-a diversificat
semnificativ. Dintre cei 211 participanti, 91 au fost
incadrati in categoria comportamentului alimentar
restrictiv, 43 in categoria celui emotional si 77 in
categoria comportamentului extern. Tn final, grupul
relativ  restrans al adolescentilor cu inteligentd
emotionald exceptionald (n = 8) s-a caracterizat prin
predominanta comportamentului alimentar restrictiv, 6
dintre acestia apartindnd acestei categorii, iar 2
prezentand comportament alimentar emotional, fara a se
regasi cazuri de comportament extern.

Interpretarea acestor date sugereazd legaturi
importante intre capacitatea adolescentilor de a intelege
si gestiona emotiile si modul in care se raporteaza la
alimentatie. In primul rand, se observa diferente clare
intre mediile scorurilor EQ in functie de tipul de
comportament alimentar. Adolescentii cu comportament
restrictiv au Tnregistrat cele mai ridicate niveluri ale
inteligentei emotionale, ceea ce poate indica o mai buna

reglare emotionald. In contrast, cei cu comportament
alimentar emotional au obtinut cele mai scdzute scoruri
EQ, sugerand dificultati considerabile in recunoasterea si
controlul propriilor emotii.

Tn al doilea rand, analiza variabilititii scorurilor EQ
arata ca in cadrul fiecarui tip de comportament alimentar
existd diferente individuale notabile. Grupul celor cu
comportament alimentar emotional prezintd cea mai
mare variabilitate, ceea ce indicd o diversitate mai mare
a abilitdtilor emotionale in acest segment.

in ansamblu, rezultatele subliniaz existenta unei
relatii semnificative intre nivelul inteligentei emotionale
si tiparele alimentare ale adolescentilor. Elevii cu
comportament restrictiv au un nivel mai ridicat al EQ, Tn
timp ce cei care se alimenteazd emotional manifesta cel
mai scazut nivel al acestei competente, diferentele dintre
grupuri fiind evidente si relevante statistic.

Discutii. Rezultatele studiului evidentiazd o relatie
puternica intre nivelul de inteligenta emotionald (EQ) si
tiparele de comportament alimentar manifestate de
adolescenti. Distributia participantilor pe categorii de EQ
aratd ca tinerii care prezintd comportament alimentar
emotional au cele mai scdzute niveluri ale inteligentei
emotionale, 1n timp ce adolescentii care adoptd
comportamente alimentare restrictive 1Inregistreaza
scorurile cele mai ridicate. Aceastd tendintd sustine
perspectivele teoretice conform carora dificultatile de
gestionare ~ emotionala  pot  influenta  direct
comportamentele alimentare dezadaptative,
transformand alimentatia intr-un mecanism de reglare
emotionald pentru cei cu abilitati emotionale reduse.



Un aspect important care reiese din analiza este lipsa
totald a comportamentului alimentar restrictiv in randul
adolescentilor cu EQ sub medie, precum si absenta
comportamentului extern Tn randul celor cu EQ
exceptional. Aceste observatii sugereaza ca extremele
inteligentei emotionale sunt asociate cu tipare alimentare
specifice: un EQ foarte scazut poate predispune exclusiv
catre alimentatia emotionala, in timp ce un EQ ridicat sau
exceptional poate favoriza un control mai strict asupra
comportamentului alimentar. Totodata, variabilitatea
mare observatd in randul adolescentilor cu comportament
alimentar emotional indica faptul ca acest tipar nu este un
fenomen uniform, putand fi influentat si de alti factori
psihologici sau contextuali (stress, vulnerabilitati
afective, contexte familiale).

Diferentele semnificative intre mediile scorurilor EQ
evidentiaza rolul central al competentelor emotionale in
formarea comportamentelor alimentare. Adolescentii cu
comportament restrictiv par sa utilizeze strategii mai
dezvoltate de autocontrol si reglare emotionala, aspecte
care pot reflecta fie o capacitate intrinsec mai mare de
autoreglare, fie o interiorizare rigida a normelor legate de
imagine corporala si performanti personald. In schimb,
comportamentul alimentar emotional apare acolo unde
recunoasterea emotiilor, gestionarea stresului i
autoreglarea sunt deficitare, alimentatia devenind un
substitut imediat pentru confort emotional.

Aceste constatari sunt In concordanta cu literatura de
specialitate, care subliniaza ca nivelul EQ influenteaza
direct modul in care adolescentii raspund la stimuli
emotionali, tendinta de impulsivitate si capacitatea de
autocontrol in situatii provocatoare. Studiile recente
confirma ca tinerii cu dificultati in gestionarea emotiilor
sunt mai predispusi la alimentatie emotionala, iar cei cu
un nivel ridicat de EQ manifestd un comportament
alimentar mai echilibrat si mai controlat.

Din perspectiva aplicativa, rezultatele sugercaza
necesitatea integrarii programelor de dezvoltare a
inteligentei emotionale 1n interventiile destinate
prevenirii comportamentelor alimentare dezadaptative la
adolescenti. Cresterea competentelor de identificare,
intelegere si gestionare a emotiilor poate reprezenta un
factor de protectie important in prevenirea alimentatiei
emotionale si poate contribui la formarea unor tipare
alimentare sdnatoase. De asemenea, programele de
educatie emotionald pot reduce variabilitatea mare
observata in randul adolescentilor cu alimentatie

emotionald, oferind un cadru de dezvoltare uniformizant
si stabilizator.

in concluzie, datele obtinute sustin existenta unei
relatii  semnificative intre EQ si comportamentul
alimentar, sugerdnd cd modul in care adolescentii isi
proceseaza si regleaza emotiile reprezintd un predictor
important al tiparelor lor alimentare. Aceste rezultate pot
ghida viitoare interventii psihologice si educationale
orientate spre promovarea sanatdtii emotionale si
nutritionale in randul tinerilor.

Concluzii. Studiul realizat pe un esantion de 350 de
adolescenti evidentiaza o relatie semnificativd intre
nivelul de inteligentd emotionald (EQ) si tiparele de
comportament alimentar. Adolescentii cu EQ ridicat au
manifestat mai frecvent comportamente alimentare
restrictive, sugerand o capacitate crescuta de autoreglare
si de gestionare a emotiilor. In schimb, nivelurile scizute
ale EQ au fost asociate predominant cu alimentatia
emotionald, indicand dificultdti in recunoasterea si
controlul emotiilor si tendinta de a folosi mancarea ca
mecanism de reglare afectiva. Aceste rezultate subliniaza
rolul central al competentelor emotionale in adoptarea
unor comportamente alimentare sandtoase.

Cu toate acestea, studiul prezintd anumite limite.
Designul transversal permite doar identificarea unor
asocieri, farda a determina relatii cauzale intre EQ si
comportamentul alimentar. De asemenea, utilizarea auto-
raportarii pentru masurarea EQ si a obiceiurilor
alimentare poate introduce biasuri legate de perceptia
subiectivd sau dorinta de conformitate sociald. Desi
esantionul de 350 de participanti este considerabil, acesta
se limiteaza la o populatie specificd, ceea ce poate afecta
generalizarea rezultatelor.

Directiile viitoare de cercetare ar putea include studii
longitudinale pentru a clarifica dinamica relatiei dintre
inteligenta emotionala si comportamentul alimentar. In
plus, integrarea unor variabile suplimentare, precum
stima de sine, suportul familial sau nivelul de stres
perceput, ar putea oferi o intelegere mai complexa a
factorilor care influenteaza obiceiurile alimentare ale
adolescentilor. Rezultatele obtinute sugereaza totodata
necesitatea dezvoltarii de programe educationale si
interventii psihologice care sa sprijine cresterea
competentelor emotionale si, implicit, adoptarea unor
comportamente alimentare mai sandtoase 1n randul
tinerilor.
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