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Creativitatea reprezinta abilitatea de a produce obiecte si idei originale. Incepe cu o persoani
creatoare care, prin intermediul unui proces creativ, creeaza un produs creativ (nou). Numeroase
studii au fost realizate pentru a obtine informatii referitoare la comportamentul creativ al indivizilor.
Aceste persoane sunt, de obicei, persoane energice si pline de idei. Confruntati cu o problema, ei iau
in considerare toate modurile diferite de a o solutiona si tind sa o rezolve prin intermediul unor
solutii unice. Mai multe tiparuri au fost dezvoltate pentru a explica creativitatea si procesul de
gandire creativd. Unele dintre ele sunt prezentate in cadrul acestui subcapitol si includ teme comune
cum ar fi sinteza, analiza si evaluarea.

Creativitatea poate fi definitd ca abilitatea de a produce idei originale si elementenoi. Include
si combinarea unor produse sau idei deja existente in moduri diferite pentru scopuri noi. Trei
componente importante ale creativitatii sunt persoana creativa, produsul creativ si procesul creativ.

Platon era de parere ca unui scriitor creativ 1i este dificil sa exercite un control adecvat asupra
sa. El nu este cu nimic mai mult decat un agent al unei puteri superioare. Majoritatea artistilor
creativi, in special poeti si muzicieni, au experimentat deseori faptul ca sunt pur si simplu niste
pausi in mainile unei puteri superioare. Explicatia acestei teorii nu este insa stiintifica, deoarece
acestia credeau in forte invizibile. Teoria lui Darwin despre evolutie demonstreaza ca creatia umana
nu este altceva decat o manifestare a fortelor creatoare in materie organica. Aceasta fortd continua
sa produca astfel noi specii, care sunt unice, fard precedent, irepetabile si ireversibile.

Abordarea factoriala a creativitafii a fost lansatd de J. P. Guilford si promovata de H. G.
Gough, W. J. Brittain, V. Lowenfeld. Pornind de la conceptia Iui C. Spearman si L. S. Thurstone,
Guilford prezintd o conceptie sistemicd asupra creativitatii, cu posibilitatea de a releva structura
internd a acesteia. Astfel, el prezintd un model tridimensional al intelectului, in care factorii
intelectuali sunt implicati in activitatea creatoare (Alpopi, 2002). Cele trei dimensiuni ale
intelectului prezintd urmatoarea structura: 5 operatii, 4 continuturi, 6 produse. (Popescu, 2007, p.
18)

Teresa Amabile este de parere ca teoria componentiald a creativitdtii (elaborata in 1983) este
un model cuprinzator al componentelor sociale si psihologice necesare pentru ca un individ sa

realizeze o activitate creativa.
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O teorie utila atat din punct de vedere psihologic, cat si organizational privind cercetarea
creativitatii, descrie procesul creativ si diversele influente asupra acestuia si a rezultatelor sale.
Doui ipoteze stau la baza teoriei. In primul rand, existd un continuum de la nivelurile scizute ale
creativitatii, intdlnite n viata de zi cu zi la nivelurile ridicate ale creativitatii identificate in
inventiile istorice semnificative, in performante, descoperiri stiintifice sau opere de artd. Cea de-a
doua ipoteza propune existenta unor grade de creativitate In munca oricarui individ, chiar si ntr-un
singur domeniu. Nivelul de creativitate pe care o persoana il poate produce la un moment dat este o
functie a componentelor creative care functioneaza in acel moment, in interiorul si in jurul acelei
persoane.

Teoria este bazata pe o definitie a creativitatii ca produs al ideilor si rezultatelor care prezinta
noutate si sunt orientate citre acelasi scop. In cadrul acestei teorii, sunt necesare patru componente
pentru a avea un raspuns creativ: trei componente individuale: aptitudini creative, calificare si
motivatie intrinsecd si 0 componenta exterioard — mediul social in care se realizeaza creativitatea.

Existentialisti, cum sunt A. Maslow, C. Moustakas, C. Rogers,R. May, E.G. Schachtel
considerau ca fiinfa umana isi poate valorificaunicitatea prin fenomenul creatiei (Munteanu, 1994).

Creativitatea 11 permite individului sa-si satisfaca trebuinta de autorealizare, prin confruntarea
individului cu mediul inconjurator. Pentru R. May, in procesul creatiei nu este importanta ratiunea,
ci angajarea autentica in acest proces prin care se realizeaza autoactualizarea. (Popescu, 2007, p. 16)

C. Rogers apreciaza ca factorii interni ai gandirii creatoare sunturmatorii: deschiderea fata de
experientele noi, toleranta la ambiguitate; autoevaluarea produselor creatoare de catre creator Insusi;
aranjarea spontand si ineditda, neobisnuitd a elementelor (idei, forme) (C. Rogers, 1959). Acelasi
autor considera ca asigurarea unor condifii de securitatea psihologicd constituie premisa pentru
dezvoltarea potentelor creative. Aceasta securitate psihologica poate fi obfinutd prin urmatoarele
modalitati:

e individul trebuie sa se simtd acceptat asa cum este, sd se simtd valorizat, astfel putand
incerca autoactualizarea si, in consecin{a, orientarea spre creativitate;

e asigurarea unui climat in care este Tnldturata critica;

e intelegerea empaticd, prin care eul se poate dezvolta si exprima in forme diverse. (Popescu,
2007, p.17)

Robert W. Weisberg (1986) considera ca studiile despre creativitate pot fi grupate in doua
mari directii, si anume, unele bazate pe observatii empirice si altele care rezultd din cercetari
experimentale. Dupd Weisberg, creativitatea reprezinta doar ,,rezolvare de probleme in trepte” sau o
~gandire creativa evolutiva”. In opinia sa, exista putine motive pentru a crede ci solutiile noi se
produc in flash-uri revelatoare de tip ,,insight” (iluminatoare). Acesta sustine ca produsele creatoare

de un nivel impresionant isi au raddcinile in experienta trecutd a individului si apar treptat din
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efortul individual anterior si din experienta altora. Regula pare sd fie cea a pasilor mici, facuti
treptat. Autorul crede ca procesle de gandire folosite in marile acte creatoare sunt identice celor
folosite in activitatile rutiniere. (Roco, 2007, p. 21)

Creativitatea din perspectiva lui Gardner face referire la persoana si mediu, focusandu-se pe
patru surse variabile de analizd a gandirii creative: subpersonald, personald, intrapersonald si
multipersonala.

Nivelul subpersonal se referd la substratul biologic: ,structura genetica si functionala a
sistemului nervos, diferitii factori metabolici si hormonali..” (Webster, 1989, p. 45 apud. Gardner,
1988, p. 301)

Nivelul personal reprezinta substratul psihologic si personalitatea, factori care interactioneaza.

Nivelul intrapersonal se refera la domeniul realizarii creative si reprezinta relatia, intelegerea
sau reactia individului fatd de ipotezele de baza ale unui domeniu in care lucreaza acesta.

Nivelul multipersonal reprezintd contextul economic in care oamenii sociali, politici lucreaza
intr-un domeniu.

W. Kitchenar si R. J. Sternberg prezinta un model triadic pentru factorii intelectuali ai

creativitatii, considerand ca activitateaintelectuala se structureaza in trei etape principale:
e componentiala, care desemneaza ansamblul operatiilor destinate prelucrarii informatiilor;

® metacomponentiald, ce subsumeaza totalitatea strategiilor de rezolvare si cunostintele pe

care se bazeaza aceste strategii;

® cpistemicd, care include setul de paradigme (norme, presupozitii, valori) acumulate de
cercetator in urma experientei sale stiintifice si care coordoneaza procesul rezolutiv.
(Miclea, Radu, 1987)

M. Csikszentmihalyi este preocupat de contextul social sau de campul de expunere a
creativitatii. Se focuseazd pe dinamica interactiunii dintre indivizi si contextul sociocultural al
acestora. In consecinti, creativitatea rezulta din interdependenta care apare in cadrul sistemului intre
setul institutiilor sociale, domeniu si individ.

Creativitatea este vazutd ca un set de aptitudini intelectuale, integrate intr-o structurad
intelectuald unitara definitd prin trei dimensiuni: individualitate, continut procesat prin procese
intelectuale si produsele obtinute in cadrul proceselor. Continuitatea specifica este o caracteristica a
gandirii divergente, caracterizatd de diversitatea de orientare a secventelor operatiilor, prin cautarea
de diferite solutii pentru rezolvarea problemelor.

Se pot distinge urméatoarele forme de creativitate, in functie de urmatoarele criterii:

e Potentialul subiectului si abilitatea acestuia:

» Creativitate mentala;
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» Creativitate practica;
Aspectul creativitatii:
> Creativitate individuala;
» Creativitate de grup;
Domeniul in care se manifesta:
» Creativitate stiintifica;
» Creativitatea tehnicad (creativitate tehnologica,
tehnologica);
> Creativitate artistica;
Procesul creativ abordat:
» Creativitate spontana;
» Creativitate stimulata (organizatd);

Performanta:

creativitate

tehnico-

» Creativitate stiintifica, tehnica, tehnologica, economica, literald, socio-politica,

sportiva;

» Creativitate privind performanta, pedagogica (educationald), manageriala;

categoria sociala de care apartine subiectul:
» creativitatea elevului,
» creativitatea studentului,
» creativitatea profesorului,
» creativitatea inginerului;
factorul biologic:
» creativitatea adultului;
» creativitatea adolescentului;
» creativitatea preadolescentului;

» creativitatea gradinitei.

Calitatile creativitatii sunt, conform Mihaelei Roco, urméatoarele:

mai mult sau mai putin materiale;

la bunul mers al activitatii;
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la performantele care se pot obtine prin folosirea rezultatelor activitatii creatoare;

» productivitatea face referire la numarul mare de idei, solutii, lucrari de specialitate, produse

> utilitatea priveste in special rezultatele actiunii, care trebuie sa fie folositoare, sa contribuie

> eficienta are in vedere caracterul economic al performantei, se refera la randamentul actiunii,



» valoarea produselor activitdtilor creatoare trebuie sd prezinte insemndtate din punct de
vedere teoretic sau practic, sa fie recunoscuta si respectata in plan social;

» ingeniozitatea presupune eleganta si deosebita eficacitate a metodelor de rezolvare;

» noutatea se referd la distanta in timp a lucrurilor, ideilor.

» Originalitatea se apreciaza prin raritatea ideilor, solutiilor sau produselor. De obicei, sunt
considerate originale rezultatele creativitatii care apar o singura data intr-0 colectivitate.
(Roco, 2007, p. 18)

Creativitatea are o semnificatia variata, unii fiind de parere ca reprezintd o caracteristica a
personalitatii, psihologii o considerd o functie inconstientd, unii un proces, iar altii o considera o
functie de motivatie.

Creativitatea poate fi evaluata in functie de mai multe criterii, catalogate diferit de psihologii
care au studiat acest proces. Astfel, [. A. Taylor este de parere ca exista doua criterii de diferentiere

a activitatii creatoare de cea reproductiva:

® insemnatatea economica, sociald-culturald, stiintificd a performantei creatoare care sa fie

dublata de recunoasterea sociala;

e rezultatele activitatii creatoare s fie formulate coerent si inteligibil. (Roco, 2007, p. 18).
Hallman (1963) a sugerat cinci criterii ale creativitatii:

e conexiune—implica existenta unei relatii bazate pe o putere de conectare. Termenii
psihologici cum ar fi combinatia, compozitia, configuratia unor relatii noi, formarea unor
modele intentionate, integrarea sunt sinonime cu aceastd conexiune. Ghisellian (1952) a
considerat creativitatea drept o combinare a experientelor trecute intr-un nou model sau o
noud configuratie, care satisface intr-un anumit mod creatorul si societatea.

e originalitate — se refera la noile relatii sau la noile produse, caracteristicile acesteia fiind
noutatea, imprevizibilitatea, unicitatea si surpriza.

e non-rationalitate — fenomenul creatiei poate fi explicat prin anumite procese — procese
primare, dinamica enerfica, procesul mental, procesul de gandire, care metaforic
simbolizeaza procesele care produc noi conexiuni. Nu este rational pentru ca activitatea
de concepere implicd operatii inconstiente. Rationalitatea identificd diferentele dintre
obiecte; non-rationalitatea, desi este o conditie a noilor unitati, identificd similaritati.
Mecanismele non-rationale care produc o noua viziune constituie sistemul energetic al
creativitatii si functioneaza in mod similar in cazul tuturor persoanelor creative, fie ca
sunt oameni de stiinta, artisti sau altii.

e auto-actualizare — creativitatea implica o schimbare fundamentald a personalititii in

directia dezvoltarii. Maslow credea cd aceasta este o caracteristicd universald a

81



oamenilor care se auto-actualizeaza, fiind o caracteristica a naturii umane; atinge orice
activitate pe care o fiintd umana sanatoasa o Iintreprinde, dar atunci cand atinge o
persoand talentatd solicitd creativitate. Auto-actualizarea personalitdtii este caracterizatd
de o motivatie neobisnuit de puternica.

e Deschidere — presupune caracteristicile mediului care faciliteaza transferul persoanelor
creatice din starea actuala catre solutii. Mediul poate fi de doud tipuri: primul este cel
personal care este psihologic dar depinde de cel de-al doilea, de tip social. Trasaturile
personale sunt dobandite din mediul extern reprezentat de societate, de casd, de scoala
sau de alte organizatii profesionale.

A. Koestler diferentiaza originalitatea de rutina stabilind trei criterii esentiale:

e nivelul de constiintd -caracteristic activitafii de cautare a ideilor si solutiilor
(persoanele 1nalt creative folosesc toate nivelele, constientul, inconstientul,

subconstientul);

e tipul de experienta preferat- persoanele Tnalt creative fac apel la mijloace, experiente
noi, necunoscute iar cele slab creative doar la modalitatile verificate care au dus

anterior la rezultate;

® natura obstacolului ce trebuie depasit si tipul obiectivelor alese —persoana inalt
creatoare alege situatii problematice noi, diferite de experientele traite anterior sau
cunoscute. (Roco, 2007, p. 18).

A.Munteanu aminteste patru criterii esentiale pentru a evalua comportamentul creativ:

a) criteriul psihologic- cand semnificatia produsului realizat este una strict personala,
fiind importanta doar pentru dezvoltarea personald a individului respectiv;

b) criteriul sociologic- cand produsul obtinut duce la progresul unei comunitati, intr-un
anumit grad;

) criteriul noutatii, originalitdtii- ,,aceste criterii sunt lacunare si nerelevante deoarece
ele pot caracteriza atat linia ascendenta si pe cea descendenta a evolutiei” (Pavelcu,
1974), noutatea si originalitatea pot caracteriza atat o descoperire importanta, cat si un
comportament antisocial;

d) utilitatea si validarea sociala a scopurilor si mijlocelor (Munteanu, 1994).

S.E. Gollan propune patru categorii de criterii in abordarea fenomenului creatiei:
e performanta creatoare sau produsul creat, cu modalitatile deevaluare specifice;
e procesul creativ necesar pentru elaborarea noului, cu dinamicasi fazele sale;

e persoana creatoare si trasaturile de personalitate caracteristiceacesteia;
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eqe vy

e potentialul creativ sau disponibilitatile native ale persoaneiinalt creative. (Popescu, G.,

2007, p. 9)
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