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REZUMAT

Prezentul studiu examineaza relatia dintre nivelul maturitatii emotionale si utilizarea strategiilor cognitive de coping-
emotional la adolescenti, evaluate prin Scala de maturitate Friedman si Chestionarul CERQ. Cercetarea a fost realizata
pe un esantion de 220 de adolescenti, cu varste cuprinse intre 14 si 17 ani. Pentru testarea ipotezei formulate a fost utilizat
coeficientul de corelatie ordinald Kendall, care a evidentiat asocieri semnificative statistic intre maturitatea emotionala si
strategiile de coping cognitiv-emotional. Nivelurile mediu si corespunzator de maturitate emotionala se asociaza pozitiv
si semnificativ cu utilizarea strategiilor adaptative (refocalizare pozitiva, reevaluare pozitiva, refocalizare prin planificare,
punere in perspectiva), in timp ce nivelul scazut al maturitatii emotionale se coreleazd semnificativ cu predominanta
strategiilor dezadaptative, precum autoculpabilizarea, ruminarea, catastrofarea si culpabilizarea celorlalti.

Cuvinte-cheie: maturitate emotionala, adolescenta, strategii de coping, strategii adaptative, strategii dezadaptative.
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SUMMARY

The present study examines the relationship between the level of emotional maturity and the use of cognitive emotion-
regulation coping strategies among adolescents, assessed using the Friedman Emotional Maturity Scale and the CERQ
questionnaire. The research was conducted on a sample of 220 adolescents aged between 14 and 17 years. To test the
formulated hypothesis, Kendall’s ordinal correlation coefficient was employed, revealing statistically significant
associations between emotional maturity and cognitive-emotional coping strategies. Moderate and high levels of
emotional maturity were positively and significantly associated with the use of adaptive strategies (positive refocusing,
positive reappraisal, refocusing on planning and putting into perspective), whereas low levels of emotional maturity were
significantly correlated with the predominance of maladaptive strategies, such as self-blame, rumination, catastrophizing,

and other-blame.

Key words: emotional maturity, adolescence, coping strategies, adaptive strategies, maladaptive strategies.

Introducere. Strategiile de coping reprezinta
mecanisme psihologice esentiale pentru adaptarea la
stres, fiind definite ca ansamblul gandurilor si
comportamentelor utilizate pentru a gestiona impactul
situatiilor dificile. Acestea reflectd interactiunea dintre
resursele cognitive si emotionale ale individului si
cerintele mediului, contribuind la mentinerea echilibrului
psihologic si la dezvoltarea rezilientei.

Adolescenta este o perioada caracterizatd prin
fragilitatea afectiva, dificultati de autoreglare emotionala
si vulnerabilitate crescutd la stres; In acest context,
consolidarea strategiilor adaptative se asociaza cu efecte
pozitive pe termen lung, precum diminuarea problemelor
comportamentale, consolidarea stimei de sine, reducerea
simptomatologiei depresive si o adaptare sociald si
emotionald adecvata, in timp ce strategiile dezadaptative
cresc riscul aparitiei tulburarilor psihologice, incluzand
conduite antisociale, consum problematic de substante,
simptomatologie ~ depresivd  si  tulburdri  ale
comportamentului alimentar.

Aceste asocieri evidentiazd gradul ridicat de
vulnerabilitate al indivizilor care utilizeazd mecanisme
ineficiente de gestionare a stresului si accentueaza
importanta interventiilor preventive timpurii, menite s
limiteze agravarea si cronicizarea acestor dificultati
psihologice [3].

Literatura de specialitate evidentiazd o relatie
semnificativd intre maturitatea emotionald si eficienta
copingului, astfel M. Zeidner si G. Matthews sustin ca
gestionarea adaptativa a stresului reprezintd o expresie a
maturitatii emotionale in actiune, iar R. Bar-On

subliniazd corelatia dintre constientizarea si reglarea
emotiilor si eficacitatea strategiilor de coping [1, 5].

De asemenea, studiile realizate de E. Demeter si M.
Breaz conchid ca persoanele cu un nivel ridicat al
maturitatii emotionale utilizeazd predominant strategii
adaptative, bazate pe evaluarea si reglarea constientd a
emotiilor [2].

Literatura actuald oferd putine analize diferentiate
privind utilizarea strategiilor de coping Tn raport cu
nivelurile maturitatii emotionale la adolescenti. Prin
urmare, prezentul studiu isi propune sda examineze
aceasta relatie.

Rezultate si discutii. in cadrul cercetirii desfasurate,
esantionul investigat a fost constituit din 220 de
adolescenti cu varste cuprinse intre 14 i 17 ani.

Pentru investigarea maturitatii emotionale si a
strategiilor de coping, am utilizat: Scala de Maturitate
Friedman si Chestionarul CERQ.

Ipoteza cercetirii: Presupunem ca exista o corelatie
intre nivelul maturitatii emotionale si nivelul strategiilor
de coping utilizate de adolescenti.

In cele ce urmeazi, prezentim rezultatele analizei
relatiei dintre nivelul maturitatii emotionale si nivelul
strategiilor de coping utilizate de adolescenti.

Strategiile de coping cognitiv-emotional din aceasta
lucrare au fost reclasificate Tn trei categorii bazate pe
gradul de intensitate a utilizarii: nivel ridicat, mediu si
redus, pentru a oferi o diferentiere mai precisda a
tipologiilor utilizate.

1. Autoculpabilizarea
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Distributia nivelului Autoculpabilizérii in functie de
nivelul Maturitatii emotionale (Frledman)

m Autoculpabilizare nivel redus

71,40%
80,00%
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28,609
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Fig. 1. Distributia nivelurilor Autoculpabilizirii in functie de nivelul Maturitatii emotionale

Analiza relatiei dintre maturitatea emotionald si
utilizarea strategiei de coping Autoculpabilizare
evidentiazd aspecte relevante: adolescentii cu nivel
scazut al maturitdtii emotionale, caracterizati prin
instabilitate afectiva, dificultati de autoreglare si
dezechilibru emotional, utilizeazd predominant acest
mecanism la nivel mediu (28,6%-30%) si intr-0
proportie considerabild, la nivel ridicat (70%—-71,4%). In
schimb, adolescentii cu maturitate emotionald medie sau
corespunzatoare prezintd o distributie mai echilibrata:
utilizare redusa (31,9%-39,3%), nivel mediu (37,7%—

42,9%) si nivel ridicat (17,9%-30,4%), apeland la
aceasta strategie intr-o manierd mai flexibild. Rezultatele
testului de corelatie ordinald Kendall indicad o corelatie
negativa semnificativa (t = 0,515; p < 0,01) intre
maturitatea emotionald si Autoculpabilizare, evidentiind
asocierea nivelurilor scazute de maturitate cu utilizarea
ridicata a acestui mecanism, in timp ce nivelurile mediu
si corespunzator se coreleaza preponderent cu o utilizare
cel mult moderatd a strategiei.
2. Acceptarea

Distributia nivelului Acceptarii in functie de
nivelul Maturitatii emotionale (Frledman)

m Acceptare nivel redus
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Fig. 2. Distributia nivelurilor Acceptare in functie de nivelul Maturit:itii emotionale

Analiza corelatiilor dintre nivelurile de maturitate
emotionald si utilizarea mecanismului de coping
Acceptare evidentiazd tendinte relevante privind
influenta imaturitatii emotionale asupra reglarii afective.
Adolescentii cu nivel crescut de imaturitate si tendinta
spre dezechilibru utilizeazd predominant Acceptarea la
nivel mediu (85,7%-96,7%) iar la nivel ridicat (3,3%-—
14,3%). Aceasta distributie poate indica o forma mai
degraba pasiva a acceptarii, apropiatd de resemnare sau
evitare, decét de o integrare cognitiv-emotionald matura
a situatiei.
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in schimb, nivelurile mediu si corespunzitor de
maturitate emotionald se asociaza cu o utilizare mai
variatd a Acceptarii: nivel redus (3,6%—17,4%), nivel
mediu (3,6%-60,9%) si nivel ridicat (21,7%—42,9%),
sugerdnd o mai mare flexibilitate strategica.

Testul de corelatie ordinalda Kendall indica insa o
asociere foarte slaba si nesemnificativa statistic intre
maturitatea emotionala si Acceptare (t=0,023; p>0,05),
ceea ce indicd un caracter relativ autonom al acesteia Tn
raport cu maturitatea emotionala.

3. Ruminarea



Distributia nivelului Ruminarii in functie de
nivelul Maturitatii emotionale (Friedman)
Ruminare nivel ridicat

® Ruminare nivel redus Ruminare nivel mediu

73,30% 0
80,00% 48,600 51,40% 53,60% "
60,00% ’ 29,00% 2g 500,
40,00% 267096 8 17.40% - -
2000% 000% 0000f 3"
0,00%
imaturitate tendinta spre maturitate emotionald nivel corespunzitor de
emotionala dezechilibru medie maturitate emotionala

Fig. 3. Distributia nivelurilor Ruminare in functie de nivelul Maturit:itii emotionale

Analiza relatiei dintre maturitatea emotionald si
utilizarea strategiei de coping bazate pe Ruminare
evidentiaza diferente semnificative. Nivelul crescut de
imaturitate emotionala si tendinta spre dezechilibru se
asociaza cu o utilizare medie (26,7%—48,6%) si ridicata
in proportie considerabild a Ruminarii (51,4%—73,3%),
sugerand dificultati in intreruperea gandurilor intruzive si
o reglare cognitiv-afectiva deficitara.

In schimb, nivelurile mediu si corespunzitor de
maturitate emotionald se coreleazd cu o distributie mai
echilibrata: utilizare redusa (17,4%-28,6%), medie

(53,69%-64,3%) si ridicata (7,1%—-29%), indicAnd o
gestionare mai eficientd a proceselor cognitive asociate
distresului.

Testul de corelatie ordinala Kendall releva o corelatie
negativa moderata si semnificativa statistic (t = -0,448; p
< 0,01), evidentiind asocierea imaturitatii emotionale cu
niveluri cel putin medii de Ruminare, In timp ce
maturitatea medie si corespunzatoare se asociaza
preponderent cu o utilizare cel mult moderatd a acestei
strategii.

4. Refocalizarea pozitiva

Distributia nivelului Refocalizirii pozitive in functie de
nivelul Maturitatii emotionale (Friedman)
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Fig. 4. Distributia nivelurilor Refocalizirii pozitive in functie de nivelul Maturitatii emotionale

Analiza relatiei dintre imaturitatea emotionald si
utilizarea strategiei de coping Refocalizare pozitiva
evidentiazd tendinte relevante privind impactul
dezechilibrului emotional asupra ajustarii psihologice.
Nivelurile ridicate de imaturitate si tendinta spre
dezechilibru se asociaza predominant cu o utilizare
redusd (26,7%—48,6%) si medie (51,4%—73,3%),
sugerand o activare moderata a acestei strategii.

In schimb, nivelurile mediu si corespunzitor de
maturitate emotionald se coreleazd cu o distributie mai
variata: utilizare redusa (14,3%-17,4%), medie (21,4%—

71%) iar ridicata (11,6%—64,3%), indicand o capacitate
mai buna de restructurare cognitiva pozitiva.

Testul de corelatie ordinald Kendall releva o corelatie
pozitiva moderata si semnificativa statistic (t = 0,401; p
< 0,01), sugerand ca nivelurile superioare de maturitate
emotionald se asociaza mai frecvent cu utilizarea ridicata
a Refocalizarii pozitive, In timp ce imaturitatea
emotionald se coreleazd preponderent cu niveluri cel
mult medii ale acestei strategii.

5. Refocalizarea prin planificare
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Distributia nivelului Refocalizairii prin planificare in functie de
nivelul Maturititii emotionale (Friedman)

m Refocalizare prin planificare nivel redus

Refocalizare prin planificare nivel mediu
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emotionali dezechilibru emotionali medie de maturitate
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Fig. 5. Distributia nivelurilor Refocalizarii prin planificare in functie de nivelul Maturititii emotionale

Analiza relatiei dintre imaturitatea emotionald si
utilizarea strategiei de coping Refocalizare prin
planificare evidentiazd corelatii relevante privind
influenta dezechilibrului emotional asupra ajustarii
adolescentilor. Nivelurile crescute de imaturitate si
tendinta spre dezechilibru se asociaza cu o utilizare
redusa (33,3%—57,1%) si medie (42,9%—66,7%) a acestei
strategii, sugerdnd o eficientd limitatd in orientarea
planificati spre solutionarea problemelor. in schimb,
adolescentii cu maturitate emotionald medie si
corespunzatoare prezintd o distributie mai echilibrata:

nivel redus (17,4%), mediu (49,3%-50%) si ridicat
(33,3%-50%), indicind o capacitate mai buna de
organizare si anticipare cognitivd. Testul de corelatie
ordinala Kendall releva o corelatie pozitiva moderata si
semnificativa statistic (t = 0,448; p < 0,01), evidentiind
asocierea imaturitatii emotionale cu niveluri scazute de
utilizare a Refocalizarii prin planificare, in timp ce
maturitatea emotionald corespunzatoare se coreleaza
preponderent cu niveluri cel putin medii ale acestei
strategii.
6. Reevaluarea pozitiva

Distributia nivelului Reevaludrii pozitive in functie de
nivelul Maturititii emotionale (Friedman)

m Reevaluare pozitiva nivel redus
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Fig. 6. Distributia nivelurilor Reevaluirii pozitive in functie de nivelul Maturitatii emotionale

Analiza relatiei dintre imaturitatea emotionald si
utilizarea strategiei de coping Reevaluare pozitiva indica
diferente clare intre nivelurile de maturitate. Adolescentii
cu maturitate emotionald scdzutd si tendintd spre
dezechilibru utilizeazi predominant aceastd strategie la
nivel redus (33,3%-45,7%) si mediu (54,3%—66,7%),
sugerand o capacitate limitata de restructurare cognitiva.
in schimb, adolescentii cu nivel mediu si corespunzitor
de maturitate emotionald prezintd o distributie mai
variata: utilizare redusa (8,7%-14,3%), medie (28,6%—
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60,9%) si ridicatd (30,4%—57,1%), ceea ce reflecta o
flexibilitate cognitiva crescuta si o adaptare mai eficienta
la situatii dificile. Testul de corelatie ordinald Kendall
evidentiaza o corelatie pozitiva moderata si semnificativa
statistic (t = 0,414; p < 0,01), indicand asocierea
imaturitatii emotionale cu niveluri cel mult medii ale
Reevaluarii pozitive, In timp ce maturitatea emotionald
medie si corespunzatoare se coreleaza preponderent cu
utilizarea cel putin moderata a acestei strategii.
7. Punerea in perspectiva



Distributia nivelului Punerii in perspectiva in functie de
nivelul Maturititii emotionale (Friedman)

H Punerea in perspectiva nivel redus
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Fig. 7. Distributia nivelurilor Punerii in perspective in functie de nivelul Maturititii emotionale

In cazul strategiei de coping Punere in perspectiva,
nivelul ridicat de imaturitate emotionald si tendinta spre
dezechilibru se asociazd predominant cu o utilizare
medie (88,6%-96,7%) si ridicatd (3,3%-11,4%). In
schimb, nivelurile mediu si corespunzitor de maturitate
emotionald se coreleaza cu o distributie mai echilibrata:
utilizare redusa (3,6%-8,7%), medie (25%-63,8%) si
ridicata (27,5%—71,4%), sugerand o capacitate crescuta
de reglare emotionald prin comparare si reevaluare

cognitiva a situatiilor dificile. Testul de corelatie ordinala
Kendall indicd o corelatie pozitivdi moderatd si
semnificativa statistic (t = 0,411; p < 0,01), evidentiind
asocierea imaturitatii emotionale cu niveluri cel mult
medii ale utilizarii acestei strategii, in timp ce maturitatea
emotionald corespunzatoare se asociaza preponderent cu
niveluri ridicate de Punere in perspectiva.
8. Catastrofarea

v ee A

Distributia nivelului Catastrofarii in functie de
nivelul Maturititii emotionale (Frledman)
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Fig. 8. Distributia nivelurilor Catastrofarii in functie de nivelul Maturititii emotionale

Nivelul ridicat de imaturitate emotionald si tendinta
spre dezechilibru se asociaza cu utilizarea strategiei de
coping Catastrofare la nivel redus (14,3%), mediu
(53,3%-62,9%) si ridicat (22,9%—46,7%), indicand o
predispozitie spre amplificarea evenimentelor negative si
dificultati in evaluarea obiectivi a situatiilor stresante. in
schimb, adolescentii cu maturitate emotionald medie si
corespunzatoare prezintd o distributie mai echilibrata:
nivel redus (32,1%-37,7%), mediu (50,7%—67,9%) si
ridicat (11,6%), sugerand o capacitate mai bund de

interpretare realistd a evenimentelor si de mentinere a
echilibrului cognitiv-afectiv. Testul de corelatie ordinald
Kendall evidentiaza o corelatie negativd moderata si
semnificativa statistic (t = -0,483; p < 0,01), indicand
asocierea imaturitatii emotionale cu niveluri cel putin
medii de Catastrofare, in timp ce nivelurile mediu si
corespunzator de maturitate emotionald se coreleaza
preponderent cu utilizarea cel mult moderata a acestei
strategii.
9. Culpabilizarea celorlalti
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Distributia nivelului Culpabilizirii celorlalti in functie de
nivelul Maturitatii emotionale (Friedman)

B Culpabilizarea celorlalti nivel redus
O Culpabilizarea celorlalti nivel ridicat
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Fig. 9. Distributia nivelurilor Culpabilizarii celorlalti in functie de nivelul Maturititii emotionale

Nivelul ridicat de imaturitate emotionala si tendinta
spre dezechilibru se asociaza cu utilizarea frecventa a
strategiei de coping Culpabilizarea celorlalti, cu un
procent redus de 14,3%, un nivel preponderent mediu
(57,1%-86,7%) si un nivel ridicat mai putin frecvent
(13,3%-28,6%).  Aceasta  distributie = sugereaza
externalizarea responsabilitdtii si dificultati in asumarea
personali a situatiilor problematice. In schimb,
adolescentii cu maturitate emotionald medie si
corespunzatoare prezintd o distributie mai echilibrata:
nivel redus (34,8%-39,3%), mediu (53,6%—65,2%) si un
procent semnificativ mai scazut al utilizarii ridicate
(7,1%), indicand un control mai bun al tendintei de
atribuire externd a vinovatiei. Testul de corelatie ordinala
Kendall relevd o corelatie negativa moderata si
semnificativa statistic (t = -0,401; p < 0,01), evidentiind
asocierea imaturitatii emotionale cu niveluri cel putin
medii ale Culpabilizarii celorlalti, in timp ce nivelurile
mediu si corespunzitor de maturitate emotionald se
coreleaza preponderent cu utilizarea cel mult moderata a
acestei strategii. Aceste concluzii sunt sustinute si de
cercetarea realizatd de E. Demeter si M. Breaz, care
evidentiazd o asociere pozitivd Iintre maturitatea
emotionala si utilizarea strategiilor de coping adaptative,
precum reinterpretarea pozitivd. Totodatd, autorii au
identificat corelatii negative intre nivelul maturitatii
emotionale si recurgerea la strategii dezadaptative, cum
ar fi negarea, dependenta excesiva de sprijin emotional

extern si utilizarea substantelor psihoactive [2]. Aceste
constatari sunt in concordantd si cu studiul realizat de
C.D. Mohammadi care a concluzionat faptul ca studentii
cu un nivel ridicat de maturitate emotionala au tendinta
de a folosi strategii de coping orientate spre rezolvarea
problemelor si de a cauta suport social in situatii stresante
[4].

Rezultatele obtinute confirma ipoteza formulata,
evidentiind existenta unor corelatii semnificative intre
nivelul maturitatii emotionale si strategiile de coping
utilizate de adolescenti. Maturitatea emotionald scazuta
se asociazd In mod constant cu utilizarea strategiilor
dezadaptative, precum autoculpabilizarea, ruminarea,
catastrofarea si  culpabilizarea celorlalti. Aceste
mecanisme reflecta dificultati de autoreglare, tendinta de
amplificare a evenimentelor negative si externalizarea
responsabilititii. In schimb, nivelurile mediu si
corespunzator de maturitate emotionald se coreleaza
pozitiv si semnificativ cu strategiile adaptative, precum
refocalizarea pozitiva, refocalizarea prin planificare,
reevaluarea pozitiva si punerea in perspectivd, indicand
flexibilitate cognitivd si capacitate superioarda de
restructurare a semnificatiei situatiilor stresante. Aceste
rezultate subliniazd necesitatea dezvoltarii programelor
educationale si interventiilor psihologice orientate spre
consolidarea competentelor de autoreglare, in vederea
reducerii tendintelor dezadaptative si promovarii
rezilientei psihologice pe termen lung.
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