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Abstract: Thanks to 50 years of work practice of the Chair of Physical Education, the chapter „Dynamic 

Games” was introduced in the university curriculum at the discipline „Physical Education” for the students of I and 

II year of study. First year students get acquainted with theoretical and practical course promoted by lecturers of 

the chair. Second year students present,  as leaders, two dynamic games for the group, and therefore, they are 

evaluated with  marks. For the students of different faculties, various games – samples are proposed, that depend on 

the participants’ age. 

Însemnătatea jocului ca mijloc de cunoştinţe a lumii şi de pregătire a generaţilor noi pentru viaţă a 

fost înţeleasă foarte de demult şi folosit în scopuri educative. Jocul reprezintă unul dintre cele mai 

interesante fenomene a culturii. 

Odată cu primii paşi în viaţa sa, copilul capătă calităţi şi deprinderi necesare pentru trai prin 

intermediul jocului. Jocul dezvoltă gândirea, perfecţionează educaţia, formează mecanismul de 

coordonare şi conducere a mişcărilor; dă o experienţă excepţională de operare cu uneltele de muncă şi alte 

obiecte; dezvoltă calităţi psihice şi multe altele. La toate generaţiile de viețuitori jocul îşi păstrează forţa 

sa atrăgătoare, satisfăcând necesităţile fiecăruia de a se mişca şi de a activa pe tot parcursul vieţii. Anume 

şi în aceasta şi constă cauza succesului de care se bucură jocurile la toate popoarele lumii. Jocurile 

dinamice educă cultura naţională. În timpul jocului participanţii activează în concordanţă cu regulile, 

cerinţele obligatorii pentru toţi. Regulile jocului reglementează comportarea jucătorilor şi contribuie la 

educarea unor aşa calităţi cum sânt: ajutorul reciproc, sinceritatea, disciplina. Totodată tendinţa de-a 

respecta regulile, de-a învinge obstacolele contribuie şi la educarea calităţilor volitive: stăpânirea de 

sine,bărbăţia, fermitatea. Schimbarea rapidă şi uneori pe neaşteptate a condiţiilor îi obligă pe participanţi 

să caute noi căi de rezolvare a sarcinilor puse de conducător. Toate acestea contribuie la dezvoltarea 

independenţei,  iniţiativei, creativităţii; dezvoltă agerimea minţii. Orice joc creator, didactic, muzical de 

asemenea şi cel dinamic - constituie şi un mijloc de cunoaştere a lumii înconjurătoare. 

În curriculumul universitar la educaţia fizică, Catedra de educaţie fizică a Universităţii de Stat 

„Alecu Russo” a introdus şi compartimentul „jocuri dinamice” pentru studenţii anilor I-II. 

Cursul teoretic şi practic de jocuri dinamice pentru studenţii anului I este promovat de către 

lectorii Catedrei de educaţie fizică în semestrul II. La finele semestrului II, studenţii anului I prezintă în 

scris 20 de jocuri dinamice (corespunzător vârstei copiilor şi facultăţii respective). Studenţii anului II 

promovează desinestătător  cu grupa 2 jocuri dinamice (ca conducător), după care sânt apreciaţi de lectori 

cu note. Pentru fiecare facultate aparte se propun jocuri – modele (începând cu vârsta preşcolară a 

participanţilor şi până la vârsta de 15 ani). 

În faţa jucătorilor e necesar de pus sarcinile instructive caracteristice greutăţii jocului dat. Pentru 

studenţi e raţional de a începe învăţarea cu jocuri simple individuale. Mai apoi – la jocuri mixte şi la fine 

– la jocuri mai complicate pe echipe.

Eficacitatea promovării jocurilor este strâns legată de realizarea următoarelor principii didactice: 

1. Percepţia conştientă a jocului de către participanţi, participarea activă la joc, exprimarea

iniţiativei şi creativităţii;

2. Procesul de învăţare trebuie să posede caracter atât instructiv cât şi educativ;

3. Jocurile trebuie să fie selectate după măsura greutăţii pentru toţi participanţii;

4. Permanent jocurile trebuie complicate;

5. Procesul de instruire de început de la jocuri simple, treptat de trecut la jocuri complicate;

6. Pentru însușirea trainică a elementelor şi a jocului în ansamblu – jocurile trebuie repetate.

În activitatea sa, conducătorul e dator să folosească procedee metodice variate de promovare a 

jocului, în funcţie de tipul jocului, de grupă. Cele mai răspândite metode de promovare a jocului sânt 

demonstrarea şi explicaţia. Demonstrarea este o condiţie  indispensabilă pentru formarea la participanţi a 

deprinderilor corecte, căci oferind participantului modelul unei mişcări, conducătorul îl ajută să execute 

corect, fireşte cu condiţia ca însăşi demonstrarea să fie corectă. Pe lângă demonstrare participantul trebuie 

să audă, să vadă anumite explicaţii referitor la felul cum trebuie efectuată mişcarea, procedeul. 
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Activitatea practică a conducătorului în promovarea jocului constă din mai multe etape şi anume: 

 Selectarea jocului; 

 Pregătirea jocului şi a inventarului necesar; 

 Organizarea participanţilor; 

 Explicarea şi demonstrarea jocului; 

 Dirijarea jocului; 

 Încheierea jocului, bilanţul. 

În continuare propunem studenţilor anilor II,  de la diferite facultăţi, unele jocuri - model pentru a 

fi promovate de dumnealor. 

Jocuri pentru promovare de către studenţii Facultăţii de Ştiinţe ale Educaţiei, Psihologie şi 

Arte (secţia preşcolară) 

1. Jocuri –model pentru copii din grupa I mică (3 ani): 

„Trenul”, „Avioanele”, Balonaşul”, „Vrăbiuţele şi automobilul”, „Mingea în cerc”, „Prinde mingea”, 

„Rostogoleşte inelul”, „Nimereşte-n poartă”, „Maimuţele”, „Prinde fluturele”, „Iepuraşul”, „Căluţii” şi 

altele; 

2. Jocuri – model pentru copii din grupa II mică (4 ani): 

„Păsările în cuiburi”, „Căluţii”, „Şoricelul şi pisica”, „Călăreţii”, „Epurași săritori”, „Tramvaiul”, „Urcă-

te pe delușor”, „Taxiul”, „Cine mai departe”,”Cânele ciufulit”; 

3. Jocuri – model pentru copii din grupa medie (5 ani): 

„La ursul în pădure”, „Păsările şi pisicile”,”Iepuraşul şi lupul”, „Iepuraşii în grădină”, „Mingea peste 

plasă”, „Cine a plecat”, „De-a mijatca”, „Găseşte – ţi perechea”; „Cine este vulpea” şi altele. 

4. Jocuri – model pentru copii din grupa mare (6 ani): 

„Ursul somnoros”, „Suntem copii veseli”, „Crabii şi crevetele”,”Undiţa”, „Cine sare mai departe”, 

„Iepurele fără casă”, „Lupul şi oile”, „Dracul şchiop”, „La harbuzărie” şi altele. 

Jocuri pentru promovare de către studenţii Facultăţii de Ştiinţe ale Educaţiei, Psihologie şi 

Arte (secţia învăţământul primar) 

1. Jocuri – model pentru elevii claselor I: 

„Clasă, drepţi”, „Mingea vecinului”, „Cosmonauţii”, „Bufniţa” „Scrânciobul”, „Lupul în şanţ”, „Lupul în 

şanţ”, „Precis în țintă”, „Noi suntem copii veseli”, „Trenul”, „La locul liber” şi altele; 

2. Jocuri – model pentru elevii claselor II: 

„Urşii albi”, „Chemarea numerelor”, „Paraşutiştii”, „Goana mingilor în rând”, ”Iepuraşii în grădină”, 

„Boneta şi bastonaşul”, „Mingea celui din mijloc”, „Năvodul”, „Tunelul”, „Veveriţele” şi altele; 

3. Jocuri – model pentru elevii claselor III: 

Goana mingilor în cerc”, „Ziua şi noaptea”, Ţinta mobilă”, „Vânătorii şi răţuştele”, „Nimereşte-n minge”, 

„Săditul şi  strânsul cartoafelor”, „Moş Martin iese la vânat”, „Suveica”, „Ştafeta cu sărituri” şi altele; 

4. Jocuri – model pentru elevii claselor IV: 

„Lupta cucoşilor”, „Alergări după steguleţe”, „Vânătorul, vrabia şi  albina”, „Ştafeta cu inele”, „Undiţa”, 

Ţintaşii”, Ştafeta cu aruncarea la coş”,”Tracţiuni peste linie”, „Cursa pisicilor”, „Apărarea fortificaţiilor” 

şi altele. 

Jocuri pentru promovare de către studenţii Facultăţilor de Litere, de Ştiinţe Reale, 

Economice şi ale Mediului; de Drept şi Ştiinţe Sociale şi altele. 

1. Jocuri  – model pentru elevii claselor V: 

„Mingea căpitanului”, „Ţintaşii”, Ştafeta cu transportarea obiectelor”; „De-a mijatca”, „Coboară 

Popicele”, „Pompierii”, „Competiţii”, „Competiţii vesele” şi altele; 

2. Jocuri  – model pentru elevii claselor VI: 

„Lupta în pătrate”, „Atrage-l în cerc”, „Loc liber”, „Patruzeci de picioare”, „De-a bîza”, „Cine sare mai 

departe”, „Ștafeta cu inele şi bastonaşe”, şi altele. 

3. Jocuri  – model pentru elevii claselor VII: 

„De-a puia-goia”, „Împinge-l din cerc”, „Tracţiuni în rânduri”, „Ștafeta mare prin cerc”, „Apărarea 

cetăţii”; „Ştafeta cu steguleţe”, Ruperea lanţului” şi altele. 

4. Jocuri – model pentru elevii claselor VIII- IX: 

„Tragerea frînghiei”, „Cine-i mai iute”, „Lupta pentru minge”, „Nu da mingea conducătorului”, „Ştafeta-

broască”, „Ştafeta combinată cu obiecte” şi altele. 
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