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Abstract: Since the concept of life style is not enough defined first of all required is a clarification of what
is meant by life style - especially since the concept is theoretically ambiguous and generally ill-defined. The
literature on this topic will be reviewed and later followed by empirical analysis.

The change in life style definitions must be clarified. Definitions of life style will be discussed in order to
define the concept of life style and in order to explore its changes.

Cercetdrile privind stilul existential au aparut odatd cu ideea de ,,stil” desprinsa din consideratiile
formale si exterioare asupra operelor de arta.

Conceptul stil si-a extins aria de semnificatii, asimiland in continutul sau mai multe componente
structurale si sensuri proprii nu doar operelor de arta, ci si altor creatii din toate taramurilre culturii si
civilizatiei. In ideea de stil, suficient aprofundati pe temeiuri stiintifice tot mai solide, ca si poata
cuprinde cele mai ample semnificatii configurative, detinem actualmente si conceptul de stil
existential/stil de viata (lifestyle).

Sociologul american Louis Wirth (1938) a analizat semnificatia termenului mod de viata urban
atentionand asupra consecintelor vietii individuale: segmentarea relatiilor umane, rezerva, indiferenta,
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atitudinea blazata manifestate in relatiile reciproce ca mijloc de imunizare impotriva excesului de
solicitare, orientarea utilitaristd a relatiilor, contacte impersonale, superficiale, tranzitorii, segmentare
si, ca rezultat, singurdtatea ordsenilor [Apud 7].

Termenul stil existential apare ca unul ambiguu si polisemantic. Ambiguu pentru ca lipseste o
definire universal acceptata a acestuia, lasand spatiu pentru polemici si interpretdri si plurisemantic gratie
multitudinii de domenii care fac referintd la el — medicind (psihiatrie, neurologie, neuropsihiatrie),
psihologie, psihologie medicala, filozofie, sociologie, axiologie, marketing, business etc.

Contextele in care apare acest termen sunt si mai variate:

- lifestyle blog;

- lifestyle food,;

- lifestyle shows;

- lifestyle design;

- lifestyle and travel;
- interior/exterior lifestyle;
- brands;

- wedding;

- shopping;

- jobs;

- restaurants;

- beauty etc.

Intrucat in literaturd nu se inregistreazd un consens in definirea termenului stil existential,
prezentam 1n ordine cronologica sintetiza unor definitii propuse in dictionare si enciclopedii.
Tabelul 1. Evolutia semnificatiilor termenului stil existential in dictionare/enciclopedii

SURSA

DEFINITIA

CnoBapsb no stuke.M.: [Tomutuznar. I1
on pen. N.Kon, 1981.

Stilul existential reflecta caracteristicile distinctive de
comunicare, de consum, comportamentale, obiceiurile si
inclinatiile unei persoane.

dunocockril IHIUKIOTETUICCKHHA
CJIOBAphb.

M.: CoBeTckas SHIMKJIOTICAHS.

I'n. penakuus:

JI. ®. Unenués, I1. H. degocees, C. M
. Kosanés, B. I'.ITanos, 1983.

Stilul existential este categoria socio-psihologica care
exprima un anumit tip comportamental al oamenilor.

The Longman New  Universal

Dictionary, 1985.

Stilul existential este modul de viatad accesibil individului
(biologice, sociale, material, financiare, informationale s.a.)
atribuite unor oameni sau grupuri sociale.

The Random House Dictionary of the
English Language, 1987.

Stilul existential vizeaza si explica obiceiurile, atitudinile,
gusturile, standardele morale, nivelul economic, etc., care,
impreund, constituie modul de viatd al unui individ sau al
unui grup.

Webster’s Encyclopedic Unabridged
Dictionary of English Language. New
York, 1989.

Stilul existential este abordarea tipicd a unei persoane de a
trdi, inclusiv atitudinile morale, de divertisment preferat,
capriciile, moda, etc.

The Oxford English Dictionary, 1989.

Stilul existential este:

a. termen folosit initial de Alfred Adler (1870-1937) pentru a
desemna caracterul de baza al unei persoane stabilit in
copilarie ce guverneaza reactiile si comportamentul sau.

b. modul sau stilul de a trai.

The Concise Oxford Dictionary, 1990.

Stilul existential este modul particular de viatd a unei
persoane sau a unui grup.

BBC English Dictionary,1993.

Stilul de viata este modul in care traiesti, de exemplu
lucrurile pe care le faci in mod normal.
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University Press, 1998.

Webster’s New Encyclopedic | Stilul existential este modul obisnuit de viatd al unei
Dictionary, 1994. persoane, grup sau societate.

Oxford Advanced Learner’s | Stilul existential este modul de viata al unui individ sau al
Encyclopedic  Dictionary.  Oxford | unui grup.

Poccuiickas comuonorunueckast SHIUKII
onequs.— M.: HOPMA-NH®PA-
M. I'.B. Ocurnos, 1999,

Stilul existential este categoria sociopsihologica care exprima
un anumit tip de comportament uman.

Oxford Advanced Learner’s
Dictionary. Oxford University Press,
2001.

Stilul existential este felul/modul in care o persoana sau un
grup de oameni traieste si lucreaza.

INcuxonorus 4eaoBeKa OT POKIACHUSI J
0 CMEpTH. — CII6.: [IPAVIM-
EBPO3HAK.

ITox obmieit penaknuei

A.A. Peana. 2002.

Stilul  existential ~ vizeaza  spectrul  caracteristicilor
personalitatii care determina unitatea orientdrii actiunilor
umane in viata.

Dictionar explicativ al limbii engleze,
2005.

Stilul existential este modul de viata al unui individ sau
activitatile, bunurile etc. asociate cu aceasta.

http://www.businessdictionary.com/de
finition/lifestyle.html#ixzz3u6FTaOrF

Stilul de viata este definit ca o cale de existentad a indivizilor,
familiilor si societatilor pe care ei il manifesta in a face fata
anturajul fizic, psihologc, social, economic in viata cotidiana.
Stilul de viata este exprimat atat in activitatea de munca cat
si in activitatile de petrecere a timpului liber prin interese,
atitudini, opinii, valori, reflectd imaginea de sine, modul de a
te percepe pe tine insuti si pe ceilalti; suma motivelor,
necesitatilor si dorintelor influientata de factori ca cultura,
familia, grupul de referinta si clasa sociala.

Ilcnxonornyueckuii JICKCHKOH.
OHUMKIIONEINYECKUN CJI0Bapb
B mectu ToMax.- M.: IIEP CO. Pen.-
cocrt. JI.A. Kapnenko. [Tox o6m. pexn
A.B.Ilerporckoro, 2006.

Stilul existential este sistemul unitar inividual al modurilor si
formelor de mediere de catre personalitate a conditiilor de
viata si activitate.

Antinazi.
Ouuukioneaus couurosiorun, 2009,

Stilul existential este totalitatea modelelor comportamentale
ale individului sau grupului.

MapxkeTHHr: OOJIBIION TOJIKOBBIT
cioBapb. - M.: Omera - JI. Ilox pen.
A. I1. TTankpyxuna,2010.

Stilulexistential presupune unitatea scopurilor si a valorilor
proiectate/dobandite, a directiilor, a mijloacelor si a
startegiilor de utilizare a diverselor resurse.

OHILMKIONEIUYECKUI CIOBaph IO
cuxoJioruu u nexaroruke, 2013.

Stilul existential este modul unic si stabil de activitate a
omului.

AnantuBHas — (Qu3MYecKas KyJIbTypa.
KpaTkuii sHIUKIIONIEIUYECKHI
cioBapb. —M.: OauHTA.

3. H. Baiinep,

C. A. Kactronus, 2012.

Stilul  existential ~ implica activarea  particularitatilor
individuale de viatda si activitate, exprimate in conduita
omului.

ToNKOBBIN CIOBAPH 10 IICUXOJIOTHUH,

2013.

Stilul existential este modul unical si stabil de actiune a
omului.

Nazuim a face o interpretare a acestor acceptiuni din care desprindem ca stilul existential ar
reprezenta un tip comportamental individual, grupal sau social, mod de viata, abordare tipica a felului de
a trai, tip comportamental, felul de a trai, totalitate de caracteristici ce determind parcusul vietii, cale de
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existenta, sistem unitar inividual al modurilor i formelor de mediere de catre personalitate a conditiilor
de viatd si activitate, totalitate de idealuri si valori. Unitate 1n aceste definiri nu Inregistram, desi, in
esentd,descoperim aceleasi semnificatii. Cea mai vehiculatd semnificatie din cele expuse, este ca stilul

existential ar fi definit prin ,,mod de viata”.

In literatura sociologica se face distinctie intre ,,modul de viata” si ,,stilul de viatd” ca doua

concepte autonome:
Mod de viata
(modus vivendi, way of life, o6pas srcuznu)

Perspectiva modului de viata cautd sa realizeze o
descriere cat mai completa a vietii individuale, pe
de o parte, iar pe de alta — sa evidentieze relatiile de
determinare dintre diferitele conditii de viatd si
comportamentul uman. Individul dispare ca sursa a

Stil de viata
(Style of life/lifestyle, cmune orcusnu)
Perspectiva stilului de viata este totalizatoare, viata
individuala este privita ca o totalitate. Implica ideea
de grad. Accentuiazd sursa internd: acele principii
organizatoare, optiuni, orientdri, moduri generale
de a solutiona problemele vietii [Ibidem].

vietii sale, conditiile exterioare fiind acelea care,
independent una de cealaltd, 1i modeleaza viata.
Perspectiva modului de viatd incercind sa
evidentieze relatia dintre conditii si
comportamentele umane, face adesea abstractie de
varietdtile stilistice, de raspuns la aceleasi conditii,
acceptand ceea ce este comun in aceste raspunsuri.

Autorii Friedrich Wilhelm Nietzsche, Max Weber, Alfred Adler, T. W. Adorno, William Lazer,
Ingvill C. Mochmann, Tally Katz-Gero, William C. Cockerham, Louis Wirth, Catalin Zamfir, Bogdan
Voicu, Marian Vasile au analizat perspectivele de abordare in diversitatea si complementaritatea
semnificatiilor atribuite conceptului de ,,stil existential”, sistematizate de noi pe axa cronologica si a
domeniilor de stiintd dupa cum urmeaza.

Abordarea sociologica reprezentatd de Max Weber (1864 — 1920), sociolog german,care se
afirma ca fiind primul autor ce a definit termenul de ,,stil de viatfa” si care recunoaste interferenta
dialectica intre judecata formala vs judecata substantiala, consum vs productie, optiune vs oportunitate,
caracteristici de clasd similare vs caracteristici distincte si controlul de sine vs supunere in reliefarea
stilulurilor de viatd sdndtoasa si realitatea de operationalizare a lor in lumea postmoderna. A oferit un
background teoretic pentru sociologia medicala, inlesnind intelegerea termenului ,,stil de viata sandtos™ si
a contrazis provocdrile teoretice initiale oferite de cercetarea stilului de viatd. Autorul considera modul
sau stilul de viatd ca fiind unul din cele trei deteminante ale dezvoltarii sociale pe linga carisma si
alocarea autoritatii politice si ierarhice.

Potrivit lui Weber stilul de viata este legat mai mult de activitatea prestatd, achizitionat prin
educatia formala si poate fi asteptat de la fiecare care doreste sd apartind unui cerc de oameni. Contrar
opiniei lui Adler, stilul de viatd apare ca dimensiune aplicabili unui grup de oameni, nu unui invid. in
linii mari, conform opiniei lui Weber, stilul de viata este una din delimitarile de rang social, atis prin a trai
in acelasi mod si care nu este inndscut ci Invatat si similar cu al altor oameni. Astfel Weber defineste
stilul de viatd ca deteminantd a dezvoltirii sociale pe lingd carisma si alocarea autoritatii politice si
ierarhice; delimitare de rang social atis prin a trai in acelasi mod si care nu este Tnnascut ci nvatat si
similar cu al altor oameni [22].

Autorul defineste conceptul raportat la doud notiuni distincte: clasa sociala si grup de status, ca
fiind ,,0 stilizare a vietii decisd de individ fara ca acesta sd caute apartenenta la un anumit grup social”.
Pentru Weber ,rolul decisiv al stilului de viatd pentru prestigiul statusului inseamna ca reflectd toate
conventiile atasate acestuia. Indiferent cum se manifesta, toate stilizarile vietii 1si au originea in grupurile
de status” [Apud 5, p. 27].

Conceptul de stil de viata este asociat cu cel de grup de status. ,,Sunt autori care contesta
traducerea termenului Lebensfithrung ca stil de viatd considerand mai adecvata formularea conduita in
viata (Cockerham, 1999). Cert este ca semnificatia contemporana a conceptului diferd intr-o anumita
masura de ceea ce a propus Weber” [Ibidem].

T.W. Adorno (1950), filosof, sociolog si compositor german elaboreaza teoria personalitatii
autoritare — personalitate caracterizata prin manifestari specifice in diferitele sfere ale vietii, deci de un
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anumit stil de viatd: in familie, in colectivitate, in munca, in sfera politicii, a moralei, in activitatea
religioasa [Ibidem].

lustrul sociology William Lazer (1964) a introdus termenul fe ,.stil de viatd” in marketing,
definind-ul ca fiind o caracteristica, un mod distinctiv de a trai a unui grup de oameni. Un concept
sistemic Intrucit este conturat de influientele unui grup cu culturd, valori, resurse, simboluri, permisiuni si
sanctiuni specifice.

Cu alte cuvinte ,, lifestyle’este consecinta aderarii individului la un anume segment de stil
existential, un pattern comportamental al unui grup care se reflectd in totalitatea de achizitii ale
consumatorului si modalitatile de consum [5, 7].

Perspectiva ,,interioara” de descrierea vietii; structura sau profil interior al vietii unui individ,
organizarea vietii in conditiile sociale date — este interpretarea propusad de Ion Rebedeu, Catilin Zamfir
(1982) sciologi roméani. Putin mai tirziu, Catdlin Zamfir face deosebirea, ca si notiune, intre modul de
viata si stilul de viata, acesta din urma ,,asociat cu doua idei distincte: acea de principiu organizator intern,
profil al vietii unei persoane ca grup, si acea de optiune.” [7].

Wynee (1990) considera stilul de viaga ca modalitate de autodefinire prin modul de utilizare a
resurselor: stim cine suntem si pretindem a fi identificati ca atare, motiv de a folosi resursele pe care le
detinem in acceste moduri [Apud 5, p. 66].

Mike Featherstone (1991) identifica stilul de viata ca suma a optiunilor unui individ pentru a-si
crea o identitate intr-o lume marcatd de diversitate; stilizare a vietii; un proiect asumat prin care individul
exprima in mod constient cine este [Ibidem].

Christopher Bliss (1993), sociolog britanic, considera ca stilul de viata este reprezentat de doua
dimensiuni: consum si preferinte. Consumul fiind inteles din perspectiva teoriilor economice clasice -
optiunea persoanei pentru anumite comodititi oferite de societate se face, pe de o parte, constans de
contextul politic, economic, social, iar pe de alta parte de pozitia sociala care permite accesul la aceste
comoditati. Cea de a doua dimensiune presupune existenta unor preferinte pe termen scurt si preferinte pe
termen lung intre care persoana trebuie sd descearnd. Diversificarea stilurilor de viatd este cu atat mai
mare cu cat oportunitatile oferite de sistemul social si resursele detinute de persoane sunt mai numeroase
[Ibidem, p. 25].

Sociologul american Stebbins R. A. (1997) considera stilul de viatd ,,un set de comportamente
care este determinat de un set coerent de interese sau conditii sociale, fiind explicat si justificat de un set
de valori, atitudini si orientari interdependente §i care, in anumite conditii, devine baza identitatii sociale
comune a celor care il executa”.

Autoarea Ingvill C. Mochmann (2002), sociolog german, defineste termenul astfel: ,,... un
concept modern de structura sociald in care stilul de viatd exprimat este legat de capitalul economic si
activul social al unui individ , reflectdnd astfel fragmentarea sociala a populatiei de astazi mai bine” [14].

Marian Vasile (2010), sociolog de origine romana determina stilul de viatad ca fiind distinctii
valorice, atitudinale si comportamentale [5].

Abordarea filosofica a stilului existential este reprezentatd de filosoful de origine germana
Friedrich Wilhelm Nietzsche (1844 — 1900) care a fost unul din cei mai remarcabili filosofi ai secolului
XIX care a reevaluat filozofia si arta Greciei din perioada istoricd cea mai veche. Nietzsche a identificat
stiluri de viata distincte in cultura greaca, care sunt cristalizate sub forma de modele culturale, dar si stil
de viata apolinic si dionisiac. In primul rind, pentru autorul german stilul este modul de manifestare,
poate chiar posibilitatea si trasdtura specificd a vietii oamenilor patrunsi de un adanc sentiment al puterii.
Este privilegiul persoanelor care traiesc si 1si indurd fara rezerve viata, lasandu-si deschise adancimile
pline de suferint si dramatism ale acesteia, acela de a avea stil.

Fara o afirmare neocolita si plind de curaj a vietii Insdsi nu este cu putintd aparitia stilului. Marele
stil nu se formeaza prin exercitiu, prin efort, ci este doar semnul si expresia faptului ca in spatele sau se
traieste adanc. Urmarea curajului de a spune ,,da” vietii, stilul devine un aliat in lupta cu limbajul si cu
gandirea specifice vietii orientate spre conservarea de sine.

Exista la Nietzsche doua tipuri de stil:

1) stilul intelectului, unul lipsit de muzicalitate, de gust, catalogat ca nesimetric, si care se poate
dobandi in urma unui exces de forta si de ambitie;

2) stilul vointei.
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In cadrul acestuia din urma, Nietzsche deosebeste atat un stil al etosului, cat si unul superior, al
patosului, ultimul caracteristic vietilor puternice, capabile sa traiasca la mare adancime, adica sub sine.

,,Vorbim aici de un stil inaccesibil omului inferior, care, neavand acces la trairile adanci, echivoce
si contradictorii ale vietii, se aratd de la inceput reticent si lipsit de Intelegere fatd de actele specifice
patosului, indiferent dacd ne referim aici la canturile unui Zarathustra, la deciziile de razboi ale lui
Napoleon sau la reformele politice ale unui Pericle” [Apud 6].

Constatam faptul, ca literatura de domeniu prezintd o vastd interpretare a termenului ,,Stil
existential” reflectatd in cercetarile de filosofie, sociologie si marketing, mai modeste fiind cercetarile din
domeniile: psihologie, medicina, ecologie, pedagogie.

Abordarea psihologicad a stilului existential este promovati de unul dintre reprezentantii
,trinomului” fondator al acestui concept - psihologul Alfred Adler. La scurt timp dupa Max Weber, Adler
defineste acelasi termen.

In opinia lui Adler stilul existential este totalitatea valorilor, pasiunilor, cunostintelor, faptelor
semnificative si particularitatilor ce constituie unicitatea fiecarui individ. Alfred Adler considerda ca
fiecare individ are propriul stil de viatd care poate fi mai mult sau mai putin similar cu stilurile altor
indivizi, dar niciodata la fel.

Stilul de viata se dezvolta prin styled creative power endogena a individului in timpul primilor ani
de viatd si nu se datoreaza nici ereditatii nici mediului. Pe ldnga faptul ca stilul existential constituie
radacina individualitatii, el mai §i creaza unitatea/armonia comportamentald intre ganduri, emotii si
actiuni, care reflecta directia selectata de individ spre nazuintele sale [1, 2].

Max Lusher, psihoterapeut elvetian, vorbeste despre existenta unor stiluri de viata care se
identifica prin perceptia a doud nuante de culoare bine definite, care redau starea emotionald. Prin
perceptia culorilor putem patrunde in esenta stirii emotionale a tuturor celor sase stiluri de viata,
identificate de autor.

Deci, de fiecare data cand cele doua culori predominante sunt prezente in titlu, descriu stilul de
viata (stilul de viata rosu-verde — putere; stilul de viata albastru-galben — nevoie de dragoste; stilul de
viata albastru-verde — elita; stilul de viatd rosu-galben — popularitate; stilul de viata galben-verde —
celebritate; stilul de viata albastru-rosu — sociabilitate).

Heinz L. Ansbacher (1967), psihologul german, adept al lui Adler sustine ca stilul existential
denota caracterul de baza a unei persoane, stabilit mai devreme in copildrie care guverneaza reactiile sale
si comportamentul.

Ruth Benedict (1946), antropologul american elaboreazd o teorie a stilurilor bazata pe
configuratia specificd a necesitatilor respectivei persoane, tipurile de strategii, de modalitati de satisfacere
a lor etc [Apud 7].

Abordarea ecologici a stilului existential reprezentata de Robert D. Holt (1997) care apreciaza
ca, stilulurile de viata sunt patternuri de consum semnificative, referindu-se la alimentatie, imbracaminte,
decoratiunile interioare ale locuintei, muzica, TV si filme, lectura, arta, sport, hobbyuri. Face distinctie
intre valorile de uz (use value) si valorile de semn (sign value), primele referindu-se la utilitatea practica a
lucrului consumat, cele din urma conturind utilitatea simbolicd a lucrului consumat pentru a ne incadra
intr-un stil, petru a arita apartenenta la o categorie sociald. Mesajul purtat de cele doua tipuri de valori le
fac distincte. Din perspectiva acestei paradigme poststructuraliste lucrurile sunt semne. Consumam semne
si transmitem semne. Lucrurile sunt mai degraba consumate pentru valoarea lor de semn decit pentru
valoarea lor de uz [Apud 5, p. 64-65].

Autorul Hankin (2000) — din domeniul sanatate, defineste stilul de viata ca set de comportamente
cu grad ridicat de risc pentru sandtate, sau ca set de comportamente cu impact pozitiv asupra sanatatii.
Stilul de viata este setul de comportamente care determind un rezultat medical specific: infectarea cu
HIV, imbolnavirea de cancer la plamini, aparitia malformatiilor la nastere etc. Acest set de
comportamente este urias: fumatul, consumul de alcool, utilizarea drogurilor, prostitutia, modul de viata
stresant, comportamentele care asigura igiena dentard etc. Evidentiaza doud lucruri importante de avut in
vedere in studiul stilurilor de viatd: a) cum izolam efectele variabilelor ce constituie stilul de viatad de
efectele altora (cofounding variables) si b) politicile sanatatii cu impact pe termen lung ar trebui sa aiba
ca tinta individul sau comunitatea? [Ibidem, p. 24 — 25].
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In concluzie, putem afirma cd, odata cu trecerea timpului, nu s-a ajuns la un consens cu privire la

sensul ,,stilului de viata’si ,,stilul existential”. Se constata ca definitiile sunt vagi si se concentreaza
asupra diferitelor aspecte ale modurilor distincte de viata ale fiintelor umane [26].

Conditia epistemologica vizata in teoria si practica educatiei ne-a determinat sa definim din

punct de vedere pedagogic conceptul stil existential ca profil al identitatii umane circumscris prin
configuratia nevoilor personale, a strategiilor si a competentelor semnificative afirmate pentru
satisfacerea acestora, care permit exercitarea status-rolurilor si stabilirea prioritatilor, manifestate relevant
in conduit sociala, ce reflecta nazuinta spre idealuri concrete si sistemul individual al valorilor personale,
principiile de viatd, optiunile si orientarile specifice in solutionarea problemelor si arata nivelul de
educatie si culturd a unei persoane, determinand dezvoltarea, integrarea, autoritatea si calitatea vietii
omului ca reprezentant al unei anumite categorii sociale.
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