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Pentru clarificarea conceptului, am considerat necesara si prezentarea succintd a prinCi-
palelor acceptiuni teoretice exprimate in literatura de specialitate de-a lungul timpului. Con-
siderand drept criterii de clasificare domeniul de cunoastere carora apartin aceste teorii expli-
cative, impactul lor in lumea stiintifica, dar si complexitatea explicatiilor oferite, am identifi-
cat urmatoarele acceptiuni si teorii: acceptiunea etologica, acceptiunea bio-fiziologica (teorii
biologice, biochimice, neurologice), acceptiunea antropologica, acceptiunea psihosociolo-
gica (teoria frustrare — agresivitate, teoria invatarii sociale, teoria psihanalitica, teoriile
personalitatii, teoria alegerii rationale), acceptiunea pedagogica.

Agresivitatea (derivat din lat. aggresio) este ,,ansamblu de conduite ostile care se pot
manifesta n plan constient, inconstient, fantasmagoric, in scopul distrugerii, degradarii,
constrangerii, negarii sau umilirii unui obiect investit cu semnificatie, conduite resimtite ca
atare si neprovocate de acesta. Agresivitatea este caracteristica relatiilor interumane, regis-
trul ei de manifestare intinzdndu-se de la atitudinea pasiva de indiferenta, refuz de ajutor,
ironie, tachinare pana la atitudinea de amenintare si de acte de violenta propriu-zise” (Gor-
gos, 1987). Baron si Byrne (Ilut, 2004 apud Baron &Byrne, 2001) considera agresivitatea
ca fiind ,,orice comportament fizic sau verbal care intentioneaza sa raneasca pe altcineva”.
Astfel, spectrul agresivitatii umane a devenit mai larg, asa cum preciza etologul 1. Eibl —
Eibesfeldt (1.Eibl — Eibesfeldt, 1995, p. 108), variind de la manifestarea directa asupra unui
obiect sau fiinta (prin lovire, jignire verbald sau ironizare) pand la cea indirectd (prin a
vorbi de rau pe cineva sau chiar a refuza comunicarea sau contactul social). Complexitatea
fenomenului agresiv, multitudinea de forme de manifestare face dificila abordarea sa exha-
ustiva. Rolul teoriilor agresivitatii sunt de a descrie fenomenul, de a-l explica si de a face
predictii pe marginea lui. Pentru a fi eficientd teoria trebuie sd acopere o gama cat mai
larga de conduite ce apartin agresivitatii, sa ne ofere idei despre ce este cu adevarat ea, sa
genereze o multitudine de ipoteze testabile, sa aiba putere descriptiva, explicativa si pre-
dictiva. Din expunerea si analiza principalelor teorii cu privire la agresivitate, am constatat
ca, de-a lungul timpului, cercetarile au condus spre urmédtoarea concluzie: pentru explica-
rea acestui fenomen este nevoie sa luam in calcul ideea cauzalitatii complexe. Dincolo de
valoarea incontestabila a fiecdrei teorii luata in parte, multe dintre ele prezintd o viziune
unilaterald (de exemplu, sustindtorii caracterului exclusiv innédscut sau exclusiv dobandit al
agresivitatii). Este greu de crezut ca putem sd mai acceptdm astdzi cd agresivitatea umana
poate fi determinata doar de factori biologici sau doar de factori care tin de mediu. Indife-
rent de sursa atribuitd agresivitatii, fiecare dintre teorii ar trebui sa sustind ca agresivitatea
se datoreaza unor structuri genetice particulare, unor patternuri comportamentale care sunt
modelate de influentele mediului, fiindca aceste teorii devin mai valoroase luate impreuna.

Un model al unei asemenea abordari ne propun C. A. Anderson si B. J. Bushman (2002):
modelul general al agresiunii (GAM — General Aggression Model) (www.sciencedirect.
com) care include mai multe niveluri, teorii ale unor domenii specifice. Claudia Marian in
cartea ,,Agresivitatea in scoala” (2011, p. 15-38) prezinta teoriile majore ale agresivitatii:

A) Agresivitatea Inndscuta

1. Premisele biologice ale agresiunii

Agresiunea in complexitatea sa nu poate fi pusa pe seama unei singure structuri nervoa-
Se sau a unui set particular genetic. Toate nivelele sunt interconditionate functional si sub-
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ordonate planului psihic si celui social, cultural. Studiul traditional al influentelor genetice
asupra agresivitatii incearca sa evidentieze rolul cromozomului responsabil de agresiune.
Studiile recente indica doua punti suplimentare de legdtura intre testosteron si agresivitate:
nivelul crescut al testosteronului determind o activare suplimentara a atentiei spre stimuli
agresivi, pe de o parte, si pe de alta, 0 diminuare a controlului cognitiv prin alterarea relatiei
cognitiv — emotional, ambele mecanisme stimuland confruntarea si comportamentul agresiv.

Informatia emotionala care nu ajunge la structurile cognitive constiente risca sa genere-
ze reactii impulsive de tipul agresiunii reactive, in timp ce controlul cognitiv fara radacini
emotionale duce la reactii rationale, reci, lipsite de empatie (Terburg, Morgan, van Honk,
2009). Un plus informativ este adus din domeniul neurocognitiilor sociale. Ele pornesc de la
premisa ca mecanismele neurologice explicative pentru fenomenele psihice simple de tipul
furiei, fricii, dezgustului etc. nu se suprapun in totalitate peste mecanismele ce implica si con-
textul social (jena, culpabilitatea). Apare astfel conceptul de ,.creier social”, adica posibilita-
tea de anticipare a reactiilor celuilalt stiind ca actiunile lui se sprijina pe setarea lui mentala.

2. Perspectiva etologica asupra agresivitatii

Etologii sustin ca@ aceste patternuri comportamentale sunt innascute. Fiind un instinct
innascut, manifestarea agresiva poate fi independenta initial de stimulii din mediu — este
spontana si are propria sa energie. De mentionat este si faptul ca instinctul sub influenta
invatarii capata noi forme. Etologii pornesc de la premisa existentei unui ,,graunte” de
agresivitate incastrat in structura intima a fiintei, un instinct primar agresiv care va fi mo-
delat de influentele mediului prin intermediul capacitatii crescute de invatare.

3. Perspectiva psihanalitica asupra agresivitatii

Pulsiunile agresive se manifestd inca de la nastere, dar forma sub care ele apar si zo-
nele corporale de care sunt legate difera de la un stadiu la altul (Munteanu, 1997). In prima
parte a stadiului manifestarea agresivitatii apare sub forma placerii de a musca, placere ce
si-o exercitd adeseori 1n primii doi ani de viata. Trecerea 1n stadiul urmator este evidentiata
prin plicerea de a strica, demonta, distruge diverse lucruri, dar si de a provoca suferintd
celor din jur prin intepaturi, piscaturi etc. Stadiul falic corespunde formarii identitatii de
gen si recunoasterii pozitiei pe care copilul o are in familie. Baietelul care-si uraste tatil ca
rival pentru iubirea mamei o va face cu ura si agresivitate. Solutia optima de rezolvare a
agresivitatii copiilor, propusd de psihanalisti, nu e deci reprimarea ei. Agresivitatea e un
dat inndscut care trebuie sa se afirme (e legatd de cunoastere si de energie vitald).

B) Agresivitatea dobandita

Actul agresiv, agresivitatea, ca si orice alt conduitd, dincolo de premisele sale in-
ndscute poate fi dobandita prin intermediul exercitiului, al repetitiei.

[| Conditionarea clasica a agresivitatii

Esenta conditionarii clasice a unui comportament constd in asocierea repetatd a unui
stimul care provoacd in mod Inndscut o reactie, cu un stimul initial indiferent, care treptat
ajunge sd genereze comportamentul chiar in absenta declansatorului inndscut. Asocierea
unor stimuli foarte puternici de frica, furie cu altii indiferenti, prin conditionare pot s pro-
duci reactii de fuga sau lupta chiar sub influenta stimulilor inofensivi. In cazul omului con-
ditionarea clasica a agresivitatii este intalnitd in cazuri extrem de rare, seamana mai degra-
ba cu dresajul decat invatarea.

[] Conditionarea instrumentala a agresivitatii

Bandura considerd ca frecventa aparitiei unui comportament agresiv este influentata
de consecintele pe care subiectul anticipeaza ca le va avea comportamentul respectiv sau
cele pe care experienta i-a demonstrat-o ca le-a avut deja. Consecintele ca fiind favorabile
(Intariri pozitive) vor creste rata manifestarilor sale, in timp ce Intaririle negative (pedepse-
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le) tind sa le blocheze. In general, orice actiune intreprinsi este motivata constient sau in-
constient de obtinerea unor beneficii. Copiii pedepsiti sever pentru conduitele lor agresive,
devin ei 1nsisi mai agresivi, iar ca adulti au tendinta de a aplica aceleasi tipare comporta-
mentale. Studiile (Sears, apud Mitrofan, 1996, p. 436) arata ca acei copii care au fost grav
pedepsiti in familie au tendinta de a se comporta mult mai agresiv in afara ei in comparatie
cu cei care au fost pedepsiti mai putin sever in familie. Agresiunea generata de frustrare,
provocare fizica sau verbala poate avea, la randul ei, manifestari distructive.

O invétarea observationala a agresivitatii

Referitor la aceste tipare de comportament, Zakriski si colab. (2005) sustin ca diferen-
tele observate in ceea ce priveste tipul de manifestari agresive ale fetelor si baietilor — referi-
tor la invatarea observationala a agresivitatii, nu sunt date de diferente de structuri de perso-
nalitate, ci mai degraba de faptul ca mediul social al celor doud genuri devin din ce in ce mai
diferite odata cu varsta; chiar daca tiparele lor de reactie la situatiile provocative sunt asema-
natoare, ponderea provocdrilor in grupul de similaritate e mai redus in cazul fetelor decat al
baietilor, la fel si pedepsele aplicate de citre adulti. In consecinti, patternul comportamental
al fetelor este mult mai pacifist spre deosebire de baieti, care vor parea mult mai confrunta-
tivi. Traim intr-o societate care nu mai are timp, care se grabeste. Incotro? Nu se stie si
poate nici nu mai conteaza atata vreme cat ne lasam purtati de val fara sa incercam cel pu-
tin sa ne Tmpotrivim curentului. Poate cd un moment de reflectie, un moment cu noi ingine
ar reusi sd ne trezeascd. Dar poate ca ne lipseste curajul; K. Lorenz vorbeste in Celeopt
pdcate capitale ale omenirii civilizate de ,,incapacitatea oamenilor moderni de a sta fie si
Numai un timp scurt cu ei insisi. Ei evita orice posibilitate de autoreflectie si meditatie cu o
consecventa plina de frica, de parca s-ar teme ca nu cumva reflectiile sa-i puna in fata unui
autoportret infiorator.” (K. Lorenz, 1996, p. 36-37).

Depasirea acestei situatii este posibila in conditiile unei schimbéri majore, care Insa,
din péacate, fiind vorba de schimbari de natura sociala, se vor produce in timp. Consideram
ca o solutie eficientd ramane insd educatia, depasirea starii de indiferenta si iesirea din
acest cerc vicios al ignorantei.
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