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Rezumat. Autoarea prezintd etimologia termenului creativitate, defineste
termenul de creativitate din perspectivd psihologicd, si stabileste tipurile de creativitate:
intrinsecd si extrinsecd, factorii individuali si sociali in aparitia creativitdtii, stadiile si
nivelurile creativitdtii, blocajele creativitdtii.
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Abstract. The author presents the etymology of the term creativity, defines the
term creativity from a psychological perspective, establish the types of creativity: intrinsic
and extrinsic, individual and social factors in the emergence of creativity, stages and levels
of creativity, blockages of creativity.

Key words: education, creativity, stages / levels of creativity, factors.

Termenul de creativitate a fost larg asimilat Tn limbile de circulatie
internationald abia Tn a IlI-a jumatate a secolului nostru, desi el mai fusese utilizat,
sporadic si in trecut. in 1877 Littre a introdus adjectivul creativ in ,Suplimentul”
Dictionarului limbii franceze, cu sensul de a desemna o persoana care ,,are calitatea
de a crea”. Pana in 1937 insa, atunci cand G. W. Gordon Allport adauga la cuvantul
englezesc ,creative” desinenta ,ity” (= ,creativity”), largind astfel semnificatia
cuvantului nou lansat, in loc de creativitate si creativ erau utilizati termeni ca:
dotatie, aptitudine, talent, genialitate, imaginatie creatoare si chiar inteligenta.

Termenul creativitate nu s-a debarasat de sinonime, unele mai reusite, dar
altele cu totul unilaterale: inteligenta fluida (R. D. Cattell), gandire directionala
creatoare (Ernest Hilgard), gandire divergenta (Jean P. Guilford ), rezolvare specifica
de probleme (A. Nevell, J. C. Sha si H. A. Simon), rezolvare de probleme slab
structurate (Herome Bruner), imaginatie creatoare (Pheodule Ribot, Jean Piaget),
imaginatie constructiva (Alex Osborn) ori gandire aventuroasa (F. Bartlet).

Conceptul de creativitate nu este clar definit, desi de el se ocupa asiduu
literati, esteticieni, critici de arta, psihologi, pedagogi, economisti, sociologi, filosofi
sau chiar ,specialisti Tn creativitate”. Acest termen a fost introdus Tn vocabularul
psihologiei americane pentru a depasi limitele vechiului termen de talent?.

1 M. Bejat, Talent, inteligentd, creativitate, Bucuresti, Editura Didactica si Pedagogica, 1977, p. 35;
Idem (coord.), Creativitatea in stiintd, tehnicd si invdtdmdnt, Bucuresti, Editura Didactica si
Pedagogica, 1981, passim.
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intre conceptele de creativitate si de talent, nota comund este cea de
originalitate. Dovedeste talent cel ce demonstreaza o pregnanta originalitate. Deci,
talentul, geniul este creativitate la un nivel superior. insd aceasta nu este exclusiva,
deoarece exista si o creativitate de nivel mediu si una slaba, redusa.

Toti oamenii sunt n diverse grade creativi si numai unii din ei talentati. S-a
apreciat talentul si geniul ca fiind hotarat de dotatia ereditara. Tns3 si talentul, si
geniul se dezvoltda datorita mediului, educatiei, autoeducatiei, instruirii si
autoinstruirii. Conceptul nou de creativitate admite o mare contributie a
influentelor de mediu si educatie Tn formatia creativa a fiecaruia.

Majoritatea studiilor psihologice indica faptul ca creativitatea reprezinta
interactiunea tuturor functiilor psihice ale personalitatii (intelectuale, afective,
motivationale, volitive, atitudinale), constiente si inconstiente, native si dobandite,
de ordin biologic, psihofiziologic si social, implicate in generarea noului si
originalului, adica materializate in idei, solutii si metode ce imbogatesc patrimoniul
istoriei, artei, tehnicii, stiintei.

n ceea ce priveste factorii creativitatii, mai intai, trebuie s3 vorbim despre
aptitudini pentru creatie. Savantii afirma ca exista anumite structuri cerebrale, pe
care nu le cunoastem, care favorizeaza imaginatia, ele creand predispozitii de
diferite grade pentru sinteza unor noi imagini, noi idei. S-a dovedit Tnsa ca numai
aptitudinile nu sunt suficiente in procesul creativitatii. Exista persoane foarte
inteligente, dar prea putin creative, Tntrucat nu sunt incitate spre aventurile
fanteziei si sunt in genere, conformiste si conservatoare.

Analiza rezultatelor la aplicarea testelor de inteligenta si de creativitate
demonstreaza ca printre subiectii cu note ridicate la inteligenta sunt unii avand cote
slabe la creativitate. Tn schimb, cei cu performante ridicate la testele de creativitate
aveau la inteligenta cote cel putin mijlocii, de unde concluzia necesitatii sale pentru
o creativitate superioard. Totodata reiese ca in anumite tipuri de inteligenta
(gandirea criticd) nu este implicat si spiritul creativ.

in schimb prezenta vectorilor creativi este de naturd si producd efecte
creative remarcabile si la persoane care nu dispun de aptitudini extraordinare. Deci
putem considera ca factori interni ai dezvoltarii creativitatii — motivatia si vointa.
Cresterea dorintei, a interesului pentru creatie, precum si a fortei de a Tnvinge
obstacolele are, evident, un rol notabil Tn sustinerea activitatii creatoare.

Favorabile creativitatii sunt trebuintele de crestere, de perfectionare si de
performanta, in opozitie cu trebuintele homeostazice, strict utilitare; motivatia
intrinseca de implicare in actiune, pentru placerea actiunii, din inclinatie sau interes
cognitiv, in opozitie cu motivatia extrinseca, indirecta, cu influentele ei constructive
si presante; aspiratiile superioare, care faciliteaza drumul spre performanta, fata de
aspiratiile de nivel scazut, care nu permit o valorificare optima a propriilor
posibilitati.
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Dupa cum afirma psihologul roman P. Popescu-Neveanu la creativitate
contribuie si atitudinile caracteriale printre care mai creative le mentioneaza pe
urmatoarele:

1. Incredere in fortele proprii si inclinatia puternicd citre realizarea de sine;

2. Interesele cognitive si devotamentul fata de profesia aleasa;

3. Atitudinea anti-rutina care contribuie la analiza critica a experientei si sa
deschida calea unor noi experimentari;

4. Cutezanta Tn adoptarea unor noi scopuri neobisnuite si indepartate si
asumarea riscurilor legate de Tndeplinirea acelor proiecte dificile si curajoase;

5. Perseverenta in cautarea de solutii si Tn realizarea proiectului urzit,
corelativ cu dispozitia catre revizuirea continua a proiectului si permanenta lui
optimizare;

6. Simtul valorii si atitudinea valorizatoare, care duc la recunoasterea
deschisa a valorii altora si la afirmarea onesta si demna a propriei valori;

7.Grupul atitudinilor direct creative, constand din simtamantul noului,
dragostea si receptivitatea pentru tot ce este nou, original, cultivarea consecventa
a originalului®.

n cererea de admitere in universititile americane existd o rubrici intitulata
,Ce va imaginati dumneavoastrda despre viitoarea profesie?” Avand in vedere
raspunsul la aceasta intrebare, profesorul E. P. Torrance Tn cadrul unui studiu intins
pe o perioada de 22 ani a urmarit ce s-a intamplat cu studentii admisi, tinand cont
de criteriul ,imaginea asupra profesiei”. Cei care au avut schitatd o imagine asupra
profesiei au fost recunoscuti ca performanti.

n articolul ,Cdt de important este sd te indrdgostesti de o idee si sd
urmdresti cu stdruintd”, publicat in revista , The Creative Child and Adult Quaterly”
in 1983, Torrance prezinta intr-un limbaj usor metaforic conditiile necesare pentru
ca o0 persoana sa devina creativa si cat de important este pentru comunitate sa
inteleaga si sa permitd o dezvoltare independenta a celor ce dispun de potential
creativ. Autorul precizeaza: ,imaginea viitorului poate actiona ca o forta magnetica
ce ne ordoneaza actiunile, ne da energia si curajul de a initiative, ne ofera solutii si
ne conduce catre succes””.

Deducem Tn acest caz concluzia pedagogica potrivit careia este necesar sa
dezvoltam la elevi capacitatea de a se proiecta in viitor, adica de a visa si face
planuri, capacitatea de a fi curios si de a se mira. Aceste calitati importante ale
fiintei umane functioneaza ca seturi de trebuinte care orienteaza si intr-un fel

2 Paul Popescu-Neveanu, N. Zlate, Tinca Cresu, Psihologie, Manual pentru clasa a X-a scolii normale si
licee, Bucuresti, Editura Didactica si Pedagogica, 1998.

3 E. P. Torrance, Cdt de important este sd te indrdgostesti de o idee si sd o urmdresti cu stdruintd, in
Psihologia, nr. 4, 1996.

4 Ibidem.
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selecteaza actiunile individuale. Ele constituie cel mai bun predicator al
performantelor creative, un predicator mai bun decat performantele deja obtinute.

Am mentionat mai sus ideea conform careia creativitatea reprezinta o
calitate a omului, determinata de o serie de factori individuali, precum si sociali.
insd majoritatea psihologilor considerd mai semnificativi urmatorii factori:
sensibilitatea fata de probleme, flexibilitatea gandirii, gandirea abstracta,
originalitatea, fluiditatea, capacitatea de a restructura, organiza, elabora.

Flexibilitatea constd in capacitatea de restructurare rapida si adecvata a
cunostintelor, a procedeelor si metodelor de lucru, a conduitei Tn situatii noi
modificate si adaptarea usoara si operativa in noile activitati ori la schimbarile
neasteptate ale cerintelor si datelor problemelor.

Fluiditate (fluenta sau asociativitatea) — factorul cantitativ al creativitatii.
Este reprezentata de volumul sau de bogatia de idei, ipoteze, asociatii intre obiecte,
fenomene, expresii noi originale si valoroase pe care o persoana este capabila sa le
emita intr-o anumita perioada de timp. Fluenta vorbirii, de exemplu, se exprima
prin bogatia vocabularului si multitudinea constructiilor semantice cu semnificatii
variate, pe care le poate construi o persoana.

Din punct de vedere psihologic, fluiditatea presupune activitatea rapida si
surprinzatoare a mecanismelor de reactualizare a unor informatii si idei stocate Tn
memorie, concomitent cu restructurarea, combinarea, transformarea si integrare
lor organica intr-un produs nou al activitatii intelectuale. De exemplu, le propunem
studentilor sa scrie cat mai multi termeni psihologici ce incep cu litera ,,r” (timp de
lucru: 2 minute). Sau sd enumere cat mai multe imposibilitati in procesul instructiv-
educativ (timp de lucru: 2 minute).

Originalitatea — capacitatea de a da raspunsuri noi, deosebite de cele deja
cunoscute, uzuale, frecvent intalnite. Cu cat mai multe neobisnuite, mai individuale
si mai inedite sunt ideile, desenele, lucrurile elaborate de subiect in conditii
spontane, demonstrand intuitii surprinzatoare si siguranta de sine, cu atat mai inalt
se coteaza gradul de originalitate. Procesul crearii noului nu poate fi conceput fara
aportul imaginatiei constructive si a fanteziei creatoare, care, de altfel detin un rol
hotarator. De exemplu, la lectiile de pedagogie le putem propune studentilor sa
creeze noi variante de jocuri didactice, care ar stimula gandirea, ar dezvolta spiritul
de observatie al copiilor, noi situatii de surpriza etc.

Puterea de elaborare a noului este factorul ce conditioneaza parcurgerea
tuturor stadiilor sau etapelor necesare pentru a ajunge la solutii si produse
creatoare. Acest factor exprima forta creatoare a persoanei, puterea sa inventiva
(capacitate de a elabora si opera cu elemente). De exemplu, in desen, el se poate
manifesta astfel: receptorul telefonului mai are gurd, ochi si mana dusa la tampla
in semn de mare oboseald Tnsotitd de o transpiratie abundenta. Procesul de
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elaborare a noului implica tenacitate, pasiune si o munca deosebita®.

Stadiile si nivelurile creativitatii. in procesul de creatie se pot distinge patru
faze: pregatirea, incubatia, iluminarea si elaborarea (impreuna cu verificarea). Cu
diferentele de rigoare, aceste se intalnesc atat in creatia artistica, cat si in cea
stiintifica, pedagogica, tehnica etc. Diferiti psihologi sau creatori in diverse domenii
au Tncercat sa surprinda actul creator in procesualitatea lui, sa-I constientizeze si
sa-l prinda Tn anumite modele operationale si functionale. S-a ajuns astfel la
conturarea unor conduite cu functii specifice numite stadii, faze ori etape ale
procesului de creatie: pregatirea (colectarea informatiei care poate fi necesara),
incubatia (o pauzd temporard sau relaxarea efortului), inspiratia sau iluminarea
(momentul intelegerii solutiei) si evaluarea cu elaborarea produsului creat.

Prima si ultima fazd (pregatirea si verificarea) sunt organizate in mod
rational si se desfasoard constient, fiind proprii creatiei stiintifice si tehnice.
Celelalte doua (incubatia si iluminarea) sunt nelipsite in orice proces creator,
indiferent de domeniu. Acestea sunt momentele cruciale, nucleele procesului
creator, fapt care-I determina pe unii autori sa se refere exclusiv la ele, reducand
nejustificat Tntregul la parte si restrangand sfera notiunii de proces creativ.

Pregatirea (prepararea) este o fazd complexa si analitic, in aceasta etap3,
se pot diferentia mai multe sub-etape.

Sesizarea problemei Tnseamna formularea obiectivului prin constientizarea
deficientelor ce trebuie remediate, a imperfectiunilor ce se pot inldtura, a lacunelor
in cunoastere, a nepotrivirilor intre fapte si teorie. Sesizarea problemei este prin ea
insdsi un act de originalitate. Tn mod similar, aptitudinea speciald denumita
»sensibilitate de probleme” sau ,sensibilitate fata de implicatie”, ascunsa in spatele
aparentelor, este o nota definitorie a personalitatii creative. Cand actuala bicicleta
exista fara pedale, deplasandu-se numai daca iti luai elan cu picioarele pe pamant,
nimeni altul decat copilul de 14 ani Ernest Michaux, nu si-a pus problema pedalei.
Merele au cazut intotdeauna, dar numai Nenton s-a intrebat ,,de ce ?”. ,Simpla
formulare a unei probleme, spunea A. Einstein, este adeseori mult mai importanta
decat rezolvarea ei”.

O problema creativa corect formulata trebuie sa fie: divergenta, unica si
unitara, dar sa evite a fi: convergenta, o problema de alegere sau o solutie la o alta
problema. Problemele divergente, in sensul dat de J. P. Guilford, sunt acelea care pot
avea mai multe raspunsuri, care se pot rezolva in fel si chip, pentru care putem
imbratisa o metoda sau alta, cu alte cuvinte, din punctul de plecare (respectiv
problema) atentia si rezultatele obtinute se pot dispersa intr-un evantai cat mai

5 A. Rosca, Creativitatea generald si specificd, Bucuresti, Editura Academiei Romane, 1981; A. Stoica,
Creativitatea elevilor, Bucuresti, Editura Didactica si Pedagogica, 1983; A. Cosmovici, L. lacob (coord.),
Psihologie scolard, lasi, Polirom, 1998; I. lliescu, Probleme globale. Creativitatea, Bucuresti, Editura
Tehnica, 1992.
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deschis, mai divergent: ,Care sunt domeniile de utilizare a microprocesului?” se vor
fi intreband informaticienii. in automatizarea productiei industriale, in comandarea
aparatelor electrice de uz casnic ,declamarea si oprirea Tn momente prevazute
Tnainte, a aparatelor de bucatarie, a electricitatii, a radioului, a televiziunii etc”. ,Cum
putem stimula activitatea cognitiva la lectii a copiilor?”, i putem intreba pe elevi.

Caracterul divergent este aproape definitoriu pentru tema data spre
solutionari originale.

O formulare corecta a problemei creative asigura un avans chiar din start si
nu fard temei unele manuale acorda o atentie deosebita recunoasterii problemei
reale si tehnicilor de exprimare si reexprimare in diferite feluri a aceleasi chestiuni.

Cu formularea problemei, faza de pregatire nu s-a terminat. Deseori ea
acopera demersurile investigative si rezolutive de care este in stare persoana:
informarea minutioasa asupra istoricului problemei, asupra tentativelor altora de a
o solutiona, apoi emiterea ipotezelor si verificarea lor mintala sau practica.

Pentru parcurgerea cu succes a acestei faze, persoana trebuie sa posede:
capacitati de evaluare (pentru deosebirea esentialului de neesential: deschidere
fatd de experienta (atitudinea flexibila fata de bogatia si complexitatea universului
fnconjurdtor, starea de optima receptivitate la stimulii externi)); plasticitate
memoriala; atentie distributiva (tinerea sub control a unui camp larg de date);
manipularea unui bogat material informational; abilitatea de a se ,juca cu ideile”;
capacitate de concentrare; toleranta la ambiguitate (capacitatea persoanei creative
de a utiliza mintal o serie de concepte incomplet definite si conturate);
originalitatea gandirii; fluiditate (bogatia, usurinta si rapiditatea asociatiilor intre
imagini sau idei, debutul verbal, cursivitatea, bogatia ideatiei);

Capacitatea de concentrare, de a nu se risipi in directii colaterale lipsite de
importantd, de a mentine in focarul atentiei obiectivul final, titlul temei, in virtutea
caruia trebuie organizat materialul si orientate eforturile; rezistenta la inchidere
capacitate de a rezista tentatiei, de a socoti problema rezolvarii acceptand una din
primele solutii venite in minte, Tn perspectiva unei idei mai originale, superioare;
,Capacitatea de a lasa la o parte stralucirea imediata in favoarea unui viitor mai
bogat, nebulos dar posibil; presupune preocuparea permanenta de ameliorari
succesive ale rezultatului (temei); motivatie, dorintda de a gasi o solutie,
perseverenta; deprinderi de munca disciplinata; cunostinte privind metodele
moderne de creativitate; rezistenta fizica si psihica.

Pregatirea isi depaseste statutul de faza partial3, substituindu-se intregului
proces rezolutiv care, daca are sanse de a se solda cu o idee salutard, poate face
inutild incubatia si iluminarea ca faze distincte. in caz de nerealizare, creatorul lass
problema deoparte, nu se mai ocupa de ea si se relaxeaza ori trece temporar la alte
preocupdri, de preferintd mai usoare. intre timp se instaleaza incubatia. Privit3 din
afara, incubatia pare o perioada pasiva de odihnd, o pauza sau o intrerupere voita
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a efortului; socotita astfel, ea nici n-ar mai putea figura drept etapa a procesului de
creatie, desi este®.

Psihologul roman Al. Rosca afirma ca anumite procese asociative, incepute
cu prilejul incercarilor de rezolvare a problemei, continua intr-o anumita masura si
cand ne orientam atentia si gandirea in alta directie; este ceea, ce se numeste
uneori fenomenul de perseverare. Sunt suficiente date, care arata ca problema
urmarita nu este complet absenta din constiinta, nici in faza de incubatie. Ea poate
favoriza reorientarea gandirii pe un fagas mai promitator. Faza de incubatie este
mai curand o stare, o pauzad sau o perioada in care cercetdtorul lasa de o parte
preocuparile sale intr-o anumita directie, este mai curand o conditie decat o
perioadd activad’. Evident, actul psihic al creatiei nu se rezuma la aceste operatii
prelungite involuntar in activitatea cerebrald, desi in unele cazuri gasirea solutiei
poate fi rodul acestor asociatii inconstiente.

Pentru facilitarea ideilor, din adancurile subconstientului, sa treaca pragul
constiintei trebuie sa indepartam orice bariera de natura emotionala sau intelectuala.
Idea indepartarii acestor piedici constituie una din caracteristicile principale ale celor
doua metode de stimulare a fluxului ideational: brainstormingul si sinectica.

Inspiratia este momentul strafulgerarii ideii, pe care adeseori il insotim cu
exclamatia ,,Aha!” (,Am gasit, asta era!”). Raspunsul pe care-l cdutdm ne apare ca
o iluminare brusca a constiintei, ca o intuitie instantanee si aproape miraculoass,
fapt ce a contribuit la Tnvaluirea ei intr-o aura misterioasa, divina.

Inspiratia este in fond rezultatul unei intense stari de constiinta, al
mobilizarii efortului cognitiv la cea mai inalta tensiune. Inspiratia poate fi provocata
de o fintamplare, fenomenul fiind cunoscut sub numele de serendipitate
(descoperirea sau intuirea a ceva nou, a unei implicatii, a unui fenomen
intamplator, cand efortul nostru cognitiv era canalizat spre alt obiectiv.
Serendipitatea necesita flexibilitatea gandirii, spirit de observatie, deschidere Ila
experienta; altminteri putem trece pe langa sansa fara sa o observam). Urmarind
cu totul altceva sau neurmarind nimic In momentul respectiv, intdmplarea ne pune
in fatd marea descoperire®.

in fine, elaborarea, completatd cu verificarea, solicitd multd perseverent
si ingeniozitate pentru a duce creatia la bun sfarsit Tn cele mai mici detalii ale sale
si apoi multa incredere in sine si Tn opera creata, pentru a o impune opiniei publice.

Elaborarea este absolut necesarda pentru a da viata ideii, iar creatiei o
finalitate. In forma existentd n mintea unei persoane, idea nu are valoare sociala:
ea trebuie materializata intr-o forma corespunzatoare si confruntata cu realitatea

6 V. Buta, Logicd si creativitatea, Bucuresti, Editura Militara, 1992; I. lliescu, Probleme globale.
Creativitatea, Bucuresti, Editura Tehnicd, 1992, p. 67.

7 A. Rosca, Creativitatea generald si specificd, Bucuresti, Editura Academiei Romane, 1981, p. 45.

8 M. Bejat, Talent, inteligentd, creativitate, Bucuresti, Editura Didactica si Pedagogica, 1977, p. 56.
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materiald sau umana. Reactia refractara fata de inedit este Tn firea omului si a
opiniei publice si multe creatii valoroase sau ,inecat la mal” datorita lipsei de
energie, curaj sau sansa a autorilor, sau a lipsei de incredere suficienta n autentica
valoare a produsului lor.

Produsul creatiei este criteriul cel mai cunoscut si palpabil de apreciere a
creativitatii. El se exprima, fie in ceva material (un proiect, o inventie, un desen,
obiect de arta), fie in ceva spiritual (o formula, un principiu, o teorie din procedeu).
Daca produsul indeplineste anumite conditii pentru a fi socotit , creativ” atunci se
merge pe cale inversa, de la produs la proces si de la acesta la autor, etichetandu-
se toate ca fiind ,,creative”.

Originalitatea valorii nou create poate fi apreciatda in doua moduri:
subiectiv, cand anumite persoane evalueaza produsul respectiv sub aspectele
enumerate mai sus (surpriza, ,eleganta” solutiei) si oarecum obiectiv, de fapt
statistic, atunci, cand se cauta unicitatea unui raspuns in cadrul unei multitudini de
raspunsuri sau slaba frecventa la nivelul unei populatii statistice.

n psihologie si pedagogie nu existd unititi etalon de masura ca in stiintele
exacte, unde cm este cm in orice conditii, ori cifra 8 inseamna indiscutabil doar 8. Ca
sa putem preciza, de exemplu, ca elevul X este normal, exceptional ori subnormal,
trebuie sa o masuram prin teste cuantificabile pe o populatie suficient de mare si apoi
sa vedem unde se plaseaza el pe curba distributiei normale a lui Gauss. Cu cat
persoana X, care ne intereseaza, se situeaza, prin performantele deosebite, la
dreapta mediei aritmetice valorile mari, cu cat ea poate fi socotitd mai buna.

in psihologie totul se evalueazd prin raportarea la media aritmetic3 a
esantionului experimentat, pentru a declara varfurile sau subnormalii. Cu
originalitatea ca raritate statistica se petrece acelasi lucru.

Utilitatea sau eficienta produsului este un criteriu introdus mai mult pentru
a distinge rezultatul imaginatiei aplicate la realitatea de productiile aberante si
rupte de realitate din timpul viselor sau al starilor de alterare a constiintei (datorate
febrei, drogurilor), dar mai ales de productiile bolnavilor mintali. Un produs util
raspunde unei necesitati practice, este adecvat realitatii, este cum i se mai spune,
relevant. In functie de largimea sferei sociale sau a grupului de persoane fatd de
care produsul creatiei este original in mod real, obiectiv, exista trei niveluri de
creativitate:

a) individuala ( sau psihologica);
b) colectiva( de grup);
c) sociala (la nivelul intregii societati).

Psihologul roman Al. Rosca indica faptul ca trebuie facuta o distinctie intre
creativitatea generald, de larga aplicabilitate si modalitati specifice de creativitate
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din practic, tehnic3, artd, stiintd, organizare a sportului etc.’.

De cea mai larga audienta se bucura evaluarea propusa de Irving Taylor in
lucrarea sa , The Nature of the Creative Process” (1959), care distinge urmatoarele
niveluri sau trepte de creativitate:

- creativitate de expresie, tinand de mimico-gesticulatie si vorbire, si care
este valorizata, mai ales Tn arta teatrala si in oratorie;

- creativitatea procesuald, tinand de notele originale in dezvoltarea
proceselor psihice, in felul cum percepe subiectul lumea, in modul sau de gandire
si simtire, si prin care se caracterizeaza o personalitate ca fiind mai mult sau mai
putin distinct3;

- creativitate de produs, care este obiectiva si ddinuie, depdsind existenta
subiectivului;

- creativitate inovativa, ce constd dintr-o recombinare ingenioasa de
elemente cunoscute, astfel incat se compune o noua structura a unui obiect sau
proces tehnologic;

- creativitatea inventiva, care presupune compatibilizarea partilor intre ele,
generarea de noi metode si indeplinirea artificiala a unor noi functiuni;

- creativitate emergentd, care constda Tn descoperirea sau punerea in
functiune a unui nou principiu care prin sine insusi, duce la revolutionarea unui
intreg domeniu al cunoasterii, tehnicii, artei si existentei sociale (principiul
evolutionist al lui Darvin, relativitatea lui Einstein, sistemul periodic al elementelor
chimice a lui D. I. Mendeleev etc.)

Creativitatea emergenta este nivelul suprem al creativitatii, Tn terminologia
clasica deschizatorii de drumuri, fiind clasificati ca genii.

Dupa cum afirma Bertran Rasel putem fnvata a crea la fel cum Tnvatam
toate celelalte. Oamenii se straduiesc demult sa patrunda in tainele creativitatii, sa
gaseasca cheia pentru lumea enigmatica a solutiilor si descoperirilor reusite.
Poporul privea intotdeauna creativitatea nu ca un privilegiu al unor ,,creatori” alesi,
ci ca o mare dibacie — creeaza doar fiecare mester priceput, insusit, fiecare om care
munceste constient din toata inima.

Poporul nostru are disponibilitati si capacitati deosebite de inteligenta si
creativitate. Tn acest context omul de stiintd roman George Emil Palade a spus:
»poporul roman este un mare producator de inteligenta”.

Genialitatea creativitatii romanesti se poate compara cu cea a marilor
somitati stiintifice mondiale, fie numai daca i-am mentiona pe oamenii de geniu
romani ca: Mihai Eminescu Tn poezie, George Enescu Tn muzica etc.

Idealul social uman pentru aceasta societate nu poate fi decat
personalitatea creativa, iar masura maxima a reformei Tnvatamantului in tara

9 A. Rosca, Creativitatea generald si specificd, Bucuresti, Editura Academiei Romane, 1981.
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noastra — scoala creativa.

Depistarea si dinamizarea creativitatii tinerei generatii studioase constituie
0 necesitate imperioasa a educatiei la etapa contemporana, pentru progresul si
prosperitatea poporului nostru. Pentru educatia creativitatii pledeaza motive de
ordin social si de ordin psihologic. Referitor la primele Moris Stein face urmatoarea
constatare generica: , 0 societate care stimuleaza creativitatea, asigura cetatenilor
sai patru libertati de baza: libertatea de studiu si pregatire, libertate de explorare si
investigare, libertate de exprimare si libertatea de a fi ei Tnsisi”.

Referindu-ne la motive de ordin psihologic, unui elev care se mai intreaba
inca ,de ce sa fiu creativ ?” i putem aduce argumente: ,sa te desavarsesti ca
personalitate, ca om, sa fii complet dezvoltat din toate punctele de vedere, sa fii
capabil de reintegrare profesionald, atunci cand Tmprejurarile ti-o vor cere, sa te
bucuri de pretuirea, respectul si admiratia celor din jur pentru ca te-ai dovedit
capabil sa inventezi ceva si sa iesi din anonimat, sa dispui de un antidot la unele
forte ale Tnstrainarii umane, sa-ti incalzesti inima la flacara succesului meritat, sa-ti
fauresti o sursa de satisfactii morale, spirituale”*°.

intreaga literaturd psihologicd este animatd de idea universalititii
potentialititilor creatoare. in cercetdrile sale C. W. Taylor afirma: ,in primul rand,
psihologii sunt convinsi ca toti oamenii sunt intr-o masura creativi In mod potential,
respectiv persoane de toate varstele, toate culturile si toate domeniile activitatii
umane. In al doilea rand , indivizii se deosebesc in privinta potentialului creativ
pentru diferite ale activitati si a modului de exprimare a creatiilor lor”.

Aceiasi idee o sustine si savantul S. Steinberg care spune: ,recunoastem
creativitatea ca o potentialitate umana normal distribuita. Cand vorbim de o
conduita creativa ne referim la toata lumea, nu la un om unic”.

fn urma studiilor ficute de J. C. Gowan si G. D. Demos concluzioneazi:
,Copiii sunt creativi in mod natural si doar asteaptd atmosfera propice pentru a-si
manifesta creativitatea”, iar Morris Stein, pe aceiasi linie afirma: ,fiecare dintre noi
are potential pentru creativitate”. Creativitatea este educabil. Tn sprijinul acestei
idei vin mai multe argumente:

- rezultatele metodelor de stimulare a creativitatii larg utilizate Tn multe tari;

- datele experimentelor psihopedagogice special organizate;

- studiul analitic al factorilor componenti ai creativitatii.

Cum se poate stimula creativitatea?

Psihologul roman Andrei Cosmovici afirma ca pentru aceasta e necesara
invingerea anumitor blocaje ale creativitatii cum ar fi:

- blocajele sociale (conformismul este unul din ele: dorinta oamenilor ca
toti cetatenii sa se poarte si sa se gandeasca in mod obisnuit, la fel ca ei. Cei cu idei

10 M. Stein, Stimulating Creativity, vol. 2, Group Procedures, New York, Academic Press, 1975, p. 85.
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sau comportari neobisnuite sunt priviti cu suspiciune si chiar cu dezaprobare ceea,
ce constituie o descurajare pentru asemenea persoane);

- blocajele metodologice sunt acelea ce rezulta din procedeele de gandire.
Asa e cazul rigiditatii algoritmilor anteriori. Suntem obisnuiti sa aplicam intr-o
situatie un anume algoritm si desi nu pare a se potrivi, staruim in a-l aplica, in loc
sa Tncercam altceva.

De asemenea, se observa cazuri de ,fixitate functionala”: folosim obiectele
si uneltele potrivit functiei lor obisnuite si nu ne vine Th minte sa le utilizam altfel.

Tot Tn aceasta categorie de blocaje gasim si critica prematura, evidentiata
de Al. Osborn. Atunci cand ne gandim la solutionarea unei probleme complexe,
spune el, sunt momente cand ne vin in minte tot felul de idei. Dacd, indata ce apare
o sugestie, ne apucam sa discutam critic valoarea ei, acest act blocheaza venirea
altor idei Tn constiinta. Si cum de obicei prima sugestie nu e cea buna, ne aflam Tn
impas. Cand imaginatia trece printr-un moment de efervescenta, sa |lasam ideile sa
curga — doar sa le notam. Numai dupa acest izvor de inspiratie seaca, sa trecem la
examenul analitic al fiecareia. Osborn a intitulat acest procedeu ,brainstorming”
ceea, ce in traducere literara ar fi ,furtuna, asaltul creierului” — in limba romana e
caracterizat ca ,,asaltul de idei sau evaluarea amanata;

- blocajele emotive se stie ca factorii afectivi au o influenta importanta:
teama de a nu gresi, de a nu se face de ras, poate impiedica pe cineva sa exprime si
s& dezvolte un punct de vedere neobisnuit®'.

De asemenea, graba de a accepta prima idee este o alta eroare fiindca rareori
solutia apare chiar de la Tnceput. Unii se descurajeaza rapid, deoarece munca de
creatie, de inovatie este dificila si solicita eforturi de lunga duratad. Si tentativa
exagerata de a-i intrece pe altii implica evitarea ideilor prea deosebite si dauneaza
procesului de creatie.

Pentru a educa si dezvolta spiritul creativ al elevilor, studentilor e necesar
sa-i ajutam sa invinga aceste blocaje si de asemenea sa favorizam asocierea cat mai
libera a ideilor lor. Ce putem considera creativ pentru elevi?

Psihologii considerd creative descoperirile individuale noi ale elevului
pentru subiectul concret si obtinut de acesta ca urmare a propriilor investigatii, Tn
rezultatul conexiunii ce nu s-a mai intalnit anterior si originale a lucrurilor si
notiunilor deja cunoscute.

Prin urmare, se considera creativ pentru individul dat:

- utilizarea cunostintelor anterioare intr-un raspuns nou, neobisnuit;

- rezolvarea printr-o metoda noud, necunoscuta a unui exercitiu sau a unei
situatii de problema;

11 A, Cosmovici, Psihologia generald, lasi, Polirom, 1996; A. Cosmovici, L. lacob (coord.), Psihologie
scolard, asi, Polirom, 1998.
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- interpretarea noud a unui subiect cunoscut;

- prezentarea originald a unui personaj cunoscut, a evenimentelor cunoscute;

- utilizarea inedita a detaliilor ori materialelor;

- formularea intrebarilor neobisnuite etc.

Pentru cultivarea creativitatii deosebit de importanta este atitudinea
profesorului, relatia lui cu elevii. Nu e favorabild pozitia autoritard, oarecum
despotica, care creeaza blocaje afective.

Copiii nu indraznesc sa puna intrebari, se tem de esec, de ironii. E nevoie
de un climat democratic, distins, prietenos, care permite manifestarea in voie a
curiozitatii, spontaneitatii. Sa fie ceva firesc ca o idee originala sa atraga un punct
in plus la notare, chiar daca prin ea nu s-a putut solutiona chestiunea in discutie.

Asadar, potentialul creativ al elevilor se va dezvolta daca profesorii,
invatatorii vor organiza procesul pedagogic cu caracter creativ. Dupa cum se vede,
manifestandu-se ca o forma specifica de activitate, creativitatea sintetizeaza trei
mari grupe de factori:

a) factori dinamogeni: trebuinte, motive, interese;

b) factori operational-cognitivi: procese intelectuale;

c) factori orientativi-reglatorii: scopuri, atitudini.

Elementele mentionate reprezinta si cadrul de referinta pentru problema
abordatd, intrucat ele determind (sau pot determina) coloratura pedagogica
intentionata, ce poate fi sintetizata astfel:

a) potentialul creativ al elevilor poate fi antrenat, educat, stimulat, dezvoltat etc.;

b) factorii de antrenare, stimulare, dezvoltare a creativitatii trebuie sd angajeze
atat domeniul operational-cognitiv, cat si cel dinamogen si orientativ-reglatoriu.

in ultimele decenii au validate, proiectate, elaborate si verificate
experimental numeroase tehnici de stimulare a potentialului creativ, unele vizand
factorii din toate cele trei grupe, altele numai factorii operational-cognitivi. Se
cunosc metode logice-matematice, psihosociale, psihoterapeutice de grup; metode
de valorificare a calitdtilor, ambiantei fizice si interpersonale (muticoterapia,
umeroterapia); metode de relaxare; metode imaginative; metodele practicii
didactice ( descoperirea, problematizarea, abordarea interdisciplinara).

in prezent sunt utilizate cu mult succes ,testele de gandire imaginativa
creativd (Bucletul A si Bucletul B, forma verbald si nonverbald) elaborate de
psihologul american E. Paul Torrance. Aceste teste sunt valabile pentru oricine,
incepand cu varsta prescolara. Pentru stimularea creativitatii se mai folosesc si
metodele 6 —3 -5, Phillips 6 — 6, discutia panel s.a.

Deci, in vederea dezvoltarii educatiei creativitatii exista metode
nespecifice, fara o relatie cu anume obiect de Tnvatamant si metode specifice Tn
raport cu o anumita materie, in functie de continutul ei.
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