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Rezumat
O buna evaluare a auzului fonematic poate sd asigure si o buna planificare a obiectivelor, ceea ce
este esential, daca dorim ca copilul s inregistreze progrese.
Stabilirea unei relatii cu copilul si parintele prin interactiune constitue baza oricarei evaluari
calitative.
Evaluarea si tratamentul auzului fonematic se afld intr-o strdnsd legaturd si ambele trebuie sa
decurga in paralel.
Trebuie sa fim pregatiti pentru a reevalua, ce poate si ce nu poate indepleni copilul, pe masura ce
tratamentul progreseaza. Aceasta presupune o modificare in timp a rezultatelor evaluarii auzului
fonematic si a planului obiectivelor.

An appropriate evaluation of phonemic hearing is capable to assure a good planning, that is
essential, if we want the child to record progress.

Establishing a relationship with the child and parent are the basis of interaction through any
gualitative assessment.

Phonemic hearing assessment and treatment are in close contact and both must arise in parallel.

We must be prepared to reevaluate, what can and what cannot be donne by the child, as the
treatment progresses. This requires a change in the time of the evaluation results of phonemic hearing and
plan objectives.

Auzul fonematic - particularitate importanta a auzului uman prin care sunetele vorbirii
sunt percepute ca elemente semantice sau foneme.

Auzul fonematic se structureaza in raport cu structura sonord a limbii materne; analizatorul
auditiv isi are receptorul in organul lui Corti, situat n melc (cohlee), iar primul neuron senzitiv
in ganglionul spiral, alcatuind nervul cohlear, care face sinapsa in nucleii acustici (cohleari) din
protuberanta, apoi trece de partea opusa a liniei mediane, formand calea acustica centrald, pana
la corpul geniculat medial. Aici se face sinapsd cu ultimul neuron al caii acustice, care merge
pand la capatul cortical al analizatorului acustic, situat in lobul temporal (circumvolutia lui
Heschl, campul 41), unde se proiecteaza punct cu punct cohleea.
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Tulburarea auzului fonematic se refera la lipsa de maturizare a acestei particularitati si la
lipsa de exersare a laturii expresive a limbajului verbal, prin nerealizarea elementelor prozodice.
Fonemul este o unitate senzorio-motorie de pronuntie, iar la emiterea lui contribue atat latura
acustica, cat si cea kinestezic-articulatorie ale sunetelor. [ 1.p.65]

Auzul fonematic joaca un rol important in discriminarea sunetelor, silabelor si a
cunostintelor ca unitati specifice limbajului. El se deosebeste de auzul fizic si nu se confunda cu
acesta. Un om poate sa aiba un auz fizic foarte si un auz fonematic foarte slab. Cand auzul
fonematic este deficitar, receptia limbajului este si ea deficitard si nici emisia vorbirii nu este
corectd; de aceea trebuie sd se acorde o atentie deosebitd tulburdrilor de vorbire care au drept
cauza deficiente ale auzului fonematic.[2, 4, 5]

Examinarea functiei auditive

Pentru stabilirea tulburdrilor de naturd audiogend este necesard examinarea capacitatii
auditive si a auzului fonematic. In acest scop se folosesc probele acumetrice, respectiv
determinarea distantei la care se percepe vorbirea in soapta (6-8 m). Daca se constata dificultati
in receptionarea cuvintelor emise prin vorbirea soptita, logopedul va trece la vorbirea normala,
excluzand labiolectura (fie isi acopera gura, fie va intoarce copilul cu spatele). In acest mod se
examineaza capacitatea receptiva numai pe baza auditiva. Atunci cand se suspecteaza abateri de
la auzul normal, se va trece la examinarea audiometricd, determindnd capacitatea auditiva
aeriana si osoasa. Daca auzul este normal, se va trece la examinarea auzului fonematic. Pentru
evaluarea auzului fonematic trebuiesc urmarite urmatoarele obiective:

- modul, cum intelege copilul vorbirea noastra;

- reactiile copilului la instructiunile noastre;

- dacd rezolva bine sarcinile;

Putem constata, dacd sunt probleme cu auzul fonematic, urmarind comportamentul si reactiile
spontane ale copilului in timpul examinarii:

- distanta de la care copilul aude si decodifica vorbirea soptita ;

- daca in timpul examindrii, reproduce cele auzite si in ce fel;

- daca din cateva cuvinte a dedus propozitia;

- daca face apel la labiolectura;

- daca s-a asezat in asa fel, Incat una din urechi sa fie indreptatd catre examinator;

- cum reproduce sunetele perechi, cuvintele paronime, si cele cu punct de articulatie
apropiat;

Examinarea auzului fonematic

Acest tip de examinare face referire la capacitatea individuala de a recepta si diferentia
fonemele intre ele in procesul articuldrii. Examinarea auzului fonematic se face fatd in fata cu
copilul, se vor pronunta paronime, dar se va exclude labiolectura. Pentru diferentierea
fonematica se pot utiliza si cuvinte fard sens numite ,logatomi”. Examinarea auzului se
realizeaza prin reluarea probei de auz fonematic, la care se mai adaugd utilizarea aparatului de
diferentiere fonematica. Aceastd examinare aratd diferenta dintre vorbirea corecta si cea gresita.
Cazurile care prezinta dificultati majore de diferentiere fonematica vor fi trimise la ORL pentru o
eXaminare mai amanuntita si pentru efectuarea audiogramei.[2, 3, 5]

Am alcatuit si implementat in practica mea probe pentru evaluarea auzului fonematic cu
barem, notificari, anexe. Setul a fost completat si utilizat in dependenta de varsta si capacitatile
copilului prescolar si contine:
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- Probe de examinare a acuitatii auditive, perceperea vocii soptite, a cuvintelor emise de la
distante variabile, discriminarea si localizarea auditiva a surselor sonore;
- Probe de perceptie fonematica perceptia sunetelor, integrarea sunetelor in silabe si a
silabelor in cuvinte. Tipul de erori omisiuni, inversiuni, inlocuiri, deformari etc;
- Probe de diferentiere fonematica a sunetelor surde de cele sonore si a sunetelor cu punct
de articulare apropiat;
- Probe de analiza si sintezd fonetica: identificarea sunetului in cuvant, recunoasterea
pozitiei sunetului, capacitatea de sinteza a sunetelor in silabe si a silabelor Tn cuvant.
Concluzii:
1. Rezultatele utilizarii probelor de evaluare au confirmat faptul, cd majoritatea copiilor au
probleme in diferita masura la auzul fonematic.
2. M-am convins de avantajele utilizarii TIC -ului in activitatea de evaluarea a auzului
fonematic.
3. Cadrele didactice, parintii constientizeazd importanta evaluarii timpurii a auzului fonematic,
care std la baza vorbirii corecte.
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DEZVOLTAREA ABILITATILOR DE COMUNICARE
LA COPIII CU TSA CU AJUTORUL ISTORIILOR SOCIALE

Cenugsa Ina, logoped AO "SOS Autism"

Abstract. Social stories are individualized short stories that depict a social situation that your child
affected by autism may encounter. These social stories are used to teach communal skills through the use
of precise and sequential information about everyday events that your child may find difficult or
confusing, thus preventing further anxiety on the part of your child.

In its most basic sense, a social story is a short story with realistic pictures which is intended to
help an autistic child, teen, or adult to better understand and/or navigate his or her world.

Key words: autistic spectrum disorders, social histories, communication skills

Copiii cu tulburare din spectrul autist (TSA) au adeseori dificultiti in achizitionarea
abilitatilor sociale, precum si abilitatile de comunicare. Existd diferite strategii, instrumente
concepute de experti pentru a ajuta copiii cu TSA. Unul din aceste instrumente sunt istoriile
sociale create special pentru acesti copii.

Istoriile sociale au fost conceptualizate in anul 1991 de medicul pediatru, cercetator in
domeniul autismului, dr. Carol Gray, cu intentia de a contribui la sporirea aptitudinilor si
comportamentelor sociale ale copiilor cu TSA. Acestea sunt scurte descrieri ale unei situatii
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particulare, evenimente sau activitati specifice, care includ informatii specifice despre "ce" si "la
ce" sd se astepte un copil cu TSA in acea situatie. Istoriile sociale sunt folosite pentru a modela o
interactiune sociala adecvata, oferind o scurtd descriere a unei situatii folosind indicii sociali
adecvati, perspectivele altora si un raspuns adecvat recomandat. Majoritatea acestor istorii
sociale sunt folosite la copiii cu TSA pentru a educa si a instrui ce trebuie sd faca in anumite
situatii.
Istoriile sociale sunt in general prezentate intr-un format de propozitii pentru a descompune

0 situatie sociala dificild in pasi care pot fi pe deplin intelesi. O istorie sociala include stergerea
informatiilor irelevante si utilizarea unor cuvinte, termeni sau fraze foarte descriptive care ar
permite copiilor cu TSA sa inteleagd pe deplin intreaga situatie specifica. Printre aptitudinile
sociale care pot fi invatate cu ajutorul isporiilor sociale se numara: identificarea indicatiilor
importante intr-o anumita situatie, intelegerea punctului de vedere al altei persoane, respectarea
regulilor si rutinelor etc.
Povestirile sociale pot fi folosite pentru [2, vizitat 11.10.2018]:

ca strategie comportamentald (de exemplu, ce trebuie sa faca atunci cand este furios, cum

sa faca fatd obsesiilor);
- aajuta o persoana sa faca fatd schimbarilor survenite pe neasteptate in rutina zilnica (de

exemplu, absenta profesorului, mutarea lucrurilor personale, factori meteo);

- dezvoltarea abilitatilor de sociale (de exemplu, impartasirea unui eveniment, solicitarea
de ajutor, multumirea);

- ajutd sd inteleagd modul in care altii ar putea sd se comporte sau sd raspundd intr-0
anumita situatie;

- ajutd sa Inteleagd perspectiva unui copil cu TSA si de ce pot reactiona sau se comportd
intr-un anumit mod;

- ofera feedback pozitiv unui copil cu TSA despre o abilitate proprie forte sau o realizare
pentru a dezvolta stima de sine.

Istoriile sociale prezinta informatii intr-o maniera literald, "concretd", care poate
imbunatati intelegerea unui copil cu TSA despre o situatie sau o activitate anterioard dificild sau
ambigua. Prezentarea si continutul pot fi adaptate pentru a satisface nevoile diferitelor persoane.
Furnizdnd informatii despre ce s-ar putea Intdmpla intr-o anumita situatie si cateva directii de
comportament, putem extinde domeniul de activitati in viata unui copil cu TSA si astfel putem
reduce anxietatea. Crearea sau folosirea unei istorii sociale ne poate ajuta sa intelegem modul in
care copilul cu TSA percepe situatii diferite.

Istoriile sociale sunt utilizate, in general, pentru a pregati copiii cu TSA de a raspunde in
mod corespunzator unor situatii sau evenimente specifice pe care le-ar putea experimenta in viata
lor de zi cu zi. latd cateva beneficii si motive de dezvoltare a povestilor sociale pentru copiii cu
nevoi speciale [3, vizitat 28.10.2018]:

- ajutd copiii cu nevoi speciale sa Inteleagd propriul comportament si sd cunoascd motivele
pentru care o persoana se comporta intr-un mod specific;

- ajutd copiii cu TSA sa inteleagd emotiile, cum ar fi furia, tristetea si fericirea, precum si
modul in care sa le abordeze eficient;

- sunt instrumente utile In crearea si mentinerea prieteniilor, precum si includerea copiilor
cu TSA 1n activitatile de grup;
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- sunt folosite pentru a invéta copiii cu TSA cum sa se aldture activitdtilor, sd-si foloseasca
imaginatia si sa se joace cu altii;

- servesc un instrument de interventie personalizat pentru a ajuta copiii din spectru sa
invete cum sd se comporte corect in anumite situatii;

- Intaresc comportamentul corect sau corecteaza comportamentul in cazul copiilor cu TSA;

- ajuta copiii cu TSA in invatarea autoservirii;

- ajutd copiii din spectru sa faca fata cu usurinta variatelor schimbari si tranzitii in viata lor
de zi cu zi, precum si evenimentelor stresante pe care le pot avea;

- pot fi folosite pentru a incuraja copiii cu TSA si-si imbundtiteascd punctele forte,
precum si sa ofere un feedback pozitiv pentru acestia pentru comportamentul corect sau
pentru urmarea instructiunilor.

Istoriile sociale sunt elaborate individual pentru fiecare copil in parte si pot include lucruri
pe care copilul le apreciaza sau este interesat. De exemplu, daca unui copil ii plac dinozaurii,
atunci putem face dinozaurii personaje Intr-o istorie despre scola. Copiii cu TSA adesea percep
mai bine informatia vizuald, deci este recomandabil ca povestea sa includd desene, poze sau
chiar obiecte reale.

In cartea sa, The New Social Story Book, dr. Carol Gray [1, p 23-77] recomandi un model
specific de creare a istoriei sociale. Aceast model include mai multe "propozitii" descriptive si de
perspectiva. Este absolut necesar de a da o descriere obiectivului propus, de a colecta datele si de
a personaliza textul istoriei sociale.

Ludm 1n considerare scopul primordial al istoriei sociale. Copilul trebuie sa inteleaga de ce
si la ce 1i este util invatarea acestei abilitati.

Colectarea datelor despre situatia survenitd reprezintd raspunsuri la intrebari de genul:
unde are loc situatia? cum incepe §i se termina? cdt a durat? ce se intdmpla de fapt in situatie si
de ce? cine poate fi alaturi? s. a. Neaparat colectdm informatii despre persoand, inclusiv varsta,
interesul, atentia, nivelul abilitatilor si intelegerea.

O istorie sociala trebuie sa aiba un titlu, o introducere, un corp si o concluzie. in descriere
se utilizeaza un limbaj corespunzator persoanei pentru care este dedicata istoria sociala. Ar trebui
sa raspunda la sase intrebari: unde, cdnd, cine, ce, cum si de ce? Ar trebui sa fie alcatuita din
propozitii descriptive si poate sa aibd si propozitii de coaching. O propozitie descriptiva descrie
cu exactitate contextul, cum ar fi situatia, cine este acolo, ce se intdmpla si de ce [4, vizitat
02.08.2018].

Propozitiile descriptive descriu ceea ce fac oamenii in anumite situatii sociale si determina
unde se Intdmpld aceste situatii, cine participd la acestea, ce fac acesti oameni si de ce. Aceste
propozitii raspund, in general, intrebarilor "de ce" intr-0 Situatie sau eveniment social. Acestea
sunt formulari ale unor fapte si observatii care nu contin ipoteze si opinii si sunt folosite pentru a
identifica cet mai importanti factori Intr-o situatie sociald. Un exemplu de propozitii descriptive
[1, p.348]: "Uneori este activata o alarma de incendiu la scoald. O alarma de incendiu este un
clopot foarte puternic care este pornit cand existd un foc adevarat la scoald sau cand toatd lumea
se antreneaza sd iasd din cladire 1n caz de incendiu. Profesorii, curatorii si directorul ne ajuta sa
iesim rapid din cladire. Alarma de incendiu este foarte puternicd pentru toata lumea sa auda."

Propozitiile de perspectiva descriu reactiile altor persoane astfel Incat o persoana sd invete
punctul de vedere al celorlalti in jurul acestei situatii. Aceste propozitii descriu stdrile interioare
ale oamenilor, cunostintele, motivatiile, gandurile, sentimentele, starea fizica si starea lor de
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spirit. Propozitiile de perspectiva reprezinta reactiile oamenilor la o situatie, astfel incat o
persoana sa poatda afla cum percep alte persoane evenimente diferite. Continuarea exemplului
anterior: "O alarma de incendiu nu deranjeaza pe toti oamenii. Profesorii, curatorii si directorul
pot sd nu inteleagd de ce alarma de incendiu ma deranjeazd. Uneori, se pot supara pentru ca nu
ies destul de repede sau nu inteleg ce sa fac. Obligatia lor este sa ma scoatd din cladire cat mai
curand posibil, ca sd fiu in siguranta in cazul unui adevéarat incendiu ".

Propozitiile de directiva descriu modul de actiune dorit sau adecvat intr-o anumita situatie.
Aceste propozitii sunt construite intr-o forma afirmativa, explicind in termeni pozitivi ce
comportament este asteptat de la copilul cu TSA. Propozitiile de directiva trebuiesc folosite cu
mare grija astfel incit sd nu limiteze alegerea unei persoane. Cu cat mai multe propozitii de
directiva se utilizeaza in istoria sociald, cu atat mai multe oportunitti existd pentru ca un copil
cu TSA sa reactioneze la o situatie sociala. Cu cat mai multe afirmatii de directiva se utilizeaza,
cu atit mai precise ar trebui sa fie prompturile pentru comportamentele copiilor cu TSA.

Propozitiile de directiva sunt formulate doar in mod afirmativ si numai la persoana intiia.
De obicei, aceste propozitii urmeaza dupa propozitiile descriptive si dau explicatii care este
raspunsul asteptat la un prompt sau la o situatie. Acest tip de propozitii, de obicei Incep cu: "Pot
incerca ...", "Voi incerca ..." sau "Voi lucra la ...". Un asemenea exemplu este: "Voi incerca sa
raman calm cand o alarma de incendiu suna".

Propozitiile de control definesc strategii pe care un copil cu TSA le poate folosi pentru a-si
aminti sau Intelege istoria sociald. Acestea sunt de obicei adaugate dupa ce s-a studiat impreuna
cu copilul cu TSA istoria sociald. Sunt propozitii scrise de catre copilul cu TSA sau este
redactatd la sugestia sa. Exemplu de propozitie de control: "Cand se aude o alarma de incendiu,
gandeste-te la dinozauri si cum se urmdresc ei reciproc iesind din padure, pentru a scapa de
meteoritii de incendiu”.

Este de o importantd majora de a nu folosi prea multe propozitii de directiva sau de control
in istoria sociala, altfel exista riscul de a o transforma intr-0 "istorie anti-sociald" - un set de
cerinte si comenzi.

Dupa scrierea istoriei sociale, se poate completa cu poze care sunt semnificative pentru
copilul cu TSA si care il vor ajuta sa resind istoria.

Propozitiile afirmative sunt folosite pentru a sustine sau a intdri semnificatia afirmatiilor.
Acestea pot fi utilizate impreund cu propozitii de directiva, de perspectiva sau descriptive [3,
vizitat 28.10.2018].

Propozitiile cooperative invatd un copil cu TSA sd realizeze sau sa inteleagd rolul
important jucat de alte persoane intr-o anumita situatie sau activitate.

Propozitiile partiale sunt folosite pentru a incuraja un copil cu TSA sa facd niste
presupuneri cu privire la raspunsul corect din partea lui si din partea altor persoane in anumite
situatii. Aceste propozitii sunt recomandate atunci cand un copil din spectru a dobandit deja o
intelegere suficientd a situatiilor sau evenimentelor specifice, precum si actiunile si
comportamentele adecvate si preconizate pentru fiecare situatie sau eveniment.

Exemple de istorii sociale [4, vizitat 02.08.2018]:

Vreau sd strig pe cineva pe nume

- Cand vreau sd vorbesc cu cineva, pot sd merg la acea persoana si sa vorbesc cu el.
- Acesta este un act politicos.
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- Cand oamenii sunt strigati pe nume, aceasta sustraje si ceilalti oameni din camera, toata
lumea este distrasa.

- Daca 1l strig pe cineva pe nume, atunci oamenii ar putea crede cd nu stiu cum sa ma
comport.

- Ma pot apropia de oameni daca vreau sa vorbesc cu ei.

Vreau cu adevarat s spun ceva

- Uneori vreau sa spun ceva atat de mult, incat mi se pare ca trebuie sa o spun chiar acum.

- Este foarte important sa astept pana ce cealaltd persoana nu mai vorbeste.

- Chiar daca pare important, poate sa astepte.

- Voi fi mai bine ascultat daca astept cu rabdare.

- Cand intrerup, doar 1i face pe oameni suparati.

- Oamenii incep sa ghiceasca: "Ce este in neregula cu el?", "De ce nu poate astepta?"

- Daca pot sa astept, le pot spune mai tarziu.

in cartea sa The New Social Story Book, dr. C. Gray, a elaborat directii orientative cu
privire la modul de utilizare eficienta a istoriilor sociale. Acestea se orienteaza spre:

- Planificarea frecventei, adica cat de des si unde, povestea va fi revizuitd impreuna cu
persoana respectiva.

- Gasirea unor modalitati de a sustine istoria, spre exemplu, se creaza un poster cu o
expresie cheie din istoria sociala.

- Prezentarea istoriei sociale persoanei intr-un moment in care toatd lumea se simte calma
si relaxata, folosind o abordare directa.

- Monitorizarea eficientei istoriei sociale si daca aceasta functioneaza conform obiectivului
propus.

- Modul de stocare a istoriilor sociale.

Atunci cind un copil cu TSA poate citi, parintele poate prezenta istoria citind-o de doua
ori. Apoi, copilul poate citi singur istoria sociala o data pe zi.

In cazul in care un copil cu TSA nu stie si citeascd, atunci parintele poate face o
inregistrare audio sau video, in timp ce prompteaza copilul cu TSA sa Intoarca pagina mapei ce
contine istoria sociald. Promptul poate fi un apel sau o sugestie verbald cd este timpul de intors
pagina.

Copilul cu TSA asculta si "citeste" o istorie sociald o data pe zi. Atunci cand o copilul cu
autism dezvoltd abilitatile descrise in istoria sociald, putem reduce treptat utilizarea sa. Acest
lucru se poate face prin reducerea numarului de citire a istoriei sociale saptdmana, ca mai apoi sa
se aminteascad doar o datd pe luna sau cand este necesar. O alta modalitate de a reducere a
utilizarii este de a rescrie istoria, eliminand treptat din propozitiile de directiva.

Povestirile trebuie sd faca apel la interesele persoanei pentru care sunt scrise si sa evite
utilizarea cuvintelor care pot provoca anxietatea sau suferinta persoanei. Continutul si
prezentarea istoriilor sociale ar trebui sa fie adecvate varstei si nivelului de intelegere al
persoanei. Se utilizeaza fotografii adecvate varstei, pictograme sau desene cu text pentru a ajuta
persoanele care au dificultati de lectura sau pentru copii mai mici.

O istorie sociala poate fi utilizatd si ca o "poveste de seara", cititd impreuna cu copilul
inaite de somn in loc de o carte cu povesti. Istoriile sociale se pot citi copilului zilnic sau aleator
pe parcursul saptamanii.
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Cercetarile existente la momentul actual sugereaza ca istoriile sociale pot fi eficiente in
imbunatatirea comportamentului adaptiv si reducerea comportamentului dedorit, in special
atunci cand sunt utilizate impreuna cu analiza comportamentala aplicata (ABA) [4, vizitat
02.08.2018]. Cu toate acestea, copiii din spectrul autismului pot utiliza metoda doar in cazul in
care comunica cu propozitii care unesc idei diferite.

In urma efectuarii mai multor studii in grupuri mici de copii cu TSA de varsta scolari au
aratat eficacitatea utilizarii istoriilor sociale. Istoriile sociale sunt considerate eficiente, dar numai
daca se potrivesc cu abilitdtile de comunicare ale copilului. Ca si In cazul multor altor interventii
pentru tulburarile din spectrul autismului, exista necesitatea unei cercetari empirice mai avansate,
pe un esantion mai mare de copii cu TSA pentru a califica istoriile sociale drept interventie
bazata pe dovezi.
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