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PROBLEMA PREOBEZITATII LA PACIENTII CU HEPATOPATII
CRONICE IN EVALUAREA STARII NUTRITIONALE
The problem of preobesity in patients with chronic hepatopathies when
assessing nutritional status

Introducere. Obezitatea este una dintre tulburarile metabolice comune caracteri-

zate prin acumularea excesiva de tesut adipos, reprezintd o amenintare pentru sinatate si
este un factor de risc major pentru o serie de boli cronice. Pre-obezitatea se caracterizeaza
printr-un indice de masa corporala (IMC) de 25,0-29,9 si absenta altor simptome de obe-
zitate. Conform datelor din 2023, 64% din populatia Republicii Moldova este suprapon-
derala, iar 1/4 din populatie este obeza. Scopul lucrérii: studierea preobezitatii la paci-

entii cu hepatopatii in evaluarea starii nutritionale. Materiale si metode. Au fost exami-

nati 591 de pacienti cu hepatopatie cronica. S-au format 3 loturi: lot. | — 177 pacienti cu
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IMC <25, lot. 1l — 228 cu IMC 25-30, lot. 11l — 186 cu IMC >30. Au fost studiate: IMC,
greutatea, circumferinta taliei si colesterolul total. Rezultate. Cel mai mare IMC a fost
gasit la pacientii din lot. III: 34,21+032 kg/m? vs 27,62+0,12 kg/m? in lot. II si
23,20+0,19 kg/m? in lot. I (Piyn <0,001; Pus <0,001). Cea mai mare circumferinta a taliei
de 112,23+0,82 cm a fost identificata la pacientii din lot. III, din lot. II a fost mai scazuta
—99,32+0,61 cm, cea mai mica valoare a fost observata la lot. | — 89,62+0,73 cm (P
<0,001; Py <0,001). Cea mai mare greutate de 95,66+1,13 kg a fost la pacientii din lot.
111, vs 79,12+0,64 kg in lot. 1T §i 66,67+0,75 kg in lot. I (P|||/|| <0,001; Pun <0,001) Cel
mai ridicat nivel de colesterol total — 4,55+0,10 mmol/l a fost identificat in lot. III vs
4,28+0,10 in lot. IT si 3,98+0,10 in lot. I (Pyun <0,001; Pus <0,05).

Concluzii: Prevenirea excesului de greutate prezinta o problema actuald pentru
sanatate publicd. Preobezitatea, impreuna cu obezitatea, prezinta un factor de risc impor-
tant In dezvoltarea si agravarea patologiei hepatice cronice. Consecintele adverse asupra
sanatatii ale excesului de greutate dicteaza necesitatea introducerii metodelor noi de co-
rectare a alimentatiei si a stilului de viata.
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