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Dictionarul Explicativ al Limbii Romdne ofera urmatoarea definitie a notiunii de afect: reactie emotionalda cu o
desfasurare puternica si relativ de scurtd duratd. Notiunea de afect provine de la latinescul afectus, care are sensul de
emotie sufleteasca, grozavie. Desi legiuitorul nu indica tipurile afectului, in acelasi timp in psihologie se considera ca el
se manifesta sub cdteva tipuri. Cele mai raspdandite sunt furia, ura, groaza, frica (si forma ei mai intensificatda - cogma-
rul, dispretul). Aparitia unui sau altui tip de afect este intr-o interdependenta de mecanismele fiziologice, de caracterul
persoanei, precum §i de complexul altor factori interni §i externi. Astfel, pentru aprecierea corecta a actiunilor savargite
in stare de afect, este necesara stabilirea in mod minutios a tipului de afect, motivul, cauzele lui, forma de vinovdtie etc.
La diferentierea diagnosticului afectelor (patologic si fiziologic) este necesar de avut in vedere, ca acestea sunt nigte stari
diferite, cu toate ca au un cumul de trasaturi caracteristice comune. La elementele comune ale afectelor fiziologic si pa-
tologic se atribuie scurta duratd, aparitia subitd, reactia emotionald, decurgerea explozivd, debutul brusc, descarcarea
emotionald puternicd, extenuarea psihica si fizica, amnezia partiald.

Cuvinte-cheie: psihologie, psihofiziologie, pedagogie, afect, reactie emotionald, persoand iresponsabild.

INTERNAL LIMITATIONS OF LIABILITY AND CRIMINAL IRRESPONSIBILITY AND PERSONS
IN THE STATE OF AFFECT

The explanatory dictionary of the Romanian Language offers the following definition of the notion of affect: emotional
reaction with a strong and relatively short development. The notion of affect comes from the Latin affectionus, which has
the meaning of emotional emotion, horror. Although the legislator does not indicate the types of affect, at the same time
in psychology it is considered that it manifests itself under several types. The most common are anger, hatred, horror, fear
(and its most intensified form - nightmare, contempt). The appearance of one or another type of affect is in an interdepen-
dence on the physiological mechanisms, on the character of the person, as well as on the complex of other internal and
external factors. Thus, for the correct appreciation of the actions committed in a state of affect, it is necessary to establish
in detail the type of affect, the reason, its causes, the form of guilt, etc. When differentiating the diagnosis of pathological
and physiological affections, it is necessary to keep in mind that these are different conditions, although they have an
accumulation of common characteristic traits. The common elements of the physiological and pathological affections are
attributed to a short duration; sudden onset; emotional reaction, explosive flow, sudden onset; strong emotional dischar-
ge; mental and physical exhaustion; partial amnesia.

Keywords: psychology, psychophysiology, pedagogy, affect, emotional reaction, irresponsible person.
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LIMITES INTERNES DE LA RESPONSABILITE, ET L'IRRESPONSABILITE PENALE ET LES
PERSONNES EN ETAT D'AFFECT

Le dictionnaire explicatif de la langue roumaine propose la définition suivante de la notion d’affect : réaction émo-
tionnelle avec un développement fort et relativement court. La notion d’affect vient du latin affectionus, qui a le sens
d’émotion émotionnelle, d ’horreur. Bien que le législateur n’indique pas les types d affect, en méme temps en psychologie
on considere qu’il se manifeste sous plusieurs types. Les plus courants sont la colere, la haine, [’horreur, la peur (et sa
forme la plus intense - le cauchemar, le mépris). L’apparition de ['un ou [’autre type d’affect réside dans une interdépen-
dance des mécanismes physiologiques, du caractere de la personne, ainsi que du complexe d’autres facteurs internes et
externes. Ainsi, pour la juste appréciation des actions commises en état d’affect, il est nécessaire d’établir en détail le
type d’affect, la raison, ses causes, la forme de la culpabilité, etc. Lors de la différenciation du diagnostic des affections
pathologiques et physiologiques, il est nécessaire de garder a [’esprit qu’il s agit de conditions différentes, bien qu’elles
aient une accumulation de traits caracteristiques communs. Les éléments communs des affections physiologiques et
pathologiques sont attribués a une courte durée; apparition soudaine, réaction émotionnelle; flux explosif; apparition
soudaine; forte décharge émotionnelle; épuisement mental et physique, amnésie partielle.

Mots-clés: psychologie, psychophysiologie, pédagogie, affect, réaction émotionnelle, personne irresponsable.

BHYTPEHHUE OT'PAHUYEHUSA YITOJJOBHOW BMEHAAEMOCTHU M HEBMEHSIEMOCTH
N JIUOA B COCTOAHUU ADDEKTA

Tonkogulil C08APHL PYMBIHCKO20 A3bIKA npediazaem ciedyloujee onpeodeieHue NOHImus aggexm: s3MoyuoHaIbHAs
peaxkyus ¢ CUIbHbIM U OMHOCUMENbHO KOPOMKUM pazeumuem. [lonsmue «aggexmy» npoucxooum om iamMuHCKo20
affectus, umo osnauaem «OywiesHas. smoyusy, «yicacy. Hecmompsi na mo, umo 3akonodamensv He ykazvléaem 6UObl
agpghexma, 6 ncuxonozuu onpeoeneHo, Ymo oH NPOSGISAEMCs N0 HeCKoIbKUM munam. Haubonee pacnpocmpanensi enes,
Henasucme, ysicac, cmpax (u Hauboiee 0bocmpennvle e2o Qopmvl - Kowmap, npespenue). Bosnuxnosenue mo2o uiu uHo-
20 muna agpexma HaxoOUMcsL 80 3aUMO3AGUCUMOCIU OM PUSUOLOSUYECKUX MEXAHUIMOG, O XAPAKMEPA Yel06eKd, d
MAKICe OM KOMNILEKCA OPY2UXx 6HYMPEHHUX U HeWHUX parmopos. Takum obpazom, st npaAUIbHOU OYeHKU Oelicmeull,
COBEPUIEHHbIX 8 COCMOAHUU aghdexma, HeobX00UMO 0emanbHO YCMAHO8UmMs mun aggexma, e2o npuyunsl, Gopmy uHbsl
u m.o. Ilpu oupgepenyuposanuu OuasHoCmuKy NAMOIOSUYECKUX U (PUSUOLOSULECKUX NOPANCEHUL HEOOXOOUMO UMENTDb
8 BUOY, UMO MO Pa3Hble COCMOSIHUL, XOMS OHU UMEIOM COBOKYNHOCMb 00wux xapaxmepHuix yepm. Obwue snemennol
Qu3UONOZUYECKUX U NAMOIOSULECKUX NOPAICEHUL OMHOCAMCA K KPAMKOBPEMEHHOU NPOOOINCUMENTbHOCMU, GHE3ANHOE
HAYano, SMOYUOHANbHASL PeaKyusl, 63Pbl6HOU NOMOK,; GHE3ANHOe HAYAILO, CULbHASL IMOYUOHALLHASL PA3PSIOKA, YMCMEEH-
HOe U (huzuyeckoe UCmoujeHue, YacmuyHask AMHe3Us..

Kiiouesvte cnosa: ncuxonocus, ncuxopusuono2us, nedazocuxa, aggexkm, smoyuoHatbHas peakyus, 6e30meent-
CMBEHHbIIL YETOBEK.

Introducere sub cateva tipuri. Cele mai raspandite sunt furia, ura,
groaza, frica (si forma ei mai intensificata - cogsma-

Notiunea de afect provine de la latinescul afectus, rul, dispretul).

care are sensul de emotie sufleteasca, grozavie, iar Totodat, in psihiatrie este propusa o alta divi-

Dictionarul explicativ al Limbii Romane ofera urma- zare:

toarea definitie a notiunii de afect: reactie emotionala — afecte stenice (furia, bucuria);

cu o desfasurare puternica si relativ de scurta duratd. — afecte astenice (frica, tristefea, nelinistea, agi-
Legiuitorul nu indica tipurile afectului, in acelasi tatia, confuzia).

timp 1n psihologie se considerd ca el se manifesta Materiale utilizate si metode aplicate. La cla-
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borarea prezentei lucrari au fost studiat gi utilizat
cadrul normativ international, regional si national
ce asigurd protectia juridicd a persoanelor care au
comis infractiuni cu starea de responsabilitate si
iresponsabilitatii penald, precum si iresponsabilita-
tea persoanei aflate in stare de afect. Au fost folosite
metodele: logica, comparativa, a analizei si sintezei,
sistemica.
Rezultate obtinute si discutii

Problema afectului este una dintre cele mai com-
plicate nu doar in teoria dreptului penal, dar si in
psihologie, psihofiziologie, pedagogie etc. Este im-
posibil a intemeia raspunderea penald, a determina
limitele unei astfel de raspunderi, daca ea nu este an-
ticipata de argumentarea psihologicd, mentioneaza
C. Barbacar'.

Aparitia notiunii de afect fiziologic se datoreaza
nu dreptului, si nu psihologiei, ci psihiatriei judici-
are. El apare astfel ca alternativa a notiunii de afect
patologic, care reprezintd, dupa cum subliniaza au-
torul F. Safunov, o dereglare temporara a activitatii
psihice §i care se caracterizeazd prin prezenta nu
doar a mecanismelor fiziologice, dar §i a celor psi-
hologice, biochimice®.

Particularitatile de baza ale afectului sunt:

e actiunile in stare de afect au loc la nivelul con-
stientului si poartd un caracter volitional, tinzand
spre a deveni violente;

e sfera constientului se Ingusteaza si este micso-
rat controlul constient - volitional,;

e in starea de afect perceperea realitatii obiective
este diminuatd, reactia afectiva neavand un caracter
adecvat;

e reactia la factorii externi provocatori are un
caracter personal (aceastd caracteristicd, numita si

! Barbacar C., Responsabilitatea persoanei aflate in stare de
afect fiziologic. in: RND, 2004, nr. 9, p. 53.

2 CadpyanoB @.0. Ipobrema agdexmusnvix cocmosnui. In:
Coserckas roctunus, 1991, Ne 21-22, p. 4.
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»afectionare”, este determinata de nivelul si caracte-
rul schimbarii sentimentelor si dispozitiei sub influ-
enta excitantilor externi; gradul de afectivitate cores-
punde temperamentului §i caracterului persoanei).

Afectul fiziologic trebuie sa fie deosebit de asa
numitul afect patologic, care se caracterizeaza prin-
tr-o dereglare psihica temporari. In cazul afectului
patologic are loc obnubilarea intensd si persoana
pierde capacitatea sa-si dea seama de actiunile sale si
sa le dirijeze. Persoana 1n cazul dat este considerata
iresponsabila’.

Deci, afectul patologic este o stare bolnavicioasa
de origine psihogena, care apare la persoane practic
sanatoase. Afectul patologic este inteles de psihiatri
ca fiind o reactie emotionalad drept raspuns la actiu-
nea psihotraumatici. In context, are loc tulburarea
congstiintei dupa tipul unei stari de afect crepuscu-
lare®.

in psihiatria judiciara, conchid autorii M. Cor-
china, N. Lacosina, afectul mai putin intensiv este
considerat a fi afectul fiziologic, iar afectul exce-
siv de intensiv — afectul patologic, in care se tul-
burd luciditatea constiintei (o stare crepusculard);
persoana pierde capacitatea de discernamant si de
apreciere critica a faptelor sale si a consecintelor
acestora’. Afectul patologic semnifica starea morbi-
da a psihicului, in care persoana pierde aptitudinea
de a-1 controla, de a-si constientiza actiunile. Spre
deosebire de afectul fiziologic, afectul patologic
este o traire emotionala foarte intensiva, care atinge
nivelul starii psihice; apare o intunecare completa
a constiintei i paralizarea vointei, manifestandu-se
printr-o excitatie furtunoasa motrice cu actiuni au-
tomate si lipsite de sens. Afectul patologic vizeaza
trei faze:

3 Cagyanos @.0, op.cit., p. 4.

4 Cyoebnasn ncuxuampus. Tox pen. A.C.JImutpeesa,
T.B. Knumenko. Mocksa: Opucts, 1998.

5 Hcuxuampus. Yaeouuk. [lox pen. Kopkuna M., Jlakocuna
H.A. Mocksa: Menununa, 1995. 326 p.
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* faza de pregatire (preparatorie);

* faza izbucnirii (faza principald);

» faza finald (faza efectului);

In prima faza, sub influenta emotiilor puternice
traumate, se incalca perceperea celor ce-1 inconjoara
pe bolnav: aptitudinea de a urmari cele ce se petrec
si de a intelege propria stare. Orizontul inchipuirilor
se Ingusteaza si se limiteaza la trairile traumatice ale
bolnavului. Celelalte inchipuiri ca si cum inceteaza
de a mai exista pentru el.

Faza izbucnirii incepe cu descarcarea afectiva
care trece Tn manifestare furtunoasa a excitatiei mo-
trice; se Incalca adanc constiinta, cu o dereglare to-
tald a orientarii.

In a treia fazd se observi o brusca slibire a pute-
rilor fizice si psihice care provoaca un somn adanc,
o relaxare generald, bolnavul fiind indiferent fata de
lumea inconjuratoare si fatd de cele comise®. Auto-
rul polonez, psihiatrul A. Luncvischi, referindu-se
la deosebirile existente intre aceste doud stiri men-
tioneaza faptul ca dacd in cazul afectului fiziologic
atitudinea fatd de motivele care l-au provocat este
adecvata, atunci starea afectului patologic decurge
in felul urmator:

e reactiile emotionale sunt mai intensive, iar tul-
burarea constiintei este mai mult pronuntata;

e actiunile Inteprinse sunt alogice (irationale, ne-
gandite) fara vreun scop, spontane, deosebiri ingro-
zitoare prin cruzimea lor;

e de reguld apar lacune in memorie, care lipsesc
la afectul fiziologic.

Autorul rus I. Pavlov, considerand afectul ca
pe un fenomen clinic sanatos al comportamentului
uman, adreseaza o intrebare: Oare nu observam cum
persoana, permanent, sub influenta afectului, vor-
beste si isi face ceea ce ea nu si-ar permite intr-o
stare obisnuitd gi regretd mult cele intamplate? In
opinia lui V. Lunevschi, in unele cazuri, si atunci

¢ [Icuxonoeusn. Yuebuuk. ITon pen. Kocrioka I.C. Kues:
1968. 425 p.
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cand este vorba de afect fiziologic, subiectul poate fi
total lipsit de posibilitatea de a dirija actiunile sale,
dar, deoarece aceasta nu este un factor patologic si,
respectiv, sursa imposibilitatii de a-si controla com-
portarea se afla in afara limitelor conditiilor psihi-
atrice despre care marturiseste elementul biologic
al formularii iresponsabilitatii, instanta nu poate re-
cunoaste ca infractiunea a fost savarsita in stare de
iresponsabilitate. In starea de afect patologic, in care
unele elemente sociale intr-adevér isi pierd impor-
tanta, se incalca in mare masura continuitatea celor
intamplare (care consta dintr-o ,,ingramadire” a unor
elemente care nu se afla in corelatie). In aceasta sta-
re, actiunile nu sunt in concordantd cu imprejurarea.

Autorul G. Langhe, pe baza cazuisticii proprii,
concluzioneaza ca in situatia afectului patologic,
accesul, criza se depisteaza la persoanele care sunt
predispuse spre acestea, persoanele rationale adu-
candu-le intr-o stare de paroxism salbatic, cu tendin-
ta rabica, spre distrugere, violenta. Pacientul brusc
se arunca la cei din jur, impinge cu picioarele, poate
sa stranguleze pe oricine, arunca cu ce-i nimereste,
strigd. Fata este rosie, obrajii fierbinti, ochii iesiti din
orbite, ritmul bataii inimii este marit, pulsul — 100-
120 de batai pe minut. Criza dureaza un timp oareca-
re si se termind brusc, dupa care survine somnul (12
— 18 ore) si, cand se trezeste, bolnavul nu tine minte
nimic. Observam, astfel, ca in cazul afectului fizio-
logic nu poate fi vorba de iresponsabilitate care ar
exclude raspunderea penala (cum este in cazul afec-
tului patologic). A recunoaste responsabila persoana
care a comis omor in stare de afect, responsabilitatea
servind ca temei al posibilitatii de raspundere pena-
13, ar insemna a demonstra ca la momentul comite-
rii faptei comportamentul ei nu era lipsit de control
constient.

Comportamentul infractional in stare de afect
nu se atribuie la categoria de actiuni care complet
sunt rupte de la constient. Contrapunand actiunile
constiente si actiunile impulsive, autorul B. Teplov



constatd ca fatd de primele, cele din urma se im-
pun printr-o diferentd nu prea mare a aptitudinii de
a constientiza. Vinovitia poate fi intemeiatd ca o
categorie morald si legald, cand rezultd din aptitu-
dinea persoanei de a constientiza actiunile sale, de
a le dirija (chiar si atunci cand aptitudinea are un
grad mai redus, cum este in cazul afectului). Daca
aceste actiuni se califica drept infractiune, atunci
trebuie sa avem convingerea cd persoana este pa-
sibila de raspundere penald, deci, ca ea le consti-
entizeaza, le dirijeaza, in caz contrar ele nici nu ar
trebui examinate ca obiect al dreptului penal. Cum
s-a mentionat anterior, spre deosebire de afectul pa-
tologic, la care se manifestd o tulburarea completa
a constiintei, afectului fiziologic 1i este caracteris-
tic doar ingustarea constiintei. Din aceste conside-
rente, psihiatrii afirma ca afectul fiziologic este o
manifestare zilnica sanatoasa si nu-l atribuie la ca-
tegoria starilor psihice inconstiente. Asadar, devine
evident faptul ca actiunea savarsita in stare de afect
fiziologic nu numai cd nu este lipsitd de caracter
rational, ea pur si simplu este imposibila fara impli-
carea ratiunii in determinarea scopului, mijloacelor.
Insa, mentioneaza M. Corchina si N. Lacosina, pe
langa faptul ca in stare de afect fiziologic persoana
nu-si pierde aptitudinea de a constientiza caracterul
comportamentului, este important a mentiona ca in
asemenea stare ea nu isi pierde nici capacitatea de
a potoli impulsivitatea actiunilor sale si de a subor-
dona autocontrolului’ .

Autorii V. Stasis si M. Bajanov mentioneaza ca
pentru a stabili daca actiunea este savarsita in stare
de afect patologic sau fiziologic este necesara efec-
tuarea unei expertize judiciaro-psihiatrice.

Multi practicieni i oameni de stiintd considera ca
aceasta stare de emotii sufletesti puternice urmeaza
sd o stabileasca judecatorul in fiecare caz concret la
intima sa convingere, in aga mod afectul fiind atribu-

" Hcuxuampus. Yaeouuk. [ox pen. Kopkuna M., Jlakocuna
H.JI. Mocksa: Menununa, 1995. 326 p.

it la categorie apreciativa. Acest fapt acorda judeca-
torilor o prea mare libertate in examinarea judiciara.
Instantele apreciaza diferit starea emotionald a fap-
tuitorului, iar ca efect apar unele erori judiciare. De
cele mai multe ori instanta califica actiunile de omor
ca fiind savarsite in stare de afect, pe cand persoana,
savarsind infractiunea, nu se afla in stare de afect.
Alt caz ar fi cauzarea mortii victimei, care se califica
ca fiind savarsitd in stare de afect, pe cand persoa-
na respectiva a depasit limitele legitimei aparari. La
aprecierea starii emotionale , instanta utilizeaza ca
puncte de reper doud imprejurdri, $i anume:

1) caracterul provocarii (actelor provocatorii)
ilegale din partea victimei.

2) timpul reactiei de raspuns din partea faptui-
torului.

Cu toate acestea, provocarea ilegald din partea
victimei si reactia imediata a faptuitorului nu consti-
tuie dovada trairii starii de afect, deoarece provoca-
rea nu intotdeauna conditioneaza starea emotionala,
iar reactia imediata este caracteristica si altor infrac-
tiuni.

Pana la aparitia afectului, persoana nu se gandes-
te la infractiune si in constient nu ar admite ca ar pu-
tea sa o comitd. De aceea, multe persoane, savarsind
infractiuni 1n stare de afect, ulterior regreta, se ca-
iesc, si traiesc(trec cu) greu (peste) cele intamplate,
remuscari, mustrari de constiinta. Totodata, trebuie
de accentuat faptul ca unele dintre aceste calitati psi-
hofizice oglindite partial sunt caracteristice si afectu-
lui patologic. Aceastd imprejurare, precum si faptul
ca psihicul uman este individual si irepetabil, vin sa
argumenteze ca pentru aprecierea corecta a starii de
afect sunt necesare cunostinte speciale atat in dome-
niul psihologiei, cat si in domeniul psihiatriei, astfel
justificandu-se necesitatea efectuarii unei expertize
complexe, conchide V. Cudreavtev®.

8 Kynpssues M.A. Ozpanuuennas emensiemocms. in: Tocy-
JIapcTBO M 1paBo, 1995, Ne 5, p. .21-27.
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Caracterul aparitiei starii de afect, in opinia autoru-
lui S. Borodin, nu poate fi determinat de expertul psi-
holog, aceasta fiind o categorie apreciativa. Judecito-
ria Supremd a RSFSR a calificat faptele infractionale
in baza art. 104 CP RSFSR, subliniind ca la stabilirea
modului de aparitie a afectului (a survenit ea in mod
subit sau nu, reactia de raspuns din partea faptuito-
rului la provocarile victimei a fost si la fel imediata
in acel moment) instanta trebuie sa ia in consideratie
toate Imprejurdrile concrete ale cazului. Totusi, dupa
cum am mentionat anterior, pentru constatarea pre-
zentei afectului fiziologic trebuie sa fie exclusa pre-
zenta afectului patologic, in care scop este necesara
efectuarea expertizei judiciare psihologico-psihiatrice
complexe. Insd, atat expertul psiholog, cat si expertul
psihiatru, au anumite limite ale competentei. Cores-
punzator, obligatia expertului psihiatru consta in:

- excluderea afectului patologic si a altor stari
psihice tranzitorii;

- aprecierea influentei asupra dezvoltarii si feno-
menologiei afectului, a patologiei biologice (psiho-
patii anomalice, stari patologice tranzitorii, boli so-
matice);

- aprecierea proceselor compensatiei psihice si
mecanismelor incélcarii lor la etapa premergatoare
afectului, stabilirea dinamicii fondului psihologic si
biologic’.

Competenta expertului psiholog se reduce la:

- aprecierea situatiei, personalitatii si a fenome-
nologiei exploziei afective;

- stabilirea mecanismelor psihologice care stau la
baza dezvoltarii starii de afect i determinarea parti-
cularitatilor manifestarilor exterioare ale afectului;

- delimitarea afectului fiziologic de alte stari
emotionale (stres, frustrare), de reactiile emotionale
care nu au atins profunzimea afectului'®.

? ®peiipos O.E. O npedenax komnemenyuu sxcnepma — ncu-
xuampa 6 yeonosnom npoyecce. in: Corerckoe [ocymapcTBo 1
npaBo, 1964, Ne.8, p. 114.

10 Kynpsisues M.A. Cydedno — ncuxono2uueckas sKCnepmu-
3a agpgpexma. Mocksa: 1983.
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Pentru a determina faptul daca faptuitorul a fost
in stare de afect patologic, expertul psihiatru va ape-
la la actele medicale, la probele materiale stabilite de
catre ofiterul de urmarire penald, va lua cunostinta
de trasaturile psihofiziologice ale faptuitorului. Insa,
deoarece obiectul psihologiei il constituie psihicul
sanatos al omului, psihologii nu sunt competenti in
delimitarea diagnosticului. In competenta lor este de
a stabili starea de afect fiziologic. Drept surse mate-
riale, Tn acest scop, vor servi calitatile deosebite ale
personalitatii faptuitorului, nivelul lui de dezvoltare,
experienta de viatd, trairile emotionale, tempera-
mentul, unele particularitati psihofiziologice, facto-
rii care au influentat nemijlocit asupra faptuitorului
pana la comiterea infractiunii.

In concluzie mentionam ci, pentru a stabili starea
de afect fiziologic, sunt necesare cunostinte in dife-
rite ramuri ale stiintelor care studiaza legitatile acti-
vitatii psihice ale omului si nu este suficient numai
domeniul dreptului. Doar un psiholog care activeaza
ani in sir in domeniul respectiv, avand o experienta
bogata, este apt de a stabili existenta starii de afect
sau lipsa ei. Or, acesta cunoaste particularitatile apa-
ritiei starii de afect fiziologic si evolutia acestuia in
diferite situatii concrete, are posibilitatea de a stu-
dia temperamentul persoanei, modul ei de actiune si
gandire 1n diferite situatii, comportamentul in cazul
convorbirilor cu psihologul si modul de a explica
sau incearcarea de a induce in eroare. Cu alte cuvin-
te, afectul fiziologic urmeaza a fi stabilit in baza unei
expertize judiciare psihologico-psihiatrice comple-
Xe, cu toate ca in practica ea este rareori aplicata.

Concluzii

Criteriul de baza al deosebirii dintre afectele fizi-
ologic si patologic serveste constatarea simptomului
psihogen al starii crepusculare la afectul patologic,
dar nu a starii psihotice a constiintei la afectul fizio-
logic. Aprecierea psihiatrica a afectelor patologic si
fiziologic este diferitd. La comiterea infractiunii in



stare de afect, iresponsabilitatea se constatd numai
in cazul existentei semnelor afectului patologic in
momentul comiterii faptei socialmente periculoase.
Starea respectiva cade sub incidenta dereglarii psi-
hice temporare a criteriului medical al iresponsabili-
tatii, fapt care exclude posibilitatea acestei persoane
in timpul comiterii infractiunii de a-si da seama de
caracterul socialmente periculos al faptei.

Emotiile sunt si ele niste trairi subiective, care
reflecta atitudinea fatd de obiectele lumii inconju-
ratoare §i fenomenele realitatii, fata de sine. Starile
afective reflecta raporturile dintre persoana si mediul
inconjurator. De aceea, afectivitatea este procesul
cel mai strans legat de personalitate. Trairile emoti-
onale variaza in functie de satisfacerea necesitatilor
subiectului.

Afectul fiziologic este o emotie intensa, aparuta
subit, care dureaza putin timp si cuprinde intreaga per-
sonalitate 1n timpul trairilor, dirijand comportamentul
el si, caracterizandu-se prin actiuni expresive (se de-
osebeste de afectul patologic). Marimea intensitatii
emotiilor sufletesti puternice, conditionate de con-
flictul tendintelor adverse, avand aspect de schimbare
cantitativa, poate sa cauzeze si o schimbare calitativa
(fiind caracteristicd pentru starea de afect).

In baza datelor experimentale s-a ajuns la con-
cluzia ca conflictul provoaca o brusca stare de afect,
cu cat mai aproape de sfera motorie el se dezlanfuie
(dereglandu-se automatismele superioare). Pe masu-
ra ce conflictul se deplaseaza in sfera intelectuala,
influenta lui slabeste, si afectul mai usor poate fi de-
pasit. De regula, afectul apare la persoanele irascibi-
le. Insd, omul, fiinta dotata cu ratiune, poate sa se ab-
tind de la anumite actiuni. Stare de afect face dificil
autocontrolul, dar nu exclude posibilitatea de abtine-
re de la dorintele conditionate de aceasta stare. Nu
ar fi corecta nici afirmarea, mentioneaza B. Teplov,
precum ca in stare de afect nu se poate autocontrola
si de aceea nu ar trebui sa poarta raspundere pentru
actiunile care le-a savarsit, aflaindu-se in asa stare.
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Desigur, dand ,,frau liber” furiei, este foarte dificil de
a te autocontrola. Dar dificil, nu inseamna imposibil.
Mai existd si puterea de vointd. Respectiv, pentru a
impiedica izbucnirea afectiva, nu trebuie de admis
ca ea sa inceapa. Afectul este o manifestare obisnui-
ta a emotiilor, cunoscuta multor persoane. Dar oare
fiecare om care se afld in asa stare savdrseste infrac-
tiunea? Incontestabil, nu. Aflati in stare de afect unii
insulta victima, altii o plasmuiesc, ceilalti rup haina
de pe sine sau strica vesela. In literatura de speciali-
tate dificultatea stabilirii starii de afect a identificat
diverse discutii in acest sens, generand pareri con-
troversate. Respectiv, unii autori propun efectuarea
in acest scop a unei expertize psihologico-judiciare,
alti autori — a unei expertize psihologico-psihiatrice
complexe.

In acelasi timp, provocarea, exteriorizati sub
forma violentei, insultei grave sau a altor actiuni
ilegale, fixatd In semnificatia judiciara a starii de
afect, se deosebeste de semnificatia lui psihologi-
ca. Concretizarea locald a starii de afect este pre-
rogativa ofiterului de urmadrire penala si a instantei.
Psihologul si psihiatrul nu sunt competenti de a de-
termina aceste notiuni juridice. In calitatea lor de
experti, ei sunt obligati sa se limiteze la o apreciere
pur profesionald. Corespunzator, starca de afect,
natura ei fiziologica si actiunea asupra constiintei
nu pot fi apreciate in baza experientei de viata, fiind
necesare studii si cunostinte speciale. Nemijlocit,
afectul fiziologic se exprima ca manifestare bruscé a
reactiilor primitive. Fiind astfel puternic iritate, ele
au o influentad de franare, actionand asupra scoartei
cerebrale, Tn urma careia constiinta se ingusteaza si
se reduce capacitatea volitiva. Starea de afect gene-
reaza schimbari esentiale in sfera psihicului. La om
dispare atentia la tot ce nu are legatura cu obiectul
care a provocat afectul. El uitd gandurile initiale,
actiunile, miscarile devenite obisnuite, la el se de-
regleaza motorica, in alt mod 1si regleaza actiunile,
reactiile verbale la fel difera. Deoarece dinamica
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prevaleaza asupra continutului logic al actiunilor,
victimei, in majoritatea cazurilor, i se provoaca lo-
vituri, rani in diferite parti ale corpului.

Importantd au nu doar concluziile expertului, dar
si evidentierea faptelor in baza carora au fost facute
concluziile. De aceea, scopul tertilor este de a stabili
legdtura cauzalda nemijlocita dintre actele provoca-
toare ilegale si afect.

Pentru a stabili aceasta legatura cauzala trebuie
de constatat, in primul rand, ca actiunile incriminate
au fost savarsite in limitele starii de afect fiziologic
si, in al doilea rand, cauzele care au provocat afectul,
pentru a exclude afectul patologic.

Dificultati apar atunci cand cauza nemijloci-
ta a afectului are un caracter provocator, ea fiind
insd determinatd de situatia psihologica conflictu-
ala care dureaza in timp. Actiunea ilegald, in cazul
afectului, cumulativ avand rolul ,,ultimei picaturi”
- se prezintd in sfera psihologicd a faptuitorului ca
moment culminant al dezvoltarii situatiei conflic-
tuale, care obiectiveaza toate insultele anterioare,
reflectandu-se in constientul subiectului ca moment
»integrat” in situatie. Astfel, de competenta exper-

tilor este de a reflecta doar trasaturile psihologice,
ca premise ale unor elemente juridice importante,
cum sunt caracterul subit, nemijlocit, imediat §i
real al cauzelor exploziei afective.
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