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Based on the same reasons, who allowed us to try to synthesize and expose some formulas or references
above aspects or better to say manifestations of compatibility of different aspects or different ways
compared to different aspects of diseases, ie in this case a competition or approach. The term alcoholism
is maintained signifying a behavioral disorder with complex determinism, socio-psychological and
biological, manifested by repeated and excessive alcohol consumption, with individual repercussions,
affecting the mental and somatic health of the drinker, as well as his family and professional relationships,
status its economic and social. The type and amount of beverage are less relevant to the diagnosis of
chronic alcoholism, as well as the duration of consumption, due to individual differences in “sensitivity”
to alcohol, its rate of metabolism, the rate at which tolerance and dependence are established, and the
time interval in which complications occur.

Keywords: alcoholism, drug addiction, addiction, pathology, mental disorder, etc.

TOXICOMANIA, ALCOOLISMUL, NARCOMANIA - DETERMINANTE ALE
CRIMINALITATII

Incercarea de a defini alcoolismul a fost marcatd aproape in permanentd de incertitudini, conflicte
si ambiguitati, definitiile folosite reflectand ideile culturale, religioase sau stiintifice ale momentului.
Multiple definitii ale alcoolismului au reprezentat o barierd in comunicarea dintre medici si cercetdtori
si a impiedicat un diagnostic de acuratete. Termenul de alcoolism se mentine semnificind o tulburare de
comportament cu determinism complex, socio-psihologic si biologic, manifestata prin consum repetat i
excesiv de alcool, cu repercusiuni individuale, afectand sandatatea psihica si somatica a consumatorului,
precum si relatiile sale familiale si profesionale, statutul sau economic si social. Tipul §i cantitatea de
bautura sunt mai putin relevante pentru diagnosticul de alcoolism cronic, la fel ca si durata consumului,
datorita diferentelor individuale privind “sensibilitatea” la alcool, viteza lui de metabolizare, viteza cu
care se instaleaza toleranta §i dependenta, si intervalul de timp in care apar complicatiile.

Cuvinte-cheie: alcoolism, etilism, narcomanie, toxicomanie, patologie.

TOXICOMANIE, ALCOOLISME, NARCOMANIE - DETERMINANTS DE LA
CRIMINALITE

La tentative de définir l'alcoolisme a été marquée presque continuellement par des incertitudes, des
conflits et des ambiguités, les définitions utilisées reflétant les idées culturelles, religieuses ou scientifiques
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du moment. Les définitions multiples de l'alcoolisme ont été un obstacle a la communication entre les
cliniciens et les chercheurs et ont empéché un diagnostic précis. Le terme alcoolisme est maintenu
signifiant un trouble du comportement au déterminisme complexe, socio-psychologique et biologique, se
manifestant par une consommation répétée et excessive d'alcool, avec des répercussions individuelles,
affectant la santé mentale et somatique du consommateur, ainsi que ses relations familiales et
professionnelles, son statut économique et social. Le type et la quantité de boisson sont moins pertinents
pour le diagnostic de l'alcoolisme chronique, tout comme la durée de la consommation, en raison des
différences individuelles de “sensibilité¢” a l'alcool, de son taux de métabolisme, de la vitesse a laquelle
la tolérance et la dépendance se développent et du délai dans lequel les complications surviennent
Mots-clés: alcoolisme, éthylisme,narcomanie, toxicomanie, pathologie.

TOKCUKOMAHMNA, AJIKOI'OJIN3M, HAPKOMAHMUS - AETEPMUHAHTbI
HNPECTYIIHOCTH

THonvimxu 0amuv onpedenenue arKo2onuMy noumu 6ce20a ObLiyu OMMedeHbl HeOnPeoeleHHOCHAMU,
KOHGpIUKmMamu 1 08YCMbICIEHHOCIbIO, UCNONb3YeMble ONPedeNeHUs. OMpAadiCaiu KyibmypHble,
PenucUo3Hble UNU HAyuHble udeu mozo epemenu. MHodcecmeennvie onpedenenus aaKoeoIuUMa
npedcmasisiiu cobou dapvep 6 odWeHUU MedHCOY BPAamMu U UCCIe008AMENSIMU U NPENnImMCme08aIu
NOCMAHOBKe MOYHO20 OUAcHO3d. TepMuH aiKo2OnU3M COXPAHAEMCcs U 0003Hauaem paccmpoucmeo
NOBEOEHUsL CO  CILOJCHBIM —~ OCMEPMUHUSMOM, — COYUAbHO-NCUXONOSUYECKUM U  OUOTO2UYECKUM,
nposignsiouleecs: 8 MHO2OKDAMHOM U YPe3MEPHOM YNOmpeOieHuu aiKkoeons ¢ UHOUBUOYATbHbIMU
NOCIeOCMEUAMU, GIUSIOUUMU HA NCUXUYECKOE U COMAMUYECKoe 300p06be Nblouje2o, d Makice Ha e20
cemetinble U NPopeccuoHaIbHble OMHOUEHUS, HA €20 IKOHOMUYECKUT U coyuabHbll cmamyc. Tun u
KOIUYeCme0 HANUMKA UMEIOm MeHbuiee 3Ha4eHue 015 OUASHOCMUKU XPOHUYECKO20 ANKO20MUMA, a
Makdice NPOOOIHCUMENbHOCI NOMPEONeHUs U3-3a UHOUBUOYAILHBIX PAZTUYUL 8 «4YECIEUMETbHOCHIUY
K QIKO20JII0, CKOPOCMU €20 MemaboIu3Ma, CKOpoCmu YCmano8ieHus. MOLePaHmHOCMU U 3a8UCUMOCTI,
U BPEMEHHOU UHMEPBA, 8 KOMOPOM BOZHUKAIOM OCLONCHEHUSL.

Kniouesvie cnosa: anxoconusm, Hapkomauusi, nompebieHue, 310ynompeobnerue,
ncuUxuyecKoe paccmpoicmeo.

namoJiocus,

Introducere social, cuimplicatii etiologice pentru consumul
abuziv de alcool au determinat numeroase
incercari de clasificare, prin stabilirea unor
tipologii variate sau prin diferentieri in functie
de stadialitatea procesului. In secolul al XX-
lea, cercetatorul american Elvin Morton

Incercarea de a defini alcoolismul a fost
marcata aproape in permanenta de incertitudini,
conflicte si ambiguitati, definitiile folosite
reflectind ideile culturale, religioase sau
stiintifice ale momentului. Multiple definitii

ale alcoolismului au reprezentat o bariera in
comunicarea dintre clinicieni si cercetatori si
a impiedicat un diagnostic de acuratete. Desi
elementele de baza ale conceptului de alcoolism
au fost descrise incd din antichitate, de pe
timpul lui Hippocrates, pana in sec. al XIX-lea,
metodele stiintifice nu au fost aplicate in studiul
acestuia. Folosirea spitalelor de psihiatrie ca
loc de tratament pentru alcoolici, dezvoltarea
miscarii de sanatate publicd si promovarea
conceptului de boald in alcoolism, au incurajat
cercetarile Tn domeniul alcoolismului.
Polimorfismul manifestarilor clinice si
multitudinea problemelor de ordin psiho-
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Jellinek a Incercat sa sublinieze in mai multe
lucrari, din ce in ce mai elaborate, tipurile de
consum de alcool, prin criteriul dependentei.
Astfel, ultima dintre aceste lucrari [8, p. 56]
este considerata ca fiind cea mai complexa si
mai practica pentru specialistii din domeniul
medicinei, psihologieisicriminologiei. Jellinek
distinge patru faze ale alcoolizarii. Existd un
stadiu prealcoolic, cand cineva va gasi alinare
in alcool, dupa care consumul va deveni
o placere si nu oricare alta, ci de-a dreptul
cautati si doritd. In stadiul prodromal intervin
amneziile sau actiunile in starile constiintei
de scurt circuit. Subiectul nu-si aminteste
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frecvent de ceea ce a facut sau a spus (este un
moment extrem de periculos). Intr-un al treilea
stadiu, crucial, alcoolismul se instaleaza.
Subiectul bea necontrolat si mult, frecvent si
in orice parte a zilei; activitatea profesionala
sufera mari prejudicii. In sfarsit, ultimul stadiu
este cel de alcoolism cronic, caracterizat prin
continuitate, intoxicatie sistematica, centrarea
psihotica a vietii pe consumul de alcool.
Alcoolismul, ca boald, a fost recunoscut
in 1933 de Asociatia Medicala Americana si
de Asociatia Psihiatrica Americana si a fost
introdus in nomenclatura standard a bolilor
pentru ca in 1934 sa fie inclus si in manualul
pentru codificarea cauzelor bolilor. In anul
1952, apare prima editie a “Manualului de
diagnostic si statisticd” (Diagnostic and
Statistical Manual of Mintal Disorders 1st
Edition — “DSM-1") a Asociatiei Psihiatrice
Americane unde alcoolismul era privit ca o
dependenta (“addiction’) de alcool si era inclus
in capitolul tulburari mentale nepsihotice.
Materiale utilizate si metode aplicate. La
elaborarea prezentei lucrdri au fost studiat
si utijizat cadrul normativ international,
regional si national ce asigurd protectia
juridica a persoanelor cu devianta alcoolismul,
narcomania, toxicomania 1n materie de
drept penal, medicind legala, psihologie si
criminologie. Au fost folosite metodele: logica,
comparativa, a analizei si sintezei, sistemica.

Rezultate obtinute si discutii

Alcoolismul este ansamblul fenomenelor
patologice determinate de abuzul de alcool [4,
p. 23]. Etilismul sau alcoolismul acut se vrea
starea trecdtoare provocatd de consumarea
unei mari cantitati de bauturi alcoolice intr-un
interval de timp scurt, caracterizatd de obicei
prin excitatie cu confuzie mintala si, uneori,
prin coma.

Efectele daunatoare ale alcoolului asupra
organismului uman sunt de asteptat in timp
cu mai mare probabilitate, cu cat doza
medie zilnicd de alcool ingerat depaseste

168

aproximativ 40 de grame de alcool pur. lar din
punct de vedere conceptual, deprinderea de
a bea bauturi alcoolice repetat si in cantitate
mare, duce la etilism, la alcoolism. Asadar,
alcoolicul este persoana care consuma alcool
in mod abuziv (numit si hiperconsum). Un
bautor, un consumator de bauturi alcoolice
nu se confunda cu un alcoolic, desi dupa o
statistica din S.U.A., din 70 de milioane de
bautori, cca 5 milioane pot fi considerati
alcoolici.

Pe de alta parte, conform definitiei din 1949,
datd de Organizatia Mondialad a Sanatatii, se pot
include in categoria alcoolicilor “acei bautori
excesivi a caror dependentd de alcool a atins
un asemenea grad incat prezintd o sensibild
tulburare mentala sau o interferentd cu
sandtatea lor corporald si mentala, cu relatiile
lor interpersonale si cu functia lor sociala si
economica ce nu poate fi exersata normal sau
care prezinta perturbari evolutive”.

In urma cu peste un secol, profesorul si
criminalistul francez Georges Vidal afirma ca
“alcoolismul nu este numai un serios pericol
pentru individ, caruia 1i ruineaza sanatatea si
il grabeste moartea, el ameninta direct familia
si societatea, familia mai intdi prin efectele
dezastruoase ale ereditatii, apoi prin mizerie,
demoralizarea membrilor ei, parasirea si
coruptia copiilor ce impinge mai intotdeauna
la cersetorie, la prostitutie, la vagabondaj, prin
demoralizarea publica, cresterea sinuciderii,
nebuniei si criminalitagii”.

Dupa alti autori, cum ar fi Robert Goldenson
[5, p. 87], un alcoolic prezintd urmatoarele
simptome: consum in crestere, consum matinal
subdiferite pretexte, comportamentnecontrolat
si absurd, “pete albe de constiintd”, asa-numita
“rupere de film” (episoadele de amnezie).
Alcoolismul presupune o intermitentd, dar
ritmicd drogare a creierului prin alcool, ceea
ce antreneazd cu timpul, o serie de tulburari
organice si psihotice: intoxicatie patologica,
deficiente de vitamine sinutritie, vulnerabilitate
la diverse maladii, delir alcoolic (“delirum

Ne 1, 2022



Constantin BUJOR, Alexandru MARIT

JUNK, ALCOHOLISM, DRUG ADDICTION - DETERMINANTS OF CRIME

tremens”’), halucinatii, sindromul Korsakoff si
sindromul Vernike .

Specialistii din psihologie considera ca
alcoolismul este o maladie neuropsihica
care necesita tratament adecvat si masuri de
recuperare. Se uzeaza de metoda raspunsurilor
conditionate (asocierea alcoolului cu reactii
repulsive), de psihoterapie si socioterapie.
Insa, psihologul Anthony Ward Clare a
semnalat caracterul confuz al termenului
de “alcoolism”, aratand ca in ultimul timp
a fost inlocuit cu termenul de “sindrom de
dependenta de alcool” (“dependent drinker”).
Acesta din urma defineste o stare caracterizata
prin sapte elemente esentiale [1, p. 76.]:

e o nevoie de nestapanit de a bea alcool;

e un mod stereotipic de a bea si anume
ingestia de alcool la intervale regulate pentru
a preveni sau inlatura simptomele sindromului
de abstinenta;

e ingestia de alcool trece pe primul plan in
raport cu alte activitati;

e modificarea tolerecantei la alcool,
care este de obicei crescuta, iar cresterea
el reprezintd un semn important al cresterii
dependentei de alcool;

e repetate sindroame de abstinentd care
apar la 8-12 ore de la ultima bautura, ca urmare
a scaderii alcoolemiei; in mod caracteristric —
acestea apar dimineata la trezire;

e bautura de usurare (“relief drinking”),
care reprezintd obiceiul de a bea dimineata
devreme;

e recaderea in viciu (“reinstatement’)
dupa o perioada de abstinenta.

Alcoolismul reprezintd o problema extrem
de importantd pentru medicina si psihologia
zilelor noastre, pentru ca repetatul consum
al alcoolului, transformd substanta ingerata
in drog, si este foarte raspandit in toata
lumea si la toate varstele (incepand cu varsta
infantild pana la batranete). Avand o asemenea
amploare, consecintele nefaste ale acestui
monodrog singur sau in asociere cu alte
droguri determina distrugerea vietii omenesti,
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poate a unor destine creatoare: in muzica,
pictura, arte plastice, stiinta, beletristica etc.
De aceea, problema alcoolismului este o
problemd centrala de sanatate, care trebuie
sd preocupe autoritatile publice din toate
tarile. Efectele negative sunt mult prea mari si
omenirea trebuie sa plateasca mult prea mult,
pentru nenorocirile si dramele determinate
de aceastd toxicomanie, alaturi desigur de
celelalte consumuri abuzive de stupefiante.

Alcoolismul  cronic este starea de
intoxicatie datoritd abuzului indelungat de
bauturi alcoolice. Se caracterizeazd prin
leziuni ale organelor interne (ficat, stomac,
creier etc.), tulburari nervoase (de exemplu,
tremuraturi), scaderea capacitatii fizice si
intelectuale, tulburari psihice etc. [2, p. 11].
Un fenomen similar este dipsomania (de la
“dipsa” = sete) si (“mania” = nebunie), care
reprezinta o manifestare psihopatica constand
in consumarea abuziva de bauturi alcoolice.

Deteriorarea personalitatii cu pierderea
trasaturilor sale caracteristice devine tot mai
evidenta si constanta si nu este de mirare ca in
cele din urma alcoolicii ajung sd semene atat
de uimitor intre ei. Memoria, atentia, ideatia,
simtul critic si autocritic scad foarte mult,
vointa aproape ca dispare si este inlocuitd de
o indolenta cu incapacitate de a se stapani si
rezista unor impulsuri subite, activitatea si
comportamentul lor rezumandu-se in cele
din urma la modul cum sa-si poata procura si
ingera alcoolul [6, p. 25].

Dependenta psihicd este mai precoce si
semnificd necesitatea psihologica imperioasa,
cu caracter patologic de a continua consumul
de alcool in vederea rezolzarii unei senzatii
subiective de confort pentru reducerea tensiunii
psihice. Dependentafizica, maitardiva, semnifica
aparitia rapida dupa cel mult 24 de ore a unui
sindrom de sevraj atunci cand a fost intrerupt
sau redus consumul de alcool. Sindromul de
sevraj presupune simptome somatice si psihice
complexe, penibile pentru bolnav — tremuraturi
digitale si lingauel, transpiratii (adesea extrem
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de grave), episoade confuzo-onirice, si “delirium
tremens” [9, p. 14 ].

Specialistii din domeniul medical i stiintific
au ajuns la un consens privind faptul ca
alcoolismului reprezinta stadiul incpient al
unei boli. De exemplu, Asociatia Medicala
Americana considerad alcoolul ca drog si a
statuat ca “dependenta de droguri este cronica,
este o boald a creierului uman caracterizata
prin cautarea compulsiva a drogului respectiv
si utilizarea acestuia in ciuda consecintelor
sale devastatoare. Aceasta rezulta dintr-o
interconexiune complexd de vulnerabilitate
biologica, expunere la mediu si alti factori
favorizanti”. In prezent, statisticile au aratat
ca atat la barbati cat si la femei, alcoolismul
este o boala determinata genetic in proportie
de 50-60%, restul de 40-50% reprezentand
consecintele influentelor factorilor externi [3
p. 151-157].

Un studiu din anii 2011-2018 de catre
Institutul National de Consum Abuziv de
Alcool si Alcoolism a fost realizat pe un
grup de 4.422 adulti considerati alcoolici si a
descoperit ca, dupa 1 an, o parte din acestia nu
mai erau alcoolici, chiar daca numai 25,5% din
cei analizati primiserd un tratament medical
adecvat, cu urmatoarele rezultate:

» 25% au ramas dependenti de consumul
de alcool;

» 273% se afla in curs de vindecare
(cateva dintre simptomele alcoolismului inca
se pot observa la acestia);

» 11,8% sunt bautori asimptomatici
(acele betii considerate din punct de vedere
clinic si psihologic ca fiind anormale, dar nu
intotdeauna patologice);

» 35,9% si-au revenit complet, iar dintre
acestia cca 17,7% erau considerati consumatori
de alcool cu risc scazut de dependenta, iar alti
18,2% erau cei care veneau dupa o perioada
lunga de abstinenta.

Pe de alta parte, totusi, rezultatele unui studiu
pe termen lung (de 60 ani) realizat de George
Vaillant de la Scoala Medicala Harvard, pe
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parcursul cdruia a fost urmarit comportamentul
a douad grupuri de barbati considerati alcoolici,
au indicat urmatoarele: “revenirea la consumul
controlat de alcool a avut rareori o durata de
mai mult de 10 ani fara sa revina in cele doua
extreme — abstinenta totald sau decaderea in
alcoolism”. De asemenea, G.Vaillant a observat
ca “revenirea la consumul controlat de alcool,
asa cum este el raportat in studiile pe termen
scurt, reprezinta de cele mai multe ori o iluzie”
[10, p. 1043-1051].

Numadrul persoanelor care uzeazd si
abuzeaza de alcool este in continud crestere,
constatdndu-se in acelasi timp o scadere
continud a varstei de debut a consumului. De
asemenea, in Romania si Republica Moldova
(Impreund) se apreciazd numarul pacientilor
alcool-dependenti la aproximativ 2 milioane,
unul din sase barbati si una din douazeci de
femei consumand alcool frecvent si in cantitati
mari [9, p. 14.].

Din punct de vedere psiho-social, dar si
juridic, multe probleme (in familie, maritale,
la locul de munca sau medico-legale), pot fi
recunoscute ca fiind legate de consumul de
alcool, siin principal de consumul exagerat (care
duce la alcoolism). Climatul familial tensionat
generat de consumul de alcool al unuia dintre
parteneri determind frecvent decompensari
nevrotice ale partenerului neconsumator, ceea
ce Incarca la randul lor cazuistica spitalelor
de psihiatrie. Consumul de alcool al unia sau
ambilor parinti are urmari negative asupra
formarii personalitatii copiilor, din care o mare
parte vor prezenta tulburari comportamentale,
nevrotice si chiar psihotice necesitand internari
repetate 1n sectiile de neuropsihiatrie infantila
si de psihiatrie. Sindromul alcoolic fetal,
intalnit destul de frecvent la femeile alcoolo-
dependente si in special la cele ce abuzeaza
de bauturi alcoolice in perioada sarcinii, este
caracterizat printr-o simptomatologie somato-
psihicd complexd, dominata de perturbarea
dezvoltarii normale a structurii personalitatii
viitoare a acestor copii [6, p. 25].
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Dintre cazurile medico-legale o mare
pondere este eprezentatd de consumatorii
abuzivi sau de alcool-dependentii. O crima
din doud, un suicid din patru, 15% dintre
accidentele de munca, o treime din accidentele
de circulatie sunt datorate alcoolului. Numarul
de accidente de munca este de 4-5 ori mai
mare la alcoolici fata de populatia generala, iar
20% din delicte par a fi imputabile alcoolului;
datele sunt 1nsd dificil de interpretat datorita
frecventei crescute in randul alcoolicilor a
tulburdrii de personalitate de tip antisocial [7,

p. 11].
Concluzii

In societatea actuald, se evidentiaza
o crestere dramaticd a consumului de
alcool la toate varstele, la toate categoriile
socio-economice si in cazul ambelor sexe.
Alcoolismul reprezintd o problema cu
implicatii profunde, care depasesc aspectele
clinice sau psihologice, interesdnd si viata
sociala a colectivitatilor, in cadrul popoarelor
din intreaga lume.

Cheltuielile pe care le suporta societatea
pentru consecintele consumului exagerat de
alcool,lacare semaiadauga costul tratamentului
victimelor rutiere, datorita alcoolului si sumele
investite pentru industria bauturilor alcoolice,
reprezintd o problema extrem de importanta
a fiecarui stat, din intreaga lume. Nu existd o
granitd clar determinatd pana la faza in care
cand alcoolul devine toxic pentru organismul
uman, iar acest fapt este deprimant, Intrucat unii
bautori devin “dependenti”. nedependenti si
asa-zisii “micii consumatori” folosesc alcoolul
din placere si pentru beneficiul pe care il aduce.
Consumatorii dependenti, insa, folosesc bautura
pentru a lupta contra simptomelor dezagreabile
si foarte supardtoare ale frustrarilor acumulate
de-a lungul vietii. Explicatia consta in factori
psihologici, bazati pe efectul anxiolitic al
alcoolului. Drama insa constd in dependenta
pe care o creeaza alcoolul.

O prima distinctie se impune intre efectele
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acute si cronice ale consumului de alcool.
Efectele pe termen scurt sunt echivalentul
intoxicatiei etanolice acute, de la starea de
impregnare alcoolicd la betie, semnele ei
disparand complet dupa eliminarea toxicului.
Alcoolismul cronic se manifesta in timp si se
datoreazaunortulburdrimetabolice importante,
care regreseaza lent si nu intotdeauna complet.
El genereaza complicatii grave dintre care cele
mai frecvente sunt cele ale sistemului nervos
(de la polineuropatie la starea dementiald)
si ale aparatului digestiv (cea mai frecventa
fiind ciroza hepaticd). Chiar inaintea aparitiei
complicatiilor ~ somatice, la  alcoolicii
cronici apar tulburdri psihice importante cu
repercusiuni grave pe planul adaptarii sociale
si uneori pe plan medico-legal. Alcoolismul
cronic implicd, cu valoare definitorie notiunile
de toleranta si mai ales de dependenta psihica
si/sau fizica.

Toleranta semnifica necesitatea cresterii
in timp a dozelor de substantd, pentru
realizarea aceluiasi efect. Opusa tolerantei
este sensibilizarea care presupune realizarea
starii de ebriectate la cantitati din ce in ce
mai mici de alcool. Toleranta la alcool este
variabild de la un subiect la altul, ea depinde
de wvarsta, sex, de predispozitii creditare,
obiceiuri alimentare, starea somatica si psihica,
vechimea intoxicatiei.

Locul pe care il ocupa alcoolismul in
patologia psihiatrica este considerabil.
Cunoasterea problemelor pe care le ridica
consumul de alcool precum si a complicatiilor
somatice si psihiatrice induse sau agravate de
alcool se dovedeste necesara nu numai cadrelor
medicale, dar si omului, care se confrunta
zilnic cu situatii in care alcoolul joaca rolul
principal. Desi este privit cu Ingdduinta, este
de fapt un adevarat flagel social, care pune
in pericol anumite categorii de populatie atat
prin degradarea psihica i somatica pe care o
antreneaza, cat si prin consecintele medico-
legale.

Ponderea mare a complicatiilor psihotice
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determinate de consumul abuziv de bauturi
alcoolice este semnalatd foarte frecvent in
literatura de specialitate a ultimelor decenii.
Un aspect deosebit de important il constituie
abordarea terapeuticd a acestei complicatii
severe, deoarece nu existd o schema terapeutica
unanim acceptata. in acest sens, este deosebit de
interesanta evaluarea comparativa a diferitelor
scheme terapeutice cuantificind eficacitatea
acestora. Nu trebuie neglijat faptul ca pe langa
o terapie adecvatd a starii psihosomatice a
bolnavului este necesara si instituirea unei
psihoterapii cognitive si persuasive individuale,
de grup sau chiar familiale pentru consolidarea
rezultatelor.

Studiile epidemiologice in toate tarile
civilizate sau mai putin civilizate subliniaza
raspandirea tot mai largd a nivelului patologic
al starii de ebrietate (alcoolismul), cu
consecintele sale nefaste, organice si sociale.
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