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Abstract: Legends and fairy tales are artistic creations that contain symbols and deep
analytical meanings, which are transmitted together with the text read or heard. It is a
meaningful approach to decipher these archetypal images for the knowledge of the national
spirit in which we develop, as well as for the development of new psychotherapeutic techniques
that use these literary creations. The ritual formulas of introduction and end of fairy tales have
the role of sinking and then extracting the reader from the area of the unconscious and the
emotional. Only the activated unconscious can determine a deep understanding, capable of
transformation and therapeutic change. The mythical time in which fairy tales take place, that
"illud tempus" is in accordance with the Jungian archetypes of the collective unconscious. The
classic formula in which the characters are initially presented (a king / emperor with three
sons) is found in most Romanian fairy tales, transmitting the predominance of a male
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archetype in which the soul is missing. The hero's journey inevitably ends with the rediscovery
of his soul, which allows him to bring the woman into his life, as a completion and integration
of the total being. Only the kindness, empathy, intuition, specifically feminine, that the hero
manifests in overcoming obstacles can lead to this masculine-feminine integration. The pit, the
interior of the earth, the passage to another world, become symbols of sinking into the depths
of the Self, with reference to the meaning of the earth, associated with motherhood, where the
hero rebuilds himself. In Harap-Alb, Praslea and the golden apples, as well as in many other
Romanian fairy tales we find these symbols. The Oedipu / Electra complex and the
psychoanalytic complexes of parents towards their own children, blocking the development of
the protagonists, are found in other fairy tales "Salt in dishes", "Aleodor Imparat", which also
stylizes the solution through healthy and mature love. The interpretation of fairy tales
resembles the interpretation of dreams and can become a source of effective and useful
psychotherapeutic intervention in clinical practice.

Keywords: Jung, archetype, fairy tales, interpretation, psychotherapeutic intervention.

Rezumat: Miturile, legendele si basmele sunt creatii artistice care contin simboluri si
semnificatii analitice profunde, care se transmit impreund cu textul lecturat sau audiat. Este un
demers plin de sens descifrarea acestor imagini arhetipale pentru cunoasterea spiritului
national in care ne dezvoltam, precum si pentru dezvoltarea unor tehnici psihoterapeutice noi
care sd utilizeze aceste creatii literare. Formulele ritualice de introducere si de final din basme
au rolul de a afunda si de a extrage apoi cititorul din zona inconstientului si emotionalului.
Doar inconstientul activat poate determina intelegere la nivel profund, capabil de
transformare si schimbare terapeutica.Timpul mitic in care basmele se petrec, acel "illud
tempus" este in conformitate cu arhetipurile junghiene ale inconstientului colectiv.

Formula clasica in care personajele sunt prezentate initial (un rege/ imparat cu trei
fii) se regdseste in majoritatea basmelor romdnesti, transmitand predominanta unui arhetip
masculin in care anima lipseste. Calatoria eroului se sfarseste inevitabil cu regdsirea animei
sale, ceea ce ii permite aducerea in viata sa a femeii, ca si completare si integrare a fiintei
totale. Doar bundtatea, empatia, intuitia, specific feminine, pe care eroul le manifestd in
depasirea obstacolelor pot duce la aceasta integrare masculin- feminin. Groapa, interiorul
pamantului, trecerea in alta lume, devin simboluri ale afundarii in profunzimile Sinelui, cu
trimitere la semnificatia pamantului, asociata maternitdtii, acolo unde eroul se reconstruieste
pe sine. In , Harap-AIb”, ,, Praslea cel voinic si merele de aur”, ,, Aleodor fmpdrat”, ,Sarea in
bucate” precum §i in multe alte basme romanesti regasim aceste simboluri.Complexul Oedip/
Electra si complexele psihanalitice ale parintilor fata de proprii copii, blocante in dezvoltarea
protagonistilor, sunt regdsite in alte basme " Sarea in bucate", "Aleodor Impdrat", care
stilizeaza si rezolvarea prin iubire sandtoasa si maturd. Interpretarea basmelor se aseamand
cu interpretarea viselor si poate deveni sursa de interventie psihoterapeutica eficienta si utild
in practicd clinicad.

Cuvintele cheie: Jung, arhetip, basme, interpretare, simbol.

Introducere

Miturile, legendele si basmele sunt creatii artistice care contin simboluri si
semnificatii analitice profunde, care se transmit impreuna cu textul lecturat sau audiat.
Este un demers plin de sens descifrarea acestor imagini arhetipale pentru cunoasterea
spiritului national in care ne dezvoltam, precum si pentru elaborarea unor tehnici
psihoterapeutice noi care sa utilizeze aceste creatii literare.

Un basm este o metafora care pastreazd toate trasiturile acesteia si toate
valentele terapeutice. Metafora poate fi definita ca o figurd de stil care presupune o
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comparatie implicita intre doud elemente care nu sunt asemanétoare, cel putin la prima
vedere.

Metafora sub diverse forme, povesti, basme, parabole biblice, fabule, a fost
folosita incd din cele mai vechi timpuri ca o modalitate de a transmite anumite
intelesuri, valori, atitudini, fara a provoca la ascultitor posibilitatea de a riposta prin
rezistenta sau afectandu-i imaginea de sine in vreun fel.

In toate cartile sfinte, fie cele crestine, budiste, musulmane, toate valorile,
credintele sunt transmise in forma metaforicd, o forma care se adreseaza direct
inconstientului si care nu depinde de factori de timp, spatiu, contexte sociale. Ele
transced toti acesti factori care se modifica, pastrand in interiorul lor aspectele
permanente, valabile indiferent de evolutia sociala.

Metafora are un caracter intuitiv si irational care este in contrast cu modelele
pe care le propune si le valorificd societatea actuald. Acestea din urma sunt
caracterizate mai degraba de o rationalitate externd, tehnologie avansata si materialism
sporit [1, p.56].

Principala caracteristicd a metaforei este cea de a fi izomorfa cu realitatea
pacientului. Pacientul trebuie sd se regaseasca la un anumit nivel, in poveste. Astfel,
povestea se transforma intr-o punte, intre realitatea obiectivd a pacientului si lumea
metaforei.

Prin metaford se propune o anumita solutie pe care pacientul poate apoi sd o
transpund la propriul sdu conflict. "Notiunea de arhetip deriva din observatia repetata
adeseori cd miturile si povestile literaturii universale contin teme bine definite care
reapar pretutindeni si intotdeauna. Intilnim aceleasi teme in fanteziile, visele, ideile
delirante si iluziile indivizilor care traiesc in zilele noastre” [4, p.189].

Formulele ritualice de introducere si de final din basme au rolul de a afunda si
de a extrage apoi cititorul din zona inconstientului si emotionalului. Doar inconstientul
activat poate determina intelegere la nivel profund, capabil de transformare si
schimbare terapeutica.

Arhetipurile nu au un conginut determinat "decit din momentul in care devin
congstiente, adicd alimentate cu materialul experientei constiente... Arhetipul este vid,
el este un element pur formal, nimic altceva decdt o posibilitate de preformare,
tendintd de reprezentare datd a priori" [4, p.189]. Timpul mitic in care basmele se
petrec, acel "illud tempus" este in conformitate cu arhetipurile junghiene ale
inconstientului colectiv.

Cele mai importante arhetipuri in conceptia lui C.G.Jung sunt Sinele, Anima,
Animus, umbra, persona. Sinele este centrul reglator al inconstientului, esenta pura a
ceea ce este autentic persoana. El se manifestd in orice actiune si orice atitudine.
Umbra contine energia Sinelui blocata, tinuta ascunsa si care incearcd sa isi gaseasca o
cale de manifestare pentru senzatia de intreg si complet. Anima-Animus reprezinta
dualitatea feminin-masculin, care se manifesta in fiinta umana, indiferent de sexul
biologic. Doar integrarea ambelor ahetipuri formeaza un individ echilibrat si intreg. In
timp ce masculinitatea este rationald, structuratd, puternica, agresiva si activa,
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feminitatea este emotionala, blanda, pasiva, protectoare, hranitoare, datatoare de viata.
Vom gasi aceastd pereche arhetipald in toate basmele analizate.

O detaliere a complexului Oedip-Electra precum si a complexului Griselda
introdus de Putnam care semnifica atasamentul erotic inconstient al tatalui fatd de fiica
si care este o reactivare a complexului Oedip pe care tatal 1-a avut fatd de propria
mama, iar efectul este si prinderea in complex Electra a fiicei este necesara.

Complexul Oedip este descris ca ,,ansamblul de dorinte amoroase si ostile pe
care copilul le are pentru parintii sai” [2,p368].

C G Jung introduce sintagma complexului Electra, care defineste competitia
fetei cu mama sa pentru obtinerea iubirii tatdlui, desi S. Freud respinge ideea,
afirmand ca ,,ceea ce am spus despre complexul Oedip se aplica strict copiilor de sex
masculin si avem astfel dreptul sa respingem sintagma ,,complexul Electra”, care cauta
sd accentueze analogia dintre atitudinea celor doud sexe.

- Complexul Oedip- este complexul baiatului in raport cu mama si cu tatil sau.
Reprezintd un ansamblu de sentimente ambivalente, pozitive §i negative, inconstiente,
care se organizeaza intr-un anumit model de relatie parinti-copii. Baiatul manifesta
rivalitate inconstienta fata de parintele de acelasi sex cu el si atractie fata de parintele
de sex opus. Biiatul depdseste acest complex prin complexul de castrare (isi
imagineaza ca tatal il va castra daca continud atractia fata de mama sa) si totodata
reprezintda un moment extrem de important, acela al formarii Supraeului, prin
interiorizarea inconstientd a interdictiei de incest. Nerezolvat, acest complex poate
duce la imposibilitatea unei relatii autentice a baiatului devenit adult cu o alta femeie.

- Complexul Griselda- este o prelungire a complexului Oedip nerezolvat in
viata adulta, barbatul ajuns tata, 1si revarsa impulsurile asupra fiicei sale, prin exces de
afectiune, ingrijire, protectie, dar si blocaj al fetei in relatia cu el prin gelozie sau
posesivitate.

- Complexul Electra- este complexul fetei care se manifesta printr-o orientare
incongtientd a iubirii §i a atentiei spre tatd in urma complexului de castrare si ostilitate
fatd de mamd. Complexul dispare ca urmare a fricii fetei de a nu fi rénita de tata si
incepe identificarea cu mama sa. Toate aceste procese psihice, ca de altfel toate
complexele sunt la un nivel inconstient. Si la fatd nerezolvarea acestui complex duce
la imposibilitatea unei relatii erotice multumitoare in viata adultd; iar depasirea
complexului Electra semnifica debutul formarii Supraeului.

Dincolo de aceste dispute teoretice, in literatura de specialitate, ambele
complexe sunt acceptate si considerate echivalente, asa cum vom analiza si noi in
basmul ,,Sarea in bucate”. Celelalte arhetipuri le vom analiza in basmele:”Praslea cel
voinic si merele de aur”, ,,Harap- Alb”, ,, Aleodor- impérat”[S].

Metodologie si metode

Metodele utilizate sunt cele specific psihanalitice: analiza simbolurilor in
diferite materiale existente (vise, asociatie libera, interpretare). Acestea pot fi aplicate
viselor individului, discursului oral sau textului scris, asa cum vom proceda in analiza
basmelor propuse.
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Psihanalistii au afirmat cd analiza psihanalitica individuald poate include o
perspectivi mult mai profunda si mai ampla a culturii si societatii. Insusi S. Freud a
analizat psihanalitic doud capodopere artistice: ,,Oedip rege” de Sofocle si ,,Hamlet”
de Shakespeare si multe alte creatii artistice din care a extras simboluri si semnificatii
in acord cu metoda psihanalitica propusa.

Astfel, dincolo de modalitatea de intelegere a psihicului uman individual,
psihanaliza ca metodd este si o modalitate de intelegere a fenomenelor sociale,
analizand creatii literare, opere de arta, pentru a identifica tipare arhetipale specifice
unei natii.

Rezultate si discutii

,»Dupa mai multi ani de cercetare in acest domeniu, am ajuns la concluzia ca
toate basmele incearcd sd descrie unul si acelasi fenomen psihic, dar unul atit de
complex, cuprinzator si dificil de Inteles pentru noi in toate aspectele sale diferite,
incédt este nevoie de sute de povesti si mii de repetitii pana cand acest fenomen
necunoscut este asimilat constiintei, la fel cd variatiunile multiple ale unei teme
muzicale ce nu poate fi nicicand epuizatd. Acest fenomen necunoscut si inepuizabil
este ceea ce Jung numeste Sinele; el reprezinta totalitatea psihica a individului si in
acelasi timp, paradoxal, este si centrul reglator al inconstientului colectiv [5, p.17].

Formula clasica in care personajele sunt prezentate initial (un rege/ imparat cu
trei fii) se regaseste in majoritatea basmelor romanesti, transmitdnd predominanta unui
arhetip masculin in care anima lipseste. Calatoria eroului se sfarseste inevitabil cu
regasirea animei sale, ceea ce 1i permite aducerea in viata sa a femeii, ca si completare
si integrare a fiintei totale. Doar bunatatea, empatia, intuitia, specific feminine, pe care
eroul le manifestd in depasirea obstacolelor pot duce la aceastd integrare masculin-
feminin.

In , Harap-Alb” regisim un Imparat cu trei fii, elementul feminin fiind absent.
Tn ”Préslea cel voinic si merele de aur" situatia este identica. in ,,Aleodor-imparat”’
tatdl ajuns la batrinete primeste un fiu, atdt de dorit dar care s-a lasat indelung
asteptat, insd nu regasim niciunde prezenta Imparitesei mama. Acest fiu, denumit
simbolic Aleodor, termen care contine cuvantul ,,dor”, un sentiment prezent printr-un
termen doar in limba romana, face trimitere la ceea ce este pierdut si determina o stare
de tristete si dorinta de regasire. Asadar, copilul se naste fara a fi prezenta mama sa in
nararea evenimentelor si fard a fi mentionatd vreodata si cu mare greutate, justificata
prin lipsa feminitatii si a intregului feminin-masculin. Tatal, in apusul vietii sale, 1i
transmite sd nu ajunga niciodatd pe taramul vecin unde un personaj” Jumaitate om
calare pe jumatate de iepure schiop” ii pedepseste prin moarte pe cei care 1i calci
tinutul. Personajul este simbolic in acelasi sens, al incompletului, este juméatate om pe
jumatate de iepure, precum si prin simbolul de fecunditate asociat iepurelui, care este
si el incomplet si pe deasupra si schiop. Asadar, ambele tinuturi, atat al lui Apolodor
cat si a lui Jumatate sunt fragmentate, in acelasi sens al lipsei de fecunditate si prin
urmare a lipsei de viata si fortd vitald. Dupa moartea tatélui, fiul incalca fara sa isi dea
seama interdictia si fiinta incompleta 1i garanteaza viata dacd 1i aduce spre casitorie
fiica lui Verdes Impirat. Se solicita astfel si se completeze intregul prin prezenta unei
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femei, fiica de imparat Verdes, aluzie la termenul ,’verde’’, ca simbol al primaverii,
vegetalului si vietii.

Aleodor pleaca 1n cautarea acestei fete si este supus unor probe de marinimie,
oferind ajutor unor fiinte. Este nevoit in acest fel sa isi manifeste latura sa de empatie,
de ingrijire, de protectie a vietii si deci de feminitate, In opozitie cu activitatea
masculind de vanatoare care l-a dus pe taramul lui Jumatate. ,,Stiuca”, element de apa,
simbol al feminitatii si maternitatii, care se zbatea pe uscat( lipsindu-i ca si lui
Apolodor si tinutului sau si al vecinului, resursele de manifestare a vietii) este aruncata
in apa si salvatid. Corbul, element arhetipal al zborului, intuitiei feminine, 1i lipeste
aripa, oferindu-i simbolic sansa de a se elibera. Taunele, element de pamant, simbolul
matern, Ti ofera sansa la viata necalcandu-l.

Pentru a-i da fata, Tmparatului i se solicitd sa se incumete la o proba prin care
sa se ascunda si sa nu fie gasit. I se cere asadar sa fie nevazut, sa isi transforme modul
de a fi si sd se confrunte cu intuitia feminina a fetei. Stiuca 1l ajuta si il ascunde in apa,
transformandu-1 in cosas, facand trimitere la copilul foarte mic, dar este gasit de fata.
Corbul il aseaza in cuib si il transforma in unul din pui, regdsind acelasi simbol al
vietii din inceputuri, dar este gasit si de aceastd dati. In a treia incercare, tiunele il
transforma 1n lindina si 1l aseaza 1n parul fetei, de data aceasta castigand pentru ca fata
nu 1l mai vede. Lindina face trimitere la fatul intrauterin, fiind un ou de parazit, depus
in spatiul fetei, asa cum fétul nu este recunoscut de sistemul imunitar al mamei, care
este biologic mai slab in timpul sarcinii, tocmai pentru a nu respinge fatul. Aleodor
este nevoit asadar sa se transforme, sa recada in perioada intrauterina pentru a recladi
relatia cu mama sa despre care nu s-a spus nimic in basm, caci arhetipul feminin
lipsea.

Fata, indragostita de el, vrea sa il sarute dar este respinsa caci era promisa lui
Jumatate. Este evident aici complexul Oedip rezolvat prin complexul de castrare,
Jumatate intruchipandu-1 simbolic pe tatdl lui Apolodor, iar fata initial pe mama sa.
Fata 1nsa 1l respinge pe Jumadtate, el murind de ciudd ca nu este iubit, arhetipul feminin
avand putere de alegere a partenerului si il pozitioneazi pe Aleodor in rol de sot. in
acest fel el este acceptat drept conducétor peste ambele tinuturi care se unesc,
devenind un intreg, la fel ca si intregul feminin- masculin pe care 1l asigura perechea
conducitoare.

In ,,Sarea in bucate”, impératul, ramas cu fetele sale dupa moartea sotiei, 1si
proiecteazd pe ele satisfacerea propriilor nevoi de iubire si siguranta, astfel incat le
intreaba cat 1l iubeste fiecare. Este satisfacut doar de raspunsurile iubirii asemenatoare
mierii si zaharului, elemente dulci. Gustul dulce provine din cele mai arhetipale
senzatii 1n legatura cu alimentele si afectiunea. Laptele matern este dulce si este insotit
de afectiune, protectie si sigurantd. O insuficientd ofertd emotionala in perioada mica a
copilului sau dimpotriva, un exces de oferta care produce aceleasi efecte de imaturitate
si anxietate, va determina persoanele s consume excesiv de multe alimente dulci, ca
si cand creierul lor retriaieste perioada micii copilarii. Astfel, observim un tatad
infantilizat, care refuza diversificarea si evolutia, reprezentata simbolic de iubirea ca
sarea In bucate. Doar o noua pierdere, a fiicei mici si regasirea ei printr-o lectie oferita
social, 1l poate face sd accepte propria greseald si sa inteleagd iubirea in alte forme
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inafara senzatiei simbolice de dulce. Fiica, mai matura decat tatal sdu, se descurca cu
resursele ei interne pentru a accede la statutul pe care I-a avut mereu, de printesa. Este
evident aici complexul Griselda, asa cum este descris el in psihanaliza.

Complexul Oedip/Electra si complexele psihanalitice ale parintilor fatd de
proprii copii, blocante in dezvoltarea protagonistilor, sunt regdsite in alte basme "
Sarea in bucate", " Aleodor Imparat", care stilizeaza si rezolvarea prin iubire sanatoasi
si matura.

in ,,Praslea cel voinic si merele de aur”, regasim initial acelasi dezechilibru
prin absenta femininului si excesul de masculinitate, tatdl cu trei fii. Merele de aur,
element fantastic, neacoperit de partea masculind, rationala si structurata, sunt mereu
furate. Oricat ar incerca sda prinda hotul, acesta este mereu mai viclean pentru ca
incercérile sunt facute din prisma masculind, in timp ce hotul foloseste strategii
feminine. Praslea recurge la creativitate, specific feminina si reuseste sa il opreasca pe
hot in a le fura, astfel cd i le ofera tatdlui sau.

Titlul ne introduce direct Tn simbolistica basmului.

Marul este un copac simbol, fiind viata si moartea In aceeasi reprezentare
vegetald, copacul fructului interzis si totodata cel de la care incepe viata pamanteasca,
care se finalizeaza inevitabil in moarte.

Marul de aur, oferit lui ,,Paris”, reprezinta si obiectul care provoacd disputa
zeitelor olimpiene, finalizatd cu transformari importante ale structurii lumii.

In traditia populara romaneasci, asemenea traditiei universale, mairul este un
arbore cu profunde semnificatii, care insoteste omul in momentele esentiale ale
existentei sale.

Prin postura sa semeatda, indreptat catre cer, el este imaginea legaturii
pamantului cu cerul, a transcederii, este universul propriu-zis, pe care il simbolizeaza
si 1l rezumad. El este vazut ca o scard catre lumea imateriald, devenind astfel arbore
sfant.

Aurul este simbol solar, masculin, regal, care 1i este refuzat imparatului si i
este furat. Doar creativitatea feminina a fiului 11 ofera acestuia accesul la aceste mere
de aur, simbolul masculinitatii regale.

Groapa, interiorul pamantului, trecerea in altd lume, devin simboluri ale
afundarii in profunzimile Sinelui, cu trimitere la semnificatia pamantului, asociatd
maternitdtii, acolo unde eroul se reconstruieste pe sine. Praslea coboard in interiorul
matern, restructurdndu-se si gasind acolo partenera, femininul, pe care cu vitejie si
curaj o salveazd si o cucereste, reintregind unitatea masculin-feminin, ceeea ce Ti
permite sd devina conducétor.

Jaratecul, mancat de calul pe care Harap Alb il alege, simbolizeaza focul,
element care 1n alchimie este considerat a fi catalizatorul transformadrilor, arzand si
indepartand ceea ce este de prisos si care lasi esenta purd si nealterati. In urma
hranirii cu jaratec, calul poate sd zboare, devine cu insusiri magice, neobisnuite. Calul,
element de putere masculind, 1l Tnsoteste pe erou in calatorie, dar zboard, adica are
insusiri feminine spectaculoase. El reprezinta in acest fel integrarea feminin-masculin
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care apare cu mult Tnainte de casatoria eroului prin care se realizeaza acelasi lucru,
integrarea.

Concluzii

in »Harap-Alb”, ,Praslea cel voinic si merele de aur”, ,,Aleodor impérat”,
»darea 1n bucate”, precum si in multe alte basme romanesti regasim toate aceste
simboluri junghiene arhetipale.

O perspectivd complexa a tiparului de existenta a unui popor si a
inconstientului colectiv national ar putea fi realizata prin determinarea simbolurilor si
arhetipurilor in multitudinea de basme si mituri care existd in creatiile sale literare.
Acest lucru ar ajuta la constientizarea influentelor culturale care genereaza atitudini si
reactii, tipare de relationare intre membrii societatii si scenariul neadaptarilor sau
integrarilor indivizilor.

Interpretarea basmelor se aseamédna cu interpretarea viselor si poate deveni
sursd de interventie psihoterapeutica eficienta si utila in practica clinica.

Putem folosi in practica psihoterapeutica basmele in sensul modalitatii de
utilizare a metaforelor terapeutice sau putem analiza alegerile personale ale clientului
aflat in psihoterapie asupra unui basm sau respingerii altuia, cu aspectele de umbra si
integrare a aspectelor arhetipale inconstiente.
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