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Evolutia  tehnico-stiintifica  impetuoasd, ce caracterizeazad societatea
contemporana, conferd scolii un rol indeniabil in formarea unei personalitati
armonioase, flexibile si deschise spre schimbare si autoformare.

In aceste conditii, scoala a devenit un cadru educational de bazi, o norma
stipulata de legislatia in vigoare, un factor inerent dezvoltarii fiecarei persoane care a
atins varsta scolarizarii [6].

Orice abatere de la prevederile nominalizatului act legislativ genereaza multiple
consecinte negative, cu impact de duratd asupra intregii societdti umane. Printre
aceste abateri se situeaza si absenteismul scolar, fenomen tot mai frecvent intalnit la
nivel mondial. Refuzul de a participa la studii afecteazd semnificativ atat persoanele
care neglijeaza sistemul educational, cat si societatea din care fac parte.

In acest context, absenteismul scolar si prevenirea acestuia nu constituie doar o
problema a sistemului educational, ci o problema a intregii societati, care genereaza
somajul, saracia, sporeste delincventa si consumul de droguri, altfel spus, marcheaza
economia tarii in general, prezentul si viitorul multor familii, n particular.

La nivelul conceptualizarii si implementarii in practica educationald a
Republicii  Moldova, s-au realizat multiple studii axate pe aspectele
absenteismului si abandonului scolar: V.Gh. Cojocaru [1] si D. Patrascu [2] au
abordat problema in cauza la nivel de management educational si metodologic; N.
Silistraru [3], L. Cuznetov [4] si M. Braghis [5] au abordat dimensiunile
abandonului scolar din perspectiva valorilor general-umane si rolului parteneriatului
scoala-familie-comunitate in procesul educational; A. Panis [7] a reflectat aspectele
competentei si dezvoltarii profesionale; V. Uncu si M. Penu [8] au explorat
aspectele psihologice ale abandonului scolar; M. lanachevici [8] a examinat
perspectiva interculturala a cauzalitatii abandonului scolar.

Cercetarile efectuate au oferit anumite solutii pentru prevenirea si remedierea
absenteismului scolar, insa problema ramane sa fie actuala. Ne-am propus sa
cercetam problema enuntata din perspectiva identificarii cauzalitatii acestui fenomen,
or interventiile de preventie si remediere ar fi mai eficiente daca s-ar axa pe
diminuarea cauzei provocatoare.

Absenteismul scolar reprezinta un fenomen complex, cu multiple cauze si factori
de risc interconectati care explica particularitatile acestui comportament
problematic. Identificarea in literatura de specialitate a constructelor relationate
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absenteismului, dar si a relatiilor dintre aceste constructe, ofera 0 intelegere
exhaustiva asupra fenomenului, construind cadrul pentru interventiile preventive si
curative eficiente si de impact [17].

Astfel, in cazurile particulare de absenteism, avand de multe ori consecinte
grave, precum abandonul scolar se intrepatrund aspectele psihologice individuale,
cele sociale sau comunitare.

in studierea cauzelor absenteismului scolar rezultatele variazd in
functie de metodologia utilizata. De exemplu, daca metodologic aplicam ancheta
in scoala, Tmpreuna cu instrumente de autoevaluare pentru elevi, consolidate cu
informatii obtinute de la parinti sau profesori, rezultatele releva des diferente
semnificative in consecintele acestor lucruri, precum extinderea absenteismului
permis de parinti.

Astfel, Tyerman [10] a descoperit ca doi dintre factorii de risc sunt contextul
familial si cel social [11]. Reid [12], intr-un studiu desfasurat pe un esantion de 128
de absenti persistenti si doua grupuri de control combinate (n=384), a raportat faptul
ca factorii ce aveau legatura cu contextul scolar, precum intimidarea, curriculumul
sau metodele slabe de predare, sunt principalii factori intr-o majoritate de cazuri de
absenteism [13].

Cu toate acestea, fiecare caz trebuie tratat individual, in propriul sau context
social, psihologic si institutional.

Kinder [14] mentioneaza care sunt cele mai frecvent intalnite cauze pentru
chiul:

1) influenta prietenilor si a celor din jur;
relatia cu profesorii, adesea acestora lipsindu-le respectul pentru elevi;

2) continutul si livrarea curriculumului;

3) aspecte familiale (atitudinile parintilor, probleme domestice);

4) intimidarea;

5) contextul din clasa (de exemplu, lipsa de control sau dificultatile de invatare ale
elevilor).

Intr-un alt studiu al psihologilor scolari si al asistentilor sociali [15] se
mentioneaza ca principalii factori de risc pentru absenteism si chiul sunt factorii
personali, familiali sau din comunitate. Factorii care influenteaza absenteismul
scolar, perceputi si raportati de catre elevi, nu surprind intotdeauna adevaratul punct
de plecare pentru acest comportament si exista riscul de a trata efectul fara sa stim
adevarata sa cauza daca ne oprim aici.
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In cele din urmd mi voi axa pe factorii psihologici care contribuie la
absenteism.

Un prim factor este 1Q-ul elevului, care coreleaza atat cu performanta scolara
(reflectata in notele acestuia), cat si cu absenteismul scolar, astfel incat elevii cu un
scor 1Q mai mic au o rata mai ridicata a absenteismului scolar, dar si note mai mici
[16].

Un alt factor a fost identificat din studiul lui Platt si se refera la numarul de
contacte sociale. Acesta arata ca elevii cu un numar mai mare de prieteni au o rata
mai scazuta a absenteismului scolar. Totodata, dovezile stiintifice legate de
competenta sociala ca predictor al absenteismului scolar integrate in review-ul lui
Goldstein sustin ca un nivel mai scazut de competenta sociala se asociaza CU O rata
mai mare a absenteismului [17].

Un alt factor ce tine de problemele de externalizare ale elevilor a fost
identificat in studiul lui Lietz Acesta sustine ca elevii cu probleme de disciplina
sunt cei care au cele mai scizute rate de prezentd scolard. In acord cu aceste
rezultate este studiul lui De Rosier care arata ca elevii respinsi de covarstnici au mai
multe probleme de externalizare, mai multe probleme de internalizare raportate de
catre profesori si rate mai ridicate de absenteism.

O categorie aparte de factori care pot influenta absenteismul scolar sunt
factorii individuali care tin de capacitatea personala a fiecarui elev de a reactiona,
adica de resursele personale, de bogatia si calitatea schemelor de adaptare.

Astfel, unii elevi au un potential mai mare de adaptare exprimat prin
maleabilitate, comunicare, toleranta la frustrare, acceptare a interdictiilor, iar altii
unul mai redus, fiind mai intoleranti, mai rigizi, mai putin permisivi in relatiile cu
ceilalti. In general, acesti factori individuali pot fi grupati in doua categorii:

a) factori constitutionali dependenti de zestrea ereditara si de structura
neuropsihica a copilului, cum ar fi: debilitate mentala, autism,
hiperemotivitate, tendinte agresive;

b) unele particularitati ale personalitatii in formare, de exemplu: diferite
tulburari de caracter sau atitudini negative formate sub influenta unor
factori nefavorabili ai mediului.

In ceea ce priveste factorii externi, trebuie observat faptul ca motivatia elevului
pentru invatare, perseverenta acestuia in activitate si atitudinea sa fata de scoala sunt in
stransa relatie cu realitatea psihopedagogica din scoala, cu climatul afectiv din familie,
cu gradul de dificultate a activitatii scolare impuse de profesori sau parinti.
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Familia, prin tonalitatea si atmosfera sa afectiva, prin dimensiunea sa culturala
si gradul ei de integrare sociala, constituie un mediu educativ determinant. Daca
existd dezacorduri sau tensiuni in mediul familial, acestea vor fi reflectate in
congtiinta copilului. Cerintele exagerate inaintate, manifestate de unii parinti fata de
copiii lor, conduc la esecurile scolare, provoacd ceea ce se numeste ,,intoxicatie
intelectuala”, care genereaza irascibilitate si chiar agresivitate in raport cu sarcinile
scolare. Copilul va dori sa evadeze din acest mediu si astfel, ca ultima solutie, va
ajunge la absenteismul scolar. In acest context se contureazi ca semnificativi
problema locus controlului si relatia acestuia cu absenteismul scolar.

Oamenii se deosebesc intre ei prin faptul, cum si unde ei localizeaza controlul
asupra evenimentelor semnificative lor. Problema locusului controlului a fost pusa
pentru prima data de Rotter. Ea se studiaza din timpuri vechi sub diferite denumiri si
din perspectiva variilor paradigme filosofice, sociologice si psihologice.

De fiecare data suntem 1ingrijorati de ceea ce deja a avut loc: cine e
responsabil de decurgerea unui sau altui eveniment important din viata lui — el
singur ori soarta, situatia, ori alti oameni? Si in rezultatul analizei propriei activitati
apare tendinta de a vedea izvorul conducerii cu viata lui ori in mediul exterior, ori in
sine insusi.

O asa insusire in psihologie poartd denumirea de locus control. Locusul
controlului este o insusire stabild a individului si se formeaza in procesul socializarii
lui.

In cercetarea pe care am realizat-0 o primd ipoteza a fost sa identificam dacd
locus controlul intern scazut a elevilor poate fi un factor a absenteismului scolar.
Pentru identificarea locus cntrolului la elevii de varstd scolara medie mi-am propus
aplicarea Scalei Multidimensionale de Perceptie a Controlului care este un chestionar
cu 48 de indici ce provine dintr-o scala mai larga, testata pe un esantion pilot de 227
de copii. Scala cuprinde itemi ce fac referire la trei surse de control: intern, puterea
celorlalti si control necunoscut, ingloband fiecare din cele patru domenii: cognitiv
(succes scolar), social (relatiile cu prietenii), fizic (activitagi sportive) si general.
Jumadtate din itemi descriu succese, jumatate insuccese, fiecare sursa de control fiind
reprezentatd de doi itemi care nu sunt niciodatd prezentati consecutiv, iar domeniile si
tipurile de raspuns sunt ordonate randomizat in continutul scalei. Elevilor li s-au citit
afirmatiile, fiind rugati sd incercuiasca raspunsul care li se potriveste pe o scald de la

1 la 4 (1= fals, 2= putin adevarat, 3=in cea mai mare parte adevarat, 4= adevarat).
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Au fost chestionati 105 elevi din 3 institutii de invatamant general, dintre cei
100% chestionati, 59% au un control intern scazut/foarte scazut, 24,7% control
necunoscut foarte ridicat-26,6 %, control puterea celorlalti foarte scazut.

Prelucrarea statistica a datelor ne-a determinat sa stabilim confirmarea acesteli
ipoteze deoarece majoritatea celor chestionati au o sursda de control intern scazuta
/foarte scazuta, locusul de control scazut — indepartat de sine care este asociat cu
(conform Julian B.Rotter): evitarea situatiilor presante,capacitate scazutd de
confruntare si sustinere a perspectivei proprii, frica de a fi evaluat,reactii emotionale
in care liberul arbitru este foarte putin angajat (liberul arbitru definit in acest context
ca distanta intre stimul si raspuns), putere mica de anticipare a rezultatelor pozitive
aduse de un efort sustinut , lipsa de perseverentd si renuntarea la obiective dupa
primele obstacole intalnite.

A doua ipotezd pe care mi-am propus-o spre cercetare. Daca parintii nu isi
motiveaza copiii sa meargd la scoala atunci rata absenteismului scolar creste.

Motivatia copilului este un lucru esential in inceputurile lor la nivel educational.
O bunid motivatie inseamna o buna intelegere a importantei educationale. Lipsiti de
motivatie, multi elevi renunta la studiu inca din primii ani de scoala. Dezamagirile
parintilor si lipsa de culturd joacd un rol important in absenteismul scolar.

Chestionarea orala a pedagogilor ne-a permis sa verificam cea de a doua ipoteza
Daca parintii nu isi motiveaza copiii sa mearga la scoala, atunci rata absenteismului

scolar creste.

M Frica de sanctiuni

® frica de conflicte cu
colegii

M lipsa interesului fata de
scoala

M indiferenta parintilor

Motivele absentarii elevilor

Figura 1. Motivele absentarii elevilor
Prelucrarea statisticd a datelor ne-a determinat sa stabilim confirmarea acestei
ipoteze deoarece, conform figurii 1 putem observa ca 46% din subiecti absenteaza
din motivul indiferentei pdarintilor si lipsei motivatiei sau controlului din partea
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acestora, iar diferenta de 54 % absenteaza din urmatoarele motive: frica de sanctiuni,
neinteresul fatd de scoala, frica de conflicte cu colegii.

Implicarea parentala este un aspect-cheie pentru prezenta scolara a copilului,
dar variabilele familiale mai vaste sunt, de asemenea, un factor contextual de risc.
Cercetarea actuala denota ca familiile preadolescentilor cu comportament de refuz
scolar sunt deseori marcate de coeziune slaba si conflict considerabil, detasare,
izolare. Cresterea absenteismului scolar si a riscului de abandon au fost recent
studiate in legatura cu parintii alcoolici. Alti factori de risc includ divortul, vecini
problematici si abordari neadecvate ale copiilor. A fost depistat ca doar 54% din
eleviii cu dificultati de prezenta scolara au trait cu ambii parinti si 39% au trait cu un
singur parinte.

Elevii care traiesc in comunitati socialmente nefavorabile, nesigure, care
includ supravegherea deficitara a unui adult sunt supusi riscului de absenteism
scolar. Elevii care au fost abordati cu vulgaritate sunt mai predispusi sa nu mearga
la scoala decat cei carora acestea nu le-au fost aplicate.

Rezultatele atestate denotd, de asemenea, faptul ca cei care chiulesc si absentii
persistenti provin de cele mai multe ori din medii sociale vulnetabile.

Concluzii

1. Cele mai importante cauze ce pot conduce la absenteism scolar sunt cele de
naturd personald, familiald, scolard si socioeconomicd. Dintre toti acesti
factori, meritd a fi pusi in discutic cei de naturi personald. In esenti,
preadolescenta este 0 perioada a cautarilor si a semnelor de intrebare in care
persoana incearca sa-si formeze propria identitate si sa-si gaseasca un loc in
societatea in care traieste.

2. In cazul in care influentele din jur sunt predominant negative si apar pe
fondul insuficientei maturizarii emotionale a preadolescentilor, acestia Vor
experimenta diverse comportamente, unele indezirabile social, cum ar fi, de
exemplu, fuga de la ore sau absenteismul scolar. Prin urmare, este foarte
important ca preadolescentul sa fie motivat si consiliat, astfel ca atunci
cand traieste diferite momente de criza educationala sa stic sa le gestioneze
corespunzator.

3. La nivelul proceselor cognitive, elevii care absenteaza au un control intern
scazut/foarte scazut, ceea ce ne demonstreaza cd sunt mai mult externalisti
decat internalistii de aceea le vine la greu sa descopere mai rapid regulile n

rezolvarea de probleme si utilizarea mai bund a experientei In sarcinile
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experimentale, ei simt ca soarta, norocul sau sansa afecteaza evenimentele
prin care trec.

. La nivelul atitudinilor, nivelului de autoarealizare a acestor elevi, datoritd

localizarii controlului in afard, externalistii tind sa perceapa un control mai
redus asupra propriei soarte §i aceasta ii face sda aiba un grad scazut al

motivatiei de realizare.

. Locus controlul este un mijloc de autoreglare emotionalad si comportamentala,

orientarea externd a controlului diminueaza participarea la performanta,ceea

ce este characteristic elevilor care absenteaza.
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