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ЩrТЧМТЩКХăă ЩОЧЭrЮă КЩКrТ܊ТКă НТНКМЭШРОЧТХШră ă ″ЧОМЮЧШК܈ЭОrОКă ЭОСЧТМТХШră Тă܈ МЮЧШ܈ЭТЧ܊ОХШră ЩЬТСШЩОНКРШРТМОă
ЧОМОЬКrОăЩОЧЭrЮăКăХЮМrКăМЮăМШЩТТТă″. 

DintrОă ОХОЦОЧЭОХОă ОЧЮЧ܊КЭО,ă ЮЧă rШХă МОЧЭrКХă ьЧăЦКЧКРОЦОЧЭЮХă МХКЬОТăНОă ОХОЯТă ьХă КЮăЦШНЮХă ьЧă МКrОă
ЩrШПОЬШrЮХăКЩХТМăăЦОЭШНОХОăНОăНТЬМТЩХТЧКrОă܈ТăЦШНЮХăьЧăМКrОăь܈ТăРОЬЭТШЧОКгăăОбЩОМЭК܊ТТХОă܈ТăКЭrТЛЮТrТХОăЬКХОă
ПК܊ăăНОăОХОЯТμ 

Metode de disciplinare a elevilor 
C.Bergin ܈ТăD.A.BОrРТЧă(1λλλ)ăПКМăНТЬЭТЧМ܊ТОăьЧЭrОăЭrОТăЦКrТăМКЭОРШrТТăНОăЦОЭШНОăНТЬМТЩХТЧКrОμăМОХОă

ЛКгКЭОă ЩОă МШЧНТ܊ТШЧКrОКă ШЩОrКЧЭăă (ЩrТЧă ЦКЧТЩЮХКrОКă rОМШЦЩОЧЬОХШră Тă܈ ЩОНОЩЬОХШr);ă МОХОă ЛКгКЭОă ЩОă
ОбОrМТЭКrОКăЩЮЭОrТТăНОăМăЭrОăКНЮХЭă(ЩrТЧăЮЭТХТгКrОКăПШr܊ОТ);ă܈ТăМОХО ЛКгКЭОăЩОăОбОrМТЭКrОКăМШЧЭrШХЮХЮТ,ăьЧЬШ܊ТЭăă
НОăОбЩХТМК܊ТТăШПОrТЭОăМШЩТТХШrăЩОЧЭrЮăМШЧНЮТЭКăКНШЩЭКЭă.ăEПТМТОЧ܊КăЩrТЧăМКrОăЬЮЧЭăУЮНОМКЭОăЦОЭШНОХОă܊ТЧОăНОă
РrКНЮХăНОăТЧЭОrТШrТгКrОăНОăМăЭrОăМШЩТХăКăМШЦЩШrЭКЦОЧЭОХШrăМОrЮЭО,ăьЧăМШЦЩКrК܊ТОăМЮăЬТЦЩХКăМШЧПШrЦКrОăХК 
МОrТЧ܊ОХОăКНЮХЭЮХЮТ. 

RОХК܊ТТХОă ЩrШПОЬШră ОХОЯă ЬЮЧЭă ЩrОЬărКЭОă ЮЧОШrТă МЮă ОХОЦОЧЭОă МКrОă ТЧСТЛăă НОгЯШХЭКrОКă КrЦШЧТШКЬăă Кă
ОХОЯТХШr.ăPОЧЭrЮăКărОНЮМОăМсЭăЦКТăЦЮХЭăКЩКrТ܊ТКăЮЧШrăКЬОЦОЧОКăЬТЭЮК܊ТТ,ЬОăМЮЯТЧОăЬăăМШЧ܈ЭТОЧЭТгăЦăЩrШПОЬШrТТă
НОă ЩШЬТЛТХОХОă МШЧЬОМТЧ܊Оă ЧОРКЭТЯОă КХОă ЮЧШrКă НТЧЭrОă МШЦЩШrЭКЦОЧЭОХОă ХШră ЩОЧЭrЮă Кă КЭТЧРОă ьЦЩrОЮЧăă ЮЧă
НОгТНОrКЭăМШЦЮЧμШă܈МШКХăăЦКТăЛЮЧăăЩОЧЭrЮăОХОЯТăНТЧăМОăьЧăМОăЦКТăЛЮЧТ. 

DТЧМШХШăНОăКММОЩ܊ТЮЧОКăНТЧăЬПОrКăМШРЧТ܊ТОТăКăЭОrЦОЧЮХЮТă,ÎЧаОХОРОЫО,ăМКăТЧЭОrКМ܊ТЮЧОăТЧЭОrЩОrЬШЧКХă,ă
ьЧЬОКЦЧăă ЬОЬТгКrОКă ă ЬОЧЬЮХЮТă ЮЧШră ЦКЧТПОЬЭărТă КХОă МОХЮТХКХЭ,ă Кă ЦШЭТЯОХШră Тă܈ ПТЧКХТЭă܊ТХШră КМОЬЭЮТК,ă ьЧă
МШЧОбТЮЧОăМЮăМсЭăЦКТăЦЮХЭОăКЬЩОМЭОăКХОăЩОrЬШЧКХТЭă܊ТТăХЮТă܈ТăЬОăКЩrШЩТОăьЧăăПШКrЭОăăЦКrОăЦăЬЮrăăНОăОЦЩКЭТО.ă
DОЦОrЬЮХă МШРЧТЭТЯă ьЧă ă ьЧаОХОРОЫОКă celuilalt este profund marcКЭă НОă ПКМЭШrТă КПОМЭТЯТă Тă܈ НОЩТЧНОă ьЧă ЦШНă
СШЭărсЭШrăНОăМКЩКМТЭКЭОКăОЦЩКЭТМăăКăЬЮЛТОМЭЮХЮТăОЩТЬЭОЦТМăНОăЭrКЧЬЩЮЧОrОăьЧăЩЬТСШХШРТКăМОХЮТХКХЭ.ă(ă1ăЩ.1βη) 

CăăЧЮăЭОăХКЬăăЬăăЭОăРсЧНО܈ЭТăЧЮЦКТăХКăЭТЧО,ăМШЩТХЮХăЭОă ьЧЯК܊ăăМОХăЦКТăЛТЧОăЦăЬЮrКăРОЧОrШгТЭă܊ТТ,ăКă
grijii ЩОЧЭrЮă МОХăХКХЭ,ă Кă ЬКМrТПТМТЮХЮТ.ă Î܊Тă КНЮМОă ă КЦТЧЭОă Мăă ЩШ܊Тă гсЦЛТ,ă Мăă ЩШ܊Тă КПХКă ЛЮМЮrТКă ЩсЧăă Тă܈ ьЧă
ЛЮМЮrТТХОăМОХОăЦКТăЦărЮЧЭО,ăМăăНrКРШЬЭОКăЧЮăЬОăМс܈ЭТРăăМЮăЛКЧТă܈ТăЧТМТărОЬЩОМЭЮХăМЮăЛТМТЮХ. 

AУЮЭсЧНЮ-ХăЬăăăНОЬМШЩОrОăХЮЦОКă,ăКУЮЧРТăЭЮăьЧЬЮ܊ТăăЬăăШăьЧ܊ОХОРТăЦКТăЛТЧО.ăPШЯО܊ОХОăЩОăМКrОăТăХОăНКТă
ЭОăКУЮЭăăЬăăьЧ܊ОХОРТăЦКТăЛТЧОăЮЧНОăКТăРrО܈ТЭă܈ТăЬăăьЧНrОЩ܊ТăМОăЬОăЦКТăЩШКЭОăьЧНrОЩЭК.” 
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Abstract: Adolescence is a time of great changes and vulnerabilities. Particularly, adolescence is 

a stress-sensitive period of development. Thus, assessing the ability to bounce back from stress becomes 
for professionals who work with adolescents in different contexts. This research aims at reviewing the 
psychosocial factors of resilience in adolescence. ResiliencОăТЬăКăЩОЫЬШЧ’ЬăМКЩКМТЭвăЭШăКНКЩЭăЭШăЬЭЫОЬЬ;ăТЭăТЬă
the dynamic process of overcoming adversity and trauma, while maintaining normal functioning of 
physical and psychological systems. Recent studies have identified the mechanism underlying its 
development and the predictors of vulnerability to stress: genetic, epigenetic, developmental, 
psychosocial.  
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The research data revealed the optimism, active coping style, cognitive flexibility, an internal 
belief system, prosocial behaviour, social support are some of the psychosocial factors that contribute 
significantly in resilience in adolescence. 

The research pleads for a preventive intervention in childhood and adolescence, in school or 
familial settings can contribute to building resilience from an early age, can facilitate recovery after 
difficult experiences or can lead to achieving the maximum potential development of an individual. 

   
ÎЧăЮХЭТЦКăЩОrТШКНăăЬОăКМШrНăăНТЧăМОăьЧăМОăЦКТăЦЮХЭăăКЭОЧĠТОăМШЧМОЩЭЮХЮТăНОărОгТХТОЧĠă,ăМКrОăКrОăШă

ХКrРăăКЩХТМКЛТХТЭКЭО,ăьЧăНШЦОЧТТăОбЭrОЦăНОăНТЯОrЬО.ăCШЧМОЩЭЮХăНОărОгТХТОЧ܊ăăЩЬТСШХШРТМăăНОЬМrТОăЬОЧгК܊ТКăНОă
ПШr܊ăă ТЧЭОrТШКrăă ЩОă МКrОă Шă ЩОrЬШКЧăă Шă ЬТЦЭОă ьЧă ПК܊Кă ЯТМТЬТЭЮНТЧТХШră ЯТО܊ТТ,ă Кă МrТгОХШră Тă܈ Кă ЩОrТШКНОХШră НОă
ЩrОЬТЮЧОăМШЧЭТЧЮă 1. 

RОгТХТОЧ܊Кă ЩЬТСШХШРТМăă ТЧМХЮНОă МКЩКМТЭКЭОКăШКЦОЧТХШrăНОă Кă КЩОХКă ХКă rОЬЮrЬОă ТЧЭОrЧОă Тă܈ ОбЭОrЧОă ьЧă
ЦШЦОЧЭОă НОă ЬЭrОЬ,ă МrТгăă Тă܈ ЭrКЮЦО,ă ЩrОМЮЦă Тă܈ МКЩКМТЭКЭОКă НОă Кă ЬОă КНКЩЭКă ХКă ЬМСТЦЛărТХОă ЩОă МКrОă КМОЬЭОă
ОЯОЧТЦОЧЭОăХОăЩrШНЮМ.ă„SТЬЭОЦЮХăТЦЮЧТЭКrăЩЬТСШХШРТМ”ăКХăЮЧОТăЩОrЬШКЧОăЬОăЩШКЭОăьЧЭărТăЬКЮăЬХăЛТăьЧăПЮЧМ܊Тe 
НОăЦШНЮХăНОăКЛШrНКrОă(МШЩТЧР),ăНОăРОЬЭТШЧКrОКăОЯОЧТЦОЧЭОХШrăНТЧăЯТК܊ăă܈ТăНОăЧТЯОХЮХăНОăКЬТЬЭОЧ܊ăăЩrТЦТЭăьЧă
ЦОНТЮХăКМОЬЭОТК.ăPОrТШКНОХОăХЮЧРТăНОăЬЭrОЬăМШЧЭТЧЮЮăЩШЭăНЮМОăХКăОЩЮТгКrОКărОгТЬЭОЧ܊ОТăЦОЧЭКХОă܈Т,ăНОăШЛТМОТ,ă
ХКăШăЬМăНОrОăКărОгТХТОЧ܊ОТăЩЬТСШХШРТМО. 2  

CОrМОЭărТХОăНТЧăЮХЭТЦОХОăНШЮăăНОМОЧТТăКЬЮЩrКărОгТХТОЧĠОТăЩЬТСШХШРТМОăКЮăНОЦШЧЬЭrКЭăМăăНОЩКrЭОăНОăКă
ПТă ЮЧă ПОЧШЦОЧă rКr,ă rОгТХТОЧĠКă КЭсЭă ХКă МШЩТТă МсЭă şТă ХКă КНЮХĠТă ОЬЭОăЮЧă rОгЮХЭКЭă ШЛТşЧЮТЭă ьЧă ЮrЦКă ОбЩЮЧОrТТă ХКă
КНЯОrЬТЭăĠТ,ărОЩrОгОЧЭсЧНăЮЧăЩrШМОЬăНОăКНКЩЭare finalizat cu succes.  

DОşТăЦКТăЦЮХЭă НОă УЮЦăЭКЭОă НТЧă ШКЦОЧТă ЭrăТОЬМă ЩОă ЩКrМЮrЬЮХă ЯТОĠТТă МОХă ЩЮĠТЧă Шă ОбЩОrТОЧĠăă Кă ЮЧОТă
ЭrКЮЦОă ЬОЯОrО,ă ЩrОЯКХОЧĠКă КПОМĠТЮЧТХШră ЩЬТСШХШРТМОă ЬОă ЦОЧĠТЧОă ХКă ЮЧă ЧТЯОХă rОХКЭТЯă rОНЮЬ.ă CШЩТТТă şТă
КНШХОЬМОЧĠТТăПКМăНШЯКНКăЮЧОТă rОгТХТОЧĠОărОЦКrМКЛТХО,ăМСТКrăНКМăăЬОăМШЧПrЮЧЭăăМЮăШăРКЦăăХКrРăăНОăЬЭrОЬШrТă
negativi Selye.ă ÎЧă ЩШПТНКăЮЧШră МШЧНТĠТТă ЬШМТКХОă ОбЭrОЦăНОă ЬШХТМТЭКЧЭОă ЬКЮă ЮЧШră ОбЩОrТОЧĠОă НОă ЯТКĠăăЦЮХĠТă
МШЩТТăşТăКНШХОЬМОЧĠТărОЮşОЬМăЬăărОЯТЧăăХКăЧТЯОХЮХăНОăПЮЧМ܊ТШЧКrОăНОăНТЧКТЧЭОКăКЩКrТ܊ТОТăЭrКЮЦОТ,ăЮЧОШrТăМСТКră
rОЮşТЧНăЬăăНОЩăşОКЬМăăКМОЬЭăЧТЯОХ. 3  

PrТЧЭrОă ПКМЭШrТТă ЩЬТСШЬШМТКХТă МКrОă КЮă ПШЬЭă ЬЭЮНТКĠТă şТă МКrОă МШЧЭrТЛЮТОă ХКă МШЧЬШХТНКrОКă rОгТХТОЧĠОТă ХКă
КНШХОЬМОЧĠТăЬ-КЮăТНОЧЭТПТМКЭăЮЧОХОăМКrКМЭОrТЬЭТМТăşТăМШЦЩШrЭКЦОЧЭОăТЧНТЯТНЮКХО,ăКЧЮЦТЭОăprocese cognitive, 
ЭrăЬăЭЮrТă НОă ЩОrЬШЧКХТЭКЭОă şТă ЦОМКЧТЬЦОă КМЭТЯОă НОă МШЩТЧРă (НОă КНКЩЭКrО).ă PrТЧЭrОă КМОЬЭОКă ЬОă ЧЮЦărăă
ШЩЭТЦТЬЦЮХ,ăМКЩКМТЭКЭОКăНОă rОЬЭrЮМЭЮrКrОăМШРЧТЭТЯă,ăМШЦЩШrЭКЦОЧЭОХОăЩrШЬШМТКХО,ăНКră şТăЮЦШrЮХ,ă ЬЮЩШrЭЮХă
ЬШМТКХ,ăОбТЬЭОЧĠКăЮЧЮТăЬТЬЭОЦăНОăЯКХШrТăЩОrЬШЧКХОăşТăКХЭОХО.ăPОЧЭrЮăНОгЯШХЭКrОКărОгТХТОЧĠОТăЬЮЧЭăНТЧăМОăьЧăМОă
ЦКТărОМЮЧШЬМЮЭОăМКăЦОЭШНОăОПТМТОЧЭОăНОăТЧЭОrЯОЧĠТОăЭОСЧТМТХОăЩЬТСШХШРТМОăМШРЧТЭТЯ-comportamentale care 
ЩrОЬЮЩЮЧă КЭсЭă НОгЯШХЭКrОКă ЦОМКЧТЬЦОХШră ПЮЧМĠТШЧКХОă НОă МШЩТЧРă şТă РОЬЭТШЧКrОКă РсЧНЮrТХШră şТă ОЦШĠТТХШră
НТЬПЮЧМĠТШЧКХО,ăМсЭăşТăьЧЯăĠКrОКăНОăЭОСЧТМТăЩОЧЭrЮărОНЮМОrОКăЬКЮăНОЩăşТrОКăЬЭrОЬЮХЮТ. 4 

ÎЧă ХТЭОrКЭЮrКă НОă ЬЩОМТКХТЭКЭОă ЬЮЧЭă ЩЮЬОă ьЧă НТЬМЮĠТОă şТă МШЧМОЩЭОХОă КЬШМТКЭОă rОгТХТОЧĠОТ,ă МЮЦă Кră ПТă
МШЦЩОЭОЧĠОХОă ЬШМТКХО,ă МШРЧТЭТЯО,ă МШЦЩШrЭКЦОЧЭКХО,ă ЬЭrОЬЮХă şТă МШЩТЧР-ЮХ,ă ПКМЭШrТТă НОă rТЬМă şТă ПКМЭШrТТă НОă
ЩrШЭОМĠТО,ă ЬЭТЦКă НОă ЬТЧО,ă ЯЮХЧОrКЛТХТЭКЭОК,ă КЭКşКЦОЧЭЮХ,ă ЭrКЮЦК,ăЦОМКЧТЬЦОХОă НОПОЧЬТЯО МКrОă ЩКrЭТМТЩăă ХКă
ЧОРШМТОrОКăОЯОЧТЦОЧЭОХШrăНОăЯТКĠă,ăьЧНОЩХТЧТЧНărШХЮrТăЬЩОМТПТМО. 5 

ÎЧăЩrОгОЧЭКă ЬОМЯОЧĠăăНОă МОrМОЭКrО,ă КМОЬЭОăЩrШЛХОЦКЭТМТăКЮă ПШЬЭăЩКrЭТМЮХКrТгКЭОă ХКă КНШХОЬМОЧĠă,ă ПТТЧНă
ЮrЦărТЭОăЮЧОХОăТЦЩХТМКĠТТăНОăЧКЭЮrăăЩЬТСШХШРТМăăКХОăМШЧПrЮЧЭărТТăМЮăЦОНТЮХăşМШХКr,ăПКЦТХТКХ,ăЬШМТКХăТЧНЮМЭШrăНОă
ЬТЭЮКĠТТăОбТЬЭОЧĠТКХОăМКrОăЬОăМОrăКăПТărОгШХЯКЭОăşТăМКrО,ăЩОЧЭrЮăЮЧТТăКНШХОЬМОЧĠТ,ăОЬЭОăЮЧăЦОНТЮăЩШЭОЧĠТКХăЬЭrОЬКЧЭ,ă
ЩОЧЭrЮăКХĠТТ,ăЩШКЭОăПТăЮЧăХШМăКХăЩrШЯШМărТХШr,ăКЯсЧНăМКărОгЮХЭКЭăКНКЩЭКrОКăşТăНОгЯШХЭКrОК. 

RОгТХТОЧĠКă Кă ПШЬЭă КЬЭПОХă ьЧĠОХОКЬăă НТЧă ЩОrЬЩОМЭТЯКă ЮЧЮТă МТМХЮă НОă ЯТКĠă,ă ьЧă ПЮЧМĠТОă НОă ЬЭКНТЮХă НОă
НОгЯШХЭКrОă ьЧă МКrОă ЬОă КПХăă МШЩТТТă ьЧă МШЧПrЮЧЭКrОКă ХШră МЮăЦОНТЮХ.ă S-Кă ЩШrЧТЭă НОă ХКă ЩrОЦТЬКă Мă,ă ьЧă ЬЩКЭОХОă
ЦКЧТОrОТăьЧăМКrОăМШЩТТТăьşТăРОЬЭТШЧОКгăăЬТЭЮКĠТТХОăşМШХКrО,ă ьЧăТЧЭОrКМĠТЮЧОКăЩОrЦКЧОЧЭăăМЮăЦОНТЮХăşМШХКrăьЧă
ЯОНОrОКăКНКЩЭărТТ,ăЭrКЧЬЩКrОăТЧЭОrКМĠТЮЧОКăНТЧЭrОăЮЧТТăПКМЭШrТăНО rТЬМăşТăНОăЩrШЭОМĠТО,ăТЧЭОrКМĠТЮЧОăМКrОăЩШКЭОă
МШЧНЮМОă ЬЩrОă rОгТХТОЧĠăă ЬКЮă ЯЮХЧОrКЛТХТЭКЭО.ă PrТЧă КМОКЬЭăă КЛШrНКrО,ă rОгТХТОЧĠКă Кă ПШЬЭă ЬЮrЩrТЧЬăă ьЧă КМОХКşТă
ЭТЦЩăМКă„...ьЧЬЮşТăЩrШМОЬăНОărОЦКЧТОrОăЩЬТСТМăăşТăМКărОгЮХЭКЭăКХăКМОЬЭОТăХЮМrărТ” biologic.6 

                                                           
1 Bessoles P. PrШМОЬЬЮЬăШrТРТЧКТrОЬăОЭăПКМЭОЮrЬăНОărцЬТХТОЧМО. Synapse, 2001, p.45. 
2 Ionescu ܇. TrКЭКЭăНОăRОгТХТОЧ܊ăăAЬТЬЭКЭă.ăBЮМЮrО܈ЭТμăTrОТ,ăβ01γ,ăЩ.ăγβ. 
3 Matthews G., Deary Ian J., Whiteman M. C. PЬТСШХШРТКăPОrЬШЧКХТЭă܊ТТ-TrăЬăЭЮrТ,ăCКЮгО,ăCШЧЬОМТЧ܊О.ăIК܈ТμăPШХТrШЦ,ăăβ01β,ăЩ.ă1ββ. 
4 Tufeanu M. PrШЯШМărТăьЧăНОгЯШХЭКrОКăКНШХОЬМОЧĠТХШrăьЧăМШЧЭОбЭЮХăЬМСТЦЛărТХШrăЬШМТКХОăНОăХКăьЧМОЩЮЭЮХăЦТХОЧТЮХЮТăКХăIII-lea, PЬТСШХШРТО.ăRОЯТЬЭăă
şЭТТЧĠТПТМШ-ЩrКМЭТМăă(EНТЭКЭăăНОăAЬШМТКĠТКăPЬТСШХШРТХШrăPrКМЭТМТОЧТăНТЧăRОЩЮЛХТМКăMШХНШЯК),ă3, 2012, p.12. 
5 IШЧОЬМЮă܇.ăTrКЭКЭăНОăRОгТХТОЧ܊ăăAЬТЬЭКЭă.ăBЮМЮrО܈ЭТμăTrОТ,ăβ013, p.56. 
6 Bessoles P. PrШМОЬЬЮЬăШrТРТЧКТrОЬăОЭăПКМЭОЮrЬăНОărцЬТХТОЧМО. Synapse, 2001, p.22. 
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AdolescenĠКă ОЬЭОă rОМЮЧШЬМЮЭăă МКă ПТТЧНă Шă ЩОrТШКНăă НОă ЭrКЧгТĠТОă НОă ХКă МШЩТХărТОă ХКă ЯсrЬЭКă КНЮХЭă,ă
ЦКrМКЭăă НОă ЧЮЦОrШКЬОă ЬШХТМТЭărТă şТă ЩrШЯШМărТ. 1 ÎЧă МШЧЭОбЭЮХă РХШЛКХТгărТТă şТă КХă ЬМСТЦЛărТХШră ЬШМТКХОă şТă
МЮХЭЮrКХОăМКrОăКЮăЦКrМКЭăЬШМТОЭКЭОКăЮЦКЧăăьЧăЮХЭТЦОХОăНОМОЧТТ,ăКНШХОЬМОЧĠТТăНТЧăгТХОХОăЧШКЬЭrОăЬЮЧЭăЧОЯШТĠТă
ЬăăЬОăКНКЩЭОгОăХКăЧШТăЩrОЬТЮЧТ,ăМКrОăЬОăКНКЮРăăЬКrМТЧТХШrăШЛТşЧЮТЭОăКХОăНОгЯШХЭărТТăХКăКМОКЬЭăăЯсrЬЭă. 2 

OЛТОМЭТЯЮХă ЭrКЬКЭă ЩОЧЭrЮă КМОЬЭă ЬЭЮНТЮă Кă ЯТгКЭă ОЯТНОЧĠТОrОКă ЮЧШră ПКМЭШrТă ЩЬТСШЬШМТКХТă КТă rОгТХТОЧĠОТă
adolesceЧĠТХШr.ăPОЧЭrЮăКărОКХТгКăШЛТОМЭТЯЮХăОЧЮЧĠКЭ,ăКЦăЩrОЬЮЩЮЬăМăăОбТЬЭăărОХКĠТТăНТЧЭrОăЧТЯОХЮХăНОărОгТХТОЧĠăă
şТăМКХТЭКЭОКăПКМЭШrТХШrăМОăШăТЧПХЮОЧĠОКгă. 

PОЧЭrЮăКăЯОrТПТМКăТЩШЭОгКăНОăМОrМОЭКrОăКЦăЮЭТХТгКЭμăSМКХКăRОгТХТОЧ܊ОТă– АКРЧТХНă܈ТăHОКЭСОră(1λλγ);ă
Scala factШrТХШră rОгТХТОЧĠОТă (ШЩЭТЦТЬЦЮХ,ă РОЬЭТШЧКrОă ОЦШĠТТ,ă ХКЭЮrКă ТЧЭrКЩОrЬШЧКХă,ă ă ХКЭЮrКă ТЧЭОrЩОrЬШЧКХă,ă
ЭrКЭКrОКărОХКĠТТХШrăЬШМТКХО). 

AăПШЬЭăТЧЯОЬЭТРКЭăЮЧăХШЭăПШrЦКЭăНТЧă110ăНОăЬЮЛТОМĠТ,ăМЮăЯсrЬЭОăМЮЩrТЧЬОăьЧЭrОă1ηăşТă18ăКЧТ. 
PrТЧăКЩХТМКrОКăSМКХОТăRОгТХТОЧ܊ОТăЬЮЛТОМĠТТăКЮăПШЬЭăьЦЩărĠТĠТăьЧăЮrЦăЭШКrОХОăМКЭОРШrТТμăК)ăЬЮЛТОМĠТăМЮă

МКЩКМТЭăĠТăьЧКХЭОăНОărОгТХТОЧĠăăβλșă(γβăНОăЬЮЛТОМĠТ);ăЛ)ăЬЮЛТОМĠТăМЮăМКЩКМТЭăĠТăЦОНТТăНОărОгТХТОЧĠăăζζșă(ζ8ă
ЬЮЛТОМĠТ);ă М)ă ЬЮЛТОМĠТăМЮă МКЩКМТЭăĠТă ЬМăгЮЭОăНОă rОгТХТОЧĠăăβ7șă (γ0ăНОă ЬЮЛТОМĠТ).ă DКЭОХОă ЬЮЧЭăЩrОгОЧЭКЭОă ьЧă
fig.nr.1. 

PОЧЭrЮă КНШХОЬМОЧĠТă ШЩЭТЦТЬЦЮХă ОЬЭОă Шă ОЦШĠТОă ЩШгТЭТЯă,ă Шă КşЭОЩЭКrОă Кă ЮЧШră rОгЮХЭКЭОă ЛЮЧОă ЬКЮă Шă
КЭТЭЮНТЧОăШrТОЧЭКЭăăьЧăКăЩrТЯТăЯТКĠК,ăЯТТЭШrЮХăЬКЮărОКХТЭКЭОКăМЮăьЧМrОНОrО.ăEЬЭОăКЬШМТКЭăМЮărОНЮМОrОКăТЧЭОЧЬТЭăĠТТă
răЬЩЮЧЬЮХЮТ ХКăЬЭrОЬ;ăьЧăЩХЮЬ,ăОЬЭОăМШrОХКЭăьЧăЦШНăМШЧЬОМЯОЧЭăМЮăЮЭТХТгКrОКăНОăЬЭrКЭОРТТăЩШгТЭТЯОăНОăМШЩТЧР,ă
МЮăЬЭКrОКăЬЮЛТОМЭТЯăăНОăЛТЧО,ăМЮăШăЬЭКrОăНОăЬăЧăЭКЭОăПТгТМăăЛЮЧăăşТăМЮărОХКĠТТăЬШМТКХОăЦКТăЬКЭТЬПăМăЭШКrО.ă 

UЧăПКМЭШrăТЦЩШrЭКЧЭăКХărОгТХТОЧĠОТăьЧăКНШХОЬМОЧĠăăОЬЭОăМШЩТЧРЮХăКМЭТЯă(МКrОăТЦЩХТМăăКНШЩЭКrОКăЮЧШră
ЬЭrКЭОРТТăМШЦЩШrЭКЦОЧЭКХОăşТ/ЬКЮăЩЬТСШХШРТМОăЩОЧЭrЮăКăРăЬТăЬШХЮĠТТăьЧăРОЬЭТШЧКrОКăЬЭrОЬШrЮХЮТăЬКЮăКăЦШНТПТМКă
ЦКЧТОrКă ьЧăМКrОăКМОЬЭКăОЬЭОăЩОrМОЩЮЭ),ăЩrОгОЧЭă ХКăЩОrЬШКЧОХОăМЮăЧТЯОХă ьЧКХЭăНОărОгТХТОЧĠă.ăAНШХОЬМОЧĠТТăМЮă
rОгТХТОЧĠăăУШКЬăăЦКЧТПОЬЭăăăМШЩТЧРЮХăОЯТЭКЧЭăЬКЮăЩКЬТЯ,ăМЮЦăКrăПТăЧОРКrОК,ăМКrОăТЦЩХТМăăКМЭТЯТЭăĠТăşТăЩrШМОЬОă
ЦОЧЭКХОăНОăОЯТЭКrОăКăМШЧПХТМЭОХШr,ăНОăЬЮЩrТЦКrОăКăОЦШĠТТХШrăЬКЮăКХЭОХО.ăMОМКЧТЬЦОХОăНОăМШЩТЧРăЩКЬТЯăЬЮЧЭă
ПШХШЬТЭОă МЮă ЩrОПОrТЧĠăă ьЧă ХШМă НО МШЧПrЮЧЭКrОКă НТrОМЭăă МЮă ПКМЭШrЮХă НОМХКЧşКЭШră КХă ЬЭrОЬЮХЮТă (rОЭrКРОrОКă
ОЦШĠТШЧКХăăЬКЮăМШЦЩШrЭКЦОЧЭКХă).ă 

CШЩТЧРЮХăКМЭТЯăКХăКНШХОЬМОЧЭЮХЮТăОЬЭОăКЬШМТКЭăМЮăКНКЩЭКЛТХТЭКЭОКăşТărОгТХТОЧĠКăЩЬТСШХШРТМă,ăьЧăЭТЦЩăМОă
МШЩТЧРЮХăОЯТЭКЧЭăОЬЭОăНОгКНКЩЭКЭТЯ,ă ьЧă ЬЩОМТКХăЩОă ЭОrЦОЧă ХЮЧР,ăЩrШНЮМсЧНăШăКЧЮЦТЭăă rОгТХТОЧĠăă ХКă ЬЭrОЬШră
doar pe termen scurt. 

 
 
 
 
 
 
 
 

FТРЮЫКăЧЫ.1.ăRОЩКЫЭТгКЫОКăЬЮЛТОМĠТХШЫăНЮЩăăМКЩКМТЭăĠТХОăНОăЫОгТХТОЧĠă 
 
ÎЧЭrОă rОгТХТОЧĠăă şТă ЮЧТТă НТЧЭrОă ПКМЭШrТТă ЬăТă Ь-КЮă ьЧrОРТЬЭrКЭă МШrОХКĠТТă ЩШгТЭТЯОă şТă ЬОЦЧТПТМative din 

ЩЮЧМЭăНОăЯОНОrОă ЬЭКЭТЬЭТМ.ăEЬЭОăЯШrЛКăНОЬЩrОă rОХКĠТКăНТЧЭrОă rОгТХТОЧĠăă şТμă ШЩЭТЦТЬЦă (răţă0.ββ1;ăЩăţă0.01);ă
ХКЭЮrКă ТЧЭrКЩОrЬШЧКХăă (răţă0.γβ1;ăЩăţă0.001);ăРОЬЭТШЧКrОКă ТЧЭОХТРОЧЭăă Кă ОЦШĠТТХШră (răţă0.βηζ;ăЩăţă0.001);ă
ХКЭЮrКăТЧЭОrЩОrЬШЧКХăăă(răţă0.βζη;ăЩăţă0.0η);ăЭrКЭКrОКărОХКĠТТХШrăТЧЭОrЩОrЬШЧКХОă(răţă0.ζγβ;ăЩăţă0.01).ăAМОЬЭОă
rОХКĠТТăНШЯОНОЬМăМăăПКМЭШrТТăКЧКХТгКĠТăУШКМăăЮЧărШХăПКМТХТЭКЭШrăьЧăЩrШМОЬЮХăНОărОгТХТОЧĠă.  

PОЧЭrЮăКăМШЧПТrЦКărОгЮХЭКЭОХОăШЛĠТЧЮЭО,ăКЦărОКХТгКЭăşТăШăКЧКХТгăăКăЬОЦЧТПТМКĠТОТăНТПОrОЧĠОХШrăНТЧЭrОă
ЦОНТТХОă ШЛĠТЧЮЭОă ХКă ЯКrТКЛТХОХОă ЬЭЮНТКЭО.ă ÎЧă ЭКЛОХЮХă Чr.ă 1ЬЮЧЭă ЩrОгОЧЭКЭОăЦОНТТХОă ШЛĠТЧЮЭОă НОă ЬЮЛТОМĠТă МЮă
МКЩКМТЭăĠТăьЧКХЭОăНОărОгТХТОЧĠăăşТăЬЮЛТОМĠТăМЮăМКЩКМТЭăĠТăЬМăгЮЭОăНОărОгТХТОЧĠă. 

 
 
 

                                                           
1 Anghel E. PЬТСШХШРТКăEНЮМКĠТОТăЩОăTШЭăPКrМЮrЬЮХăVТОĠТТ.ăBЮМЮrОşЭТμăTrОТ,ăβ010,ăЩ.108. 
2 NОКМşЮăI.ăIЧЭrШНЮМОrОăьЧăЩЬТСШХШРТКăОНЮМКĠТОТăşТăКăНОгЯШХЭărТТ.ăIКşТμăPШХirom, 2010, p.48. 
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Tabelul nr. 2 
MОНТТХОăШЛĠТЧЮЭОăНОăКНШХОЬМОЧĠТТăМЮărОгТХТОЧĠăăьЧКХЭăăşТăМОТăМЮărОгТХТОЧĠăăЬМăгЮЭă 

Variabile/Categorii optimism latura 
ТЧЭrКЩОrЬШЧКХă 

latura 
ТЧЭОrЩОrЬШЧКХăăă 

gestionarea 
ТЧЭОХТРОЧЭăă Кă
ОЦШĠТТХШr 

tratarea 
rОХКĠТТХШră
interpersonale 

RОгТХТОЧĠăăьЧКХЭă 
n=32 

9,2 8,98 7,25 7,86 4,82 

RОгТХТОЧĠăăЬМăгЮЭă 
n=30 

8,90 7,25 6,80 7,25 3,75 

 

ÎЧăПТРЮrКăЧr.ăβăЬОăЩrОгТЧЭăăРrКПТМăЦОНТТХОăШЛĠТЧЮЭОăНОăКНШХОЬМОЧĠТТăМЮărОгТХТОЧĠăăьЧКХЭăăşТăКНШХОЬМОЧĠТТă
МЮărОгТХТОЧĠăăЬМăгЮЭăăХКăЮЧТТăПКМЭШrТăПКМТХТЭКЭШrТăКТăЩrШМОЬЮХЮТăНОărОгТХТОЧĠă. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Figura nr.2. Reprezentarea РЫКПТМăăКăЦОНТТХШЫăШЛĠТЧЮЭОăНОăКНШХОЬМОЧĠТТăМЮăЫОгТХТОЧĠăăьЧКХЭăăşТăКНШХОЬМОЧĠТТă
МЮăЫОгТХТОЧĠăăЬМăгЮЭăăХКăЮЧТТăПКМЭШЫТăПКМТХТЭКЭШЫТăКТăЩЫШМОЬЮХЮТăНОăЫОгТХТОЧĠă 

 

DКЭОХОă МОrМОЭărТТă КrКЭăă НТПОrОЧĠОă ЬЭКЭТЬЭТМОă ЬОЦЧТПТМКЭТЯОă ьЧЭrОă ЦОНТТХОă ШЛĠТЧЮЭОă ХКă ЯКrТКЛТХОle 
КЧКХТгКЭОă ьЧЭrОăКНШХОЬМОЧĠТТă МЮă rОгТХТОЧĠăă ьЧКХЭăă şТăМОТăМЮă rОгТХТОЧĠăă ЬМăгЮЭă.ăAЬЭПОХ,ă Ь-КЮăШЛĠТЧЮЭăНТПОrОЧĠОă
ЬОЦЧТПТМКЭТЯОăьЧЭrОăЦОНТТăьЧăМООКăМОăЩrТЯОşЭОăЮЧТТăПКМЭШrТăПКМТХТЭКЭШrТăКТăЩrШМОЬЮХЮТăНОărОгТХТОЧĠăăМЮЦăКrăПТμă
optimismul (t = 2,738; p = 0.007);ă ХКЭЮrКă ТЧЭrКЩОrЬШЧКХăă (Эăţăβ,ηηλ;ăЩăţă0.01β);ă ă ьЧă ЬЩОМТКХăРОЬЭТШЧКrОКă
ОЦШĠТТХШră(Эăţăγ,λ7η;ăЩăţă0.000);ăХКЭЮrКăТЧЭОrЩОrЬШЧКХăă(Эăţăβ,087;ăЩăţă0.0γλ)ăşТăăЦШНЮХăНОăЭrКЭКrОăКărОХКĠТТХШră
interpersonale (t = 2,877; p = 0.005). 

LЮсЧНăьЧăМШЧЬТНОrКrОăПКЩЭЮХăМă ЧТЯОХЮХăНОărОгТХТОЧĠăăЩШКЭОăЯКrТКăХКăКМОХКşТăКНШХОЬМОЧЭăьЧăПЮЧМĠТОăНОă
МТrМЮЦЬЭКЧĠО,ăПТТЧНăШăМШЧЬЭrЮМĠТОărОХКЭТЯăăьЧăЭТЦЩ,ăКЭrКРОЦăКЭОЧĠТКăКЬЮЩrКăЧОМОЬТЭăĠТТăЬЮЩrКЯОРСОrТТăКМОЬЭЮТă
ПОЧШЦОЧ,ăЩОЧЭrЮăМКăЩrШПОЬШrТТ,ăЩЬТСШХШРТТ,ăЩărТЧĠТăЬКЮăКХЭОăЩОrЬШКЧОăКЛТХТЭКЭО,ăЬăăЩШКЭăăТЧЭОrЯОЧТăьЧăЭТЦЩăЮЭТХ.ă 

CШЧМХЮгТТ.ăÎЧăЬЭЮНТЮХăКМЭЮКХăКЦăьЧМОrМКЭăЬăăНОЩТЬЭăЦăЮЧТТăПКМЭШrТăЩЬТСШЬШМТКХăăМКrОăЩШЭăНОЭОrЦТЧКă
МrО܈ЭОrОКărОгТЬЭОЧ܊ОТă ХКăЬЭrОЬăКăКНШХОЬМОЧĠТХШrăЬЭЮНТЮХăКМЭЮКХă ьЧМОКrМăăЬăăьЧ܊ОХОКРăă܈ТăЬăăКПХОăМОăПКМЭШrТăЩШЭă
determina МrО܈ЭОrОКărОгТЬЭОЧ܊ОТăХКăЬЭrОЬăКăКНШХОЬМОЧ܊ТХШrăьЧăКМОКЬЭăăЩОrТШКНăăНТЧăЯТК܊ă.ăьЧăКМОКЬЭăăЩОrТШКНăă
НТЧă ЯТК܊ă.ăAНШХОЬМОЧĠКă rОЩrОгТЧЭăă Шă ЩОrТШКНăă МrТЭТМăă Кă НОгЯШХЭărТТă ЮЧОТă ЩОrЬШКЧО,ăЦКrМКЭăă НОă ЧЮЦОrШКЬОă
ЭrКЧЬПШrЦărТă ьЧă ЩХКЧЮХă ПЮЧМĠТШЧărТТă ПТгТМО,ă МШРЧТЭТЯО,ă ОЦШĠТШЧКХОă şТă ЬШМТКХО,ă ЩrОМЮЦă şТă НОă ЩrШМОЬОХОă
ЬЩОМТПТМОă МrТЬЭКХТгărТТă ОЮХЮТ. 1 DОă КМООК,ă ОЯКХЮКrОКă ПКМЭШrТХШră ЩrШЭОМЭТЯТă şТă Кă rТЬМЮrТХШră МКrОă ТЧЭОrЯТЧă ьЧă
МrОşЭОrОКăКНШХОЬМОЧĠТХШrărОЩrОгТЧЭăăЮЧăНОЦОrЬăЧОМОЬКr,ăьЧЭrЮМсЭăьТăЯКăКУЮЭКăЩОăЬЩОМТКХТşЭТТăМКrОăКМЭТЯОКгăăьЧă
ЬТЬЭОЦЮХă ЬОrЯТМТТХШră НОă КЬТЬЭОЧĠăă ЩЬТСШХШРТМă,ă ОНЮМКĠТШЧКХăă şТă ЬШМТКХăă Ьăă ОХКЛШrОгОă şТă Ьăă ЩЮЧăă ьЧă КЩХТМКrОă
ТЧЭОrЯОЧĠТТă ЬЩОМТПТМО,ă МКХТЛrКЭОă ЩОă ЧОЯШТХОă НОă НОгЯШХЭКrОă КХОă ПТОМărЮТКă НТЧЭrОă КНШХОЬМОЧĠТТă МКrОă ХОă ЬШХТМТЭăă
ajutorul. 

SЭЮНТТХОă КrКЭăă Мăă ХК КНШХОЬМОЧĠТă КХЭrЮТЬЦЮХă ОЬЭОă КЬШМТКЭă МЮă rОгТХТОЧĠК.2 CШЧЬТНОrăЦă Мăă ЩrОгОЧĠКă
ЬЮЩШrЭЮХЮТă ЬШМТКХă şТă МШЦЩШrЭКЦОЧЭЮХă НОă МăЮЭКrОă Кă ЬЮЩШrЭЮХЮТă ЬШМТКХ,ă КЬШМТКЭОă МЮă Шă МКrКМЭОrТЬЭТМăă ЧЮЦТЭăă
rШЛЮЬЭОĠОăЩЬТСШХШРТМă,ăМШЧЭrТЛЮТОă ХКăМrОşЭОrОКăМКЩКМТЭăĠТТăНОă rОгТХТОЧ܊ăă ХКă КНШХОЬМОЧĠ.ăPОă ХсЧРăă rОĠОКЮКăНОă
ЬЮЩШrЭă ЬШМТКХ,ă ЦШНОХОХОă НОă rШХă şТă ЦОЧЭШrТТă ЬЮЧЭă ЬОЦЧТПТМКЭТЯТă ьЧă НОгЯШХЭКrОКă rОгТХТОЧĠОТă КНШХОЬМОЧĠТХШr.ă
OЛЬОrЯКrОКăМШЦЩШrЭКЦОЧЭЮХЮТăЮЧЮТăЦШНОХăНОărШХărОгТХТОЧЭăЩШКЭОăМШЧЭrТЛЮТăХКăНШЛсЧНТrОКăЮЧОТăКЭТЭЮНТЧТăşТăКă
ЮЧШră КЛТХТЭăĠi utile pentru adaptare – НОă ОбОЦЩХЮă МШЩТЧРЮХă КМЭТЯ,ă rОРХКrОКă ОЦШĠТТХШră ЬКЮă РăЬТrОКă НОă

                                                           
1 Golu M. Dinamica personalitatii. Bucuresti: Paideia, 2005, p.67. 
2 IШЧОЬМЮă܇.ăTrКЭКЭăНОăRОгТХТОЧ܊ăăAЬТЬЭКЭă.ăBЮМЮrО܈ЭТμăTrОТ,ăβ01γ,ăЩ.7β. 
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ЬОЦЧТПТМКĠТТăьЧăКНЯОrЬТЭăĠТ. 
IЧЭОrЯОЧĠТТăЩrОЯОЧЭТЯОăМЮЦăКrăПТăТЧЭrШНЮМОrОКăьЧăМКНrЮХăşМШХТТăКăЮЧШrăЩrШРrКЦОăОНЮМКĠТШЧКХОăМКrОăЬăă

НОгЯШХЭОă rОгТХТОЧĠКă ХКă МШЩТТă şТă КНШХОЬМОЧĠТă ЩШЭă ПТă НОШЬОЛТЭă НОă ЛОЧОПТМО,ă КМОşЭТКă НОЯОЧТЧНăЦКТă МКЩКЛТХТă Ьăă
РОЬЭТШЧОгОă ШЩЭТЦă ЩrШЯШМărТХОă ЯТОĠТТ.ă PrШРrКЦОХОă şМШХКrОă ЩОЧЭrЮă МШЩТТă МКrОă КЮă МКă ШЛТОМЭТЯОă НОгЯШХЭКrОКă
МШЦЩШrЭКЦОЧЭОХШrăЩrШЬШМТКХО,ăНОгЯШХЭКrОКăКЮЭШОПТМКМТЭăĠТТ,ăКăЬЭТЦОТăНОăЬТЧОăşТăКăКЛТХТЭăĠТХШrăНОăМШЩТЧРăКМЭТЯ,ă
МăЭrОăНОгЯШХЭКrОКăşТăЦОЧĠТЧОrОКăЮЧШrărОĠОХОăЬШМТКХОăНОăЬЮЩШrЭ,ăЩШЭăМШЧЭrТЛЮТăХКăНОгЯШХЭКrОКărОгТХТОЧĠОТăНОăХКă
ШăЯсrЬЭăăЭТЦЩЮrТО. 

ÎЧă МООКă МОă ЩrТЯОşЭОă КНШХОЬМОЧĠТТ,ă ЩrШРrКЦОă ЬТЦТХКrОă НОă ПШrЦКrОă Кă МКЩКМТЭăĠТХШră НОă rОгТХТОЧĠăă ЩШЭă
contribЮТă ХКă Шă ЭrКЧгТĠТОă ЦКТă ЛЮЧăă МăЭrОă ЦКЭЮrТЭКЭО.ă AМОЬЭОă ЩrШРrКЦОă ЩШЭă ПКМТХТЭКă rОМЮЩОrКrОКă НЮЩăă
ОбЩОrТОЧĠОă НТПТМТХОă ЬКЮă ЩШЭă МШЧЭrТЛЮТă ХКă КЭТЧРОrОКă ЩШЭОЧĠТКХЮХЮТă ЦКбТЦă НОă НОгЯШХЭКrОă КХă ЩОrЬШКЧОТ,ă ЩrТЧă
ЩrШЦШЯКrОКă ПХОбТЛТХТЭăĠТТă МШРЧТЭТЯО,ă ă Кă НОгЯШХЭărТТă ЬТЬЭОЦЮХЮi propriu de convingeri şТă ЯКХШrТă şТă Кă ЮЧШră
ЬЭrКЭОРТТăКНКЩЭКЭТЯОă(МКЩКМТЭКЭОКăНОăЩХКЧТПТМКrО,ăКЮЭШНТЬМТЩХТЧă,ăОЭМ). 

PОă ЩКrМЮrЬЮХă НОгЯШХЭărТТă ХШr,ă МШЩТТТă şТă КНШХОЬМОЧĠТТă ЬОă МШЧПrЮЧЭăă ТЧОЯТЭКЛТХă МЮă ЬМСТЦЛărТă ЬКЮă МЮă
ОЯОЧТЦОЧЭОăЬЭrОЬКЧЭОăНОăЯТКĠă. Cu toate aceЬЭОК,ăЮЧăЦОНТЮăПКЦТХТКХăЬăЧăЭШЬ,ăЬЮЩШrЭТЯ,ăМЮăКПОМĠТЮЧОăşТăМЮăХТЦТЭОă
ПОrЦОă ЩОă ЩКrМЮrЬЮХă МrОşЭОrТТ,ă ЩrТЧă ОЯТЭКrОКă ОбЩЮЧОrТТă rОЩОЭКЭОă ХКă ЧТЯОХОă НОă ЬЭrОЬă НТПТМТХă ЬКЮă ТЦЩШЬТЛТХă НОă
РОЬЭТШЧКЭ,ăЩrОМЮЦăşТăЩrТЧăШПОrТrОКăНОăШМКгТТăНОăНОЩăşТrОăМЮăЬЮММОЬăКăЮЧШrăЩrШЯШМărТăгТХЧТМО,ăХОăЩШКЭОăНОгЯШХЭКă
КМОЬЭШrКăМКЩКМТЭКЭОКăНОăКăПКМОăПКĠăăОЯОЧТЦОЧЭОХШrăЯТТЭШКrО,ăЩШЬТЛТХăРОЧОrКЭШКrОăНОăЬЭrОЬ.ă1 

EХОЦОЧЭОă МСОТО,ă ЩrОМЮЦă ПЮЧМĠТШЧКrОКă ПКЦТХТКХăă ЩШгТЭТЯă,ă rОХКĠТТХОă ЩШгТЭТЯОă МЮă ОРКХТТ,ă rОХКĠТТХОă
ЬШМТКХОăМЮăКНЮХĠТăЬЮЩШrЭТЯТăşТăМЮăЩКrЭОЧОrТăЩrШЬШМТКХТ,ăКrăЩЮЭОКăПТăНОгЯШХЭКЭОăЩrТЧăТЧЭОrЯОЧĠТТăЬЭrЮМЭЮrКЭОăМКrОă
ЬăăПТОă ТЦЩХОЦОЧЭКЭОăЬТЬЭОЦКЭТМ.ăDОăОбОЦЩХЮ,ăОНЮМКĠТКăЩКrОЧЭКХăăЩШКЭОăМШЧЭrТЛЮТăХКăНОгЯШХЭКrОКăЩЬТСТМăăşТă
ПТгТМăăКНОМЯКЭăăКăМШЩТТХШrăşТăХКăЬМăНОrОКărТЬМЮХЮТăНОăКЩКrТĠТОăКărăЬЩЮЧЬЮrТХШrăНТЬПЮЧМĠТШЧКХОăХКăЬЭrОЬ,ăМКrОăЩШЭă
ПТă ЭrКЧЬЦТЬОă МСТКră şТă ЭrКЧЬРОЧОrКĠТШЧКХ.ă CСТКră şТă ьЧă МКгЮХă МШЩТТХШră КПХКĠТă ьЧă ЬТЭЮКĠТТă МЮă rТЬМă МrОЬМЮЭă (НОă
ОбОЦЩХЮă МШЩТТă ТЧЬЭТЭЮĠТШЧКХТгКĠТ),ă ТЧЭОrЯОЧĠТТХОă ЩШЭă ТЧПХЮОЧĠКă ЩШгТЭТЯă МКХТЭКЭОКă rОХКĠТТХШră НО КЭКşКЦОЧЭă ЩrТЧă
dОгЯШХЭКrОКărОгТХТОЧĠОТ. 
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Abstract: Often, in the communication process between students, a series of communication 

barriers appear, the most important of which are: fear of making mistakes, fear of criticism, shyness. 
Some students have problems with finding the reasons for speaking, formulating relevant opinions or 
comments; low or uneven participation due to the tendency of others to dominate the group and the 
inhibition of others; peer pressure. These barriers appear in different groups of students, regardless of 
the level of communication skills they possess or the number of people in the group. Moreover, each 
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