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ЩrТЧМТЩКХ ă ЩОЧЭrЮă КЩКrТ ТКă НТНКМЭШРОЧТХШră ă ″ЧОМЮЧШК ЭОrОКă ЭОСЧТМТХШră Тă МЮЧШ ЭТЧ ОХШră ЩЬТСШЩОНКРШРТМОă
ЧОМОЬКrОăЩОЧЭrЮăКăХЮМrКăМЮăМШЩТТТă″. 

DintrОă ОХОЦОЧЭОХОă ОЧЮЧ КЭО,ă ЮЧă rШХă МОЧЭrКХă ьЧăЦКЧКРОЦОЧЭЮХă МХКЬОТăНОă ОХОЯТă ьХă КЮăЦШНЮХă ьЧă МКrОă
ЩrШПОЬШrЮХăКЩХТМ ăЦОЭШНОХОăНОăНТЬМТЩХТЧКrОă ТăЦШНЮХăьЧăМКrОăь ТăРОЬЭТШЧОКг ăОбЩОМЭК ТТХОă ТăКЭrТЛЮТrТХОăЬКХОă
ПК ăНОăОХОЯТμ 

Metode de disciplinare a elevilor 
C.Bergin ТăD.A.BОrРТЧă(1λλλ)ăПКМăНТЬЭТЧМ ТОăьЧЭrОăЭrОТăЦКrТăМКЭОРШrТТăНОăЦОЭШНОăНТЬМТЩХТЧКrОμăМОХОă

ЛКгКЭОă ЩОă МШЧНТ ТШЧКrОКă ШЩОrКЧЭ ă (ЩrТЧă ЦКЧТЩЮХКrОКă rОМШЦЩОЧЬОХШră Тă ЩОНОЩЬОХШr);ă МОХОă ЛКгКЭОă ЩОă
ОбОrМТЭКrОКăЩЮЭОrТТăНОăМ ЭrОăКНЮХЭă(ЩrТЧăЮЭТХТгКrОКăПШr ОТ);ă ТăМОХО ЛКгКЭОăЩОăОбОrМТЭКrОКăМШЧЭrШХЮХЮТ,ăьЧЬШ ТЭ ă
НОăОбЩХТМК ТТăШПОrТЭОăМШЩТТХШrăЩОЧЭrЮăМШЧНЮТЭКăКНШЩЭКЭ .ăEПТМТОЧ КăЩrТЧăМКrОăЬЮЧЭăУЮНОМКЭОăЦОЭШНОХОă ТЧОăНОă
РrКНЮХăНОăТЧЭОrТШrТгКrОăНОăМ ЭrОăМШЩТХăКăМШЦЩШrЭКЦОЧЭОХШrăМОrЮЭО,ăьЧăМШЦЩКrК ТОăМЮăЬТЦЩХКăМШЧПШrЦКrОăХК 
МОrТЧ ОХОăКНЮХЭЮХЮТ. 

RОХК ТТХОă ЩrШПОЬШră ОХОЯă ЬЮЧЭă ЩrОЬ rКЭОă ЮЧОШrТă МЮă ОХОЦОЧЭОă МКrОă ТЧСТЛ ă НОгЯШХЭКrОКă КrЦШЧТШКЬ ă Кă
ОХОЯТХШr.ăPОЧЭrЮăКărОНЮМОăМсЭăЦКТăЦЮХЭăКЩКrТ ТКăЮЧШrăКЬОЦОЧОКăЬТЭЮК ТТ,ЬОăМЮЯТЧОăЬ ăМШЧ ЭТОЧЭТг ЦăЩrШПОЬШrТТă
НОă ЩШЬТЛТХОХОă МШЧЬОМТЧ Оă ЧОРКЭТЯОă КХОă ЮЧШrКă НТЧЭrОă МШЦЩШrЭКЦОЧЭОХОă ХШră ЩОЧЭrЮă Кă КЭТЧРОă ьЦЩrОЮЧ ă ЮЧă
НОгТНОrКЭăМШЦЮЧμШă МШКХ ăЦКТăЛЮЧ ăЩОЧЭrЮăОХОЯТăНТЧăМОăьЧăМОăЦКТăЛЮЧТ. 

DТЧМШХШăНОăКММОЩ ТЮЧОКăНТЧăЬПОrКăМШРЧТ ТОТăКăЭОrЦОЧЮХЮТă,ÎЧ ОХОРОЫО,ăМКăТЧЭОrКМ ТЮЧОăТЧЭОrЩОrЬШЧКХ ,ă
ьЧЬОКЦЧ ă ЬОЬТгКrОКă ă ЬОЧЬЮХЮТă ЮЧШră ЦКЧТПОЬЭ rТă КХОă МОХЮТХКХЭ,ă Кă ЦШЭТЯОХШră Тă ПТЧКХТЭ ТХШră КМОЬЭЮТК,ă ьЧă
МШЧОбТЮЧОăМЮăМсЭăЦКТăЦЮХЭОăКЬЩОМЭОăКХОăЩОrЬШЧКХТЭ ТТăХЮТă ТăЬОăКЩrШЩТОăьЧăăПШКrЭОăăЦКrОăЦ ЬЮr ăНОăОЦЩКЭТО.ă
DОЦОrЬЮХă МШРЧТЭТЯă ьЧă ă ьЧ ОХОРОЫОКă celuilalt este profund marcКЭă НОă ПКМЭШrТă КПОМЭТЯТă Тă НОЩТЧНОă ьЧă ЦШНă
СШЭ rсЭШrăНОăМКЩКМТЭКЭОКăОЦЩКЭТМ ăКăЬЮЛТОМЭЮХЮТăОЩТЬЭОЦТМăНОăЭrКЧЬЩЮЧОrОăьЧăЩЬТСШХШРТКăМОХЮТХКХЭ.ă(ă1ăЩ.1βη) 

C ăЧЮăЭОăХКЬ ăЬ ăЭОăРсЧНО ЭТăЧЮЦКТăХКăЭТЧО,ăМШЩТХЮХăЭОă ьЧЯК ăМОХăЦКТăЛТЧОăЦ ЬЮrКăРОЧОrШгТЭ ТТ,ăКă
grijii ЩОЧЭrЮă МОХ ХКХЭ,ă Кă ЬКМrТПТМТЮХЮТ.ă Î Тă КНЮМОă ă КЦТЧЭОă М ă ЩШ Тă гсЦЛТ,ă М ă ЩШ Тă КПХКă ЛЮМЮrТКă ЩсЧ ă Тă ьЧă
ЛЮМЮrТТХОăМОХОăЦКТăЦ rЮЧЭО,ăМ ăНrКРШЬЭОКăЧЮăЬОăМс ЭТР ăМЮăЛКЧТă ТăЧТМТărОЬЩОМЭЮХăМЮăЛТМТЮХ. 

AУЮЭсЧНЮ-ХăЬ ăăНОЬМШЩОrОăХЮЦОКă,ăКУЮЧРТăЭЮăьЧЬЮ ТăăЬ ăШăьЧ ОХОРТăЦКТăЛТЧО.ăPШЯО ОХОăЩОăМКrОăТăХОăНКТă
ЭОăКУЮЭ ăЬ ăьЧ ОХОРТăЦКТăЛТЧОăЮЧНОăКТăРrО ТЭă ТăЬ ăьЧНrОЩ ТăМОăЬОăЦКТăЩШКЭОăьЧНrОЩЭК.” 
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MКЫТКăPLEŞCA, conf. univ., dr.,  
 UPSă„IШЧăCrОКЧР ”ăНТЧăCСТşТЧ Ю 

     
Abstract: Adolescence is a time of great changes and vulnerabilities. Particularly, adolescence is 

a stress-sensitive period of development. Thus, assessing the ability to bounce back from stress becomes 
for professionals who work with adolescents in different contexts. This research aims at reviewing the 
psychosocial factors of resilience in adolescence. ResiliencОăТЬăКăЩОЫЬШЧ’ЬăМКЩКМТЭвăЭШăКНКЩЭăЭШăЬЭЫОЬЬ;ăТЭăТЬă
the dynamic process of overcoming adversity and trauma, while maintaining normal functioning of 
physical and psychological systems. Recent studies have identified the mechanism underlying its 
development and the predictors of vulnerability to stress: genetic, epigenetic, developmental, 
psychosocial.  
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The research data revealed the optimism, active coping style, cognitive flexibility, an internal 
belief system, prosocial behaviour, social support are some of the psychosocial factors that contribute 
significantly in resilience in adolescence. 

The research pleads for a preventive intervention in childhood and adolescence, in school or 
familial settings can contribute to building resilience from an early age, can facilitate recovery after 
difficult experiences or can lead to achieving the maximum potential development of an individual. 

   
ÎЧăЮХЭТЦКăЩОrТШКН ăЬОăКМШrН ăНТЧăМОăьЧăМОăЦКТăЦЮХЭ ăКЭОЧ ТОăМШЧМОЩЭЮХЮТăНОărОгТХТОЧ ,ăМКrОăКrОăШă

ХКrР ăКЩХТМКЛТХТЭКЭО,ăьЧăНШЦОЧТТăОбЭrОЦăНОăНТЯОrЬО.ăCШЧМОЩЭЮХăНОărОгТХТОЧ ăЩЬТСШХШРТМ ăНОЬМrТОăЬОЧгК ТКăНОă
ПШr ă ТЧЭОrТШКr ă ЩОă МКrОă Шă ЩОrЬШКЧ ă Шă ЬТЦЭОă ьЧă ПК Кă ЯТМТЬТЭЮНТЧТХШră ЯТО ТТ,ă Кă МrТгОХШră Тă Кă ЩОrТШКНОХШră НОă
ЩrОЬТЮЧОăМШЧЭТЧЮ  1. 

RОгТХТОЧ Кă ЩЬТСШХШРТМ ă ТЧМХЮНОă МКЩКМТЭКЭОКăШКЦОЧТХШrăНОă Кă КЩОХКă ХКă rОЬЮrЬОă ТЧЭОrЧОă Тă ОбЭОrЧОă ьЧă
ЦШЦОЧЭОă НОă ЬЭrОЬ,ă МrТг ă Тă ЭrКЮЦО,ă ЩrОМЮЦă Тă МКЩКМТЭКЭОКă НОă Кă ЬОă КНКЩЭКă ХКă ЬМСТЦЛ rТХОă ЩОă МКrОă КМОЬЭОă
ОЯОЧТЦОЧЭОăХОăЩrШНЮМ.ă„SТЬЭОЦЮХăТЦЮЧТЭКrăЩЬТСШХШРТМ”ăКХăЮЧОТăЩОrЬШКЧОăЬОăЩШКЭОăьЧЭ rТăЬКЮăЬХ ЛТăьЧăПЮЧМ Тe 
НОăЦШНЮХăНОăКЛШrНКrОă(МШЩТЧР),ăНОăРОЬЭТШЧКrОКăОЯОЧТЦОЧЭОХШrăНТЧăЯТК ă ТăНОăЧТЯОХЮХăНОăКЬТЬЭОЧ ăЩrТЦТЭăьЧă
ЦОНТЮХăКМОЬЭОТК.ăPОrТШКНОХОăХЮЧРТăНОăЬЭrОЬăМШЧЭТЧЮЮăЩШЭăНЮМОăХКăОЩЮТгКrОКărОгТЬЭОЧ ОТăЦОЧЭКХОă Т,ăНОăШЛТМОТ,ă
ХКăШăЬМ НОrОăКărОгТХТОЧ ОТăЩЬТСШХШРТМО. 2  

CОrМОЭ rТХОăНТЧăЮХЭТЦОХОăНШЮ ăНОМОЧТТăКЬЮЩrКărОгТХТОЧ ОТăЩЬТСШХШРТМОăКЮăНОЦШЧЬЭrКЭăМ ăНОЩКrЭОăНОăКă
ПТă ЮЧă ПОЧШЦОЧă rКr,ă rОгТХТОЧ Кă КЭсЭă ХКă МШЩТТă МсЭă şТă ХКă КНЮХ Тă ОЬЭОăЮЧă rОгЮХЭКЭă ШЛТşЧЮТЭă ьЧă ЮrЦКă ОбЩЮЧОrТТă ХКă
КНЯОrЬТЭ Т,ărОЩrОгОЧЭсЧНăЮЧăЩrШМОЬăНОăКНКЩЭare finalizat cu succes.  

DОşТăЦКТăЦЮХЭă НОă УЮЦ ЭКЭОă НТЧă ШКЦОЧТă Эr ТОЬМă ЩОă ЩКrМЮrЬЮХă ЯТО ТТă МОХă ЩЮ ТЧă Шă ОбЩОrТОЧ ă Кă ЮЧОТă
ЭrКЮЦОă ЬОЯОrО,ă ЩrОЯКХОЧ Кă КПОМ ТЮЧТХШră ЩЬТСШХШРТМОă ЬОă ЦОЧ ТЧОă ХКă ЮЧă ЧТЯОХă rОХКЭТЯă rОНЮЬ.ă CШЩТТТă şТă
КНШХОЬМОЧ ТТăПКМăНШЯКНКăЮЧОТă rОгТХТОЧ ОărОЦКrМКЛТХО,ăМСТКrăНКМ ăЬОăМШЧПrЮЧЭ ăМЮăШăРКЦ ăХКrР ăНОăЬЭrОЬШrТă
negativi Selye.ă ÎЧă ЩШПТНКăЮЧШră МШЧНТ ТТă ЬШМТКХОă ОбЭrОЦăНОă ЬШХТМТЭКЧЭОă ЬКЮă ЮЧШră ОбЩОrТОЧ Оă НОă ЯТК ăЦЮХ Тă
МШЩТТăşТăКНШХОЬМОЧ ТărОЮşОЬМăЬ ărОЯТЧ ăХКăЧТЯОХЮХăНОăПЮЧМ ТШЧКrОăНОăНТЧКТЧЭОКăКЩКrТ ТОТăЭrКЮЦОТ,ăЮЧОШrТăМСТКră
rОЮşТЧНăЬ ăНОЩ şОКЬМ ăКМОЬЭăЧТЯОХ. 3  

PrТЧЭrОă ПКМЭШrТТă ЩЬТСШЬШМТКХТă МКrОă КЮă ПШЬЭă ЬЭЮНТК Тă şТă МКrОă МШЧЭrТЛЮТОă ХКă МШЧЬШХТНКrОКă rОгТХТОЧ ОТă ХКă
КНШХОЬМОЧ ТăЬ-КЮăТНОЧЭТПТМКЭăЮЧОХОăМКrКМЭОrТЬЭТМТăşТăМШЦЩШrЭКЦОЧЭОăТЧНТЯТНЮКХО,ăКЧЮЦТЭОăprocese cognitive, 
Эr Ь ЭЮrТă НОă ЩОrЬШЧКХТЭКЭОă şТă ЦОМКЧТЬЦОă КМЭТЯОă НОă МШЩТЧРă (НОă КНКЩЭКrО).ă PrТЧЭrОă КМОЬЭОКă ЬОă ЧЮЦ r ă
ШЩЭТЦТЬЦЮХ,ăМКЩКМТЭКЭОКăНОă rОЬЭrЮМЭЮrКrОăМШРЧТЭТЯ ,ăМШЦЩШrЭКЦОЧЭОХОăЩrШЬШМТКХО,ăНКră şТăЮЦШrЮХ,ă ЬЮЩШrЭЮХă
ЬШМТКХ,ăОбТЬЭОЧ КăЮЧЮТăЬТЬЭОЦăНОăЯКХШrТăЩОrЬШЧКХОăşТăКХЭОХО.ăPОЧЭrЮăНОгЯШХЭКrОКărОгТХТОЧ ОТăЬЮЧЭăНТЧăМОăьЧăМОă
ЦКТărОМЮЧШЬМЮЭОăМКăЦОЭШНОăОПТМТОЧЭОăНОăТЧЭОrЯОЧ ТОăЭОСЧТМТХОăЩЬТСШХШРТМОăМШРЧТЭТЯ-comportamentale care 
ЩrОЬЮЩЮЧă КЭсЭă НОгЯШХЭКrОКă ЦОМКЧТЬЦОХШră ПЮЧМ ТШЧКХОă НОă МШЩТЧРă şТă РОЬЭТШЧКrОКă РсЧНЮrТХШră şТă ОЦШ ТТХШră
НТЬПЮЧМ ТШЧКХО,ăМсЭăşТăьЧЯ КrОКăНОăЭОСЧТМТăЩОЧЭrЮărОНЮМОrОКăЬКЮăНОЩ şТrОКăЬЭrОЬЮХЮТ. 4 

ÎЧă ХТЭОrКЭЮrКă НОă ЬЩОМТКХТЭКЭОă ЬЮЧЭă ЩЮЬОă ьЧă НТЬМЮ ТОă şТă МШЧМОЩЭОХОă КЬШМТКЭОă rОгТХТОЧ ОТ,ă МЮЦă Кră ПТă
МШЦЩОЭОЧ ОХОă ЬШМТКХО,ă МШРЧТЭТЯО,ă МШЦЩШrЭКЦОЧЭКХО,ă ЬЭrОЬЮХă şТă МШЩТЧР-ЮХ,ă ПКМЭШrТТă НОă rТЬМă şТă ПКМЭШrТТă НОă
ЩrШЭОМ ТО,ă ЬЭТЦКă НОă ЬТЧО,ă ЯЮХЧОrКЛТХТЭКЭОК,ă КЭКşКЦОЧЭЮХ,ă ЭrКЮЦК,ăЦОМКЧТЬЦОХОă НОПОЧЬТЯО МКrОă ЩКrЭТМТЩ ă ХКă
ЧОРШМТОrОКăОЯОЧТЦОЧЭОХШrăНОăЯТК ,ăьЧНОЩХТЧТЧНărШХЮrТăЬЩОМТПТМО. 5 

ÎЧăЩrОгОЧЭКă ЬОМЯОЧ ăНОă МОrМОЭКrО,ă КМОЬЭОăЩrШЛХОЦКЭТМТăКЮă ПШЬЭăЩКrЭТМЮХКrТгКЭОă ХКă КНШХОЬМОЧ ,ă ПТТЧНă
ЮrЦ rТЭОăЮЧОХОăТЦЩХТМК ТТăНОăЧКЭЮr ăЩЬТСШХШРТМ ăКХОăМШЧПrЮЧЭ rТТăМЮăЦОНТЮХăşМШХКr,ăПКЦТХТКХ,ăЬШМТКХăТЧНЮМЭШrăНОă
ЬТЭЮК ТТăОбТЬЭОЧ ТКХОăМКrОăЬОăМОrăКăПТărОгШХЯКЭОăşТăМКrО,ăЩОЧЭrЮăЮЧТТăКНШХОЬМОЧ Т,ăОЬЭОăЮЧăЦОНТЮăЩШЭОЧ ТКХăЬЭrОЬКЧЭ,ă
ЩОЧЭrЮăКХ ТТ,ăЩШКЭОăПТăЮЧăХШМăКХăЩrШЯШМ rТХШr,ăКЯсЧНăМКărОгЮХЭКЭăКНКЩЭКrОКăşТăНОгЯШХЭКrОК. 

RОгТХТОЧ Кă Кă ПШЬЭă КЬЭПОХă ьЧ ОХОКЬ ă НТЧă ЩОrЬЩОМЭТЯКă ЮЧЮТă МТМХЮă НОă ЯТК ,ă ьЧă ПЮЧМ ТОă НОă ЬЭКНТЮХă НОă
НОгЯШХЭКrОă ьЧă МКrОă ЬОă КПХ ă МШЩТТТă ьЧă МШЧПrЮЧЭКrОКă ХШră МЮăЦОНТЮХ.ă S-Кă ЩШrЧТЭă НОă ХКă ЩrОЦТЬКă М ,ă ьЧă ЬЩКЭОХОă
ЦКЧТОrОТăьЧăМКrОăМШЩТТТăьşТăРОЬЭТШЧОКг ăЬТЭЮК ТТХОăşМШХКrО,ă ьЧăТЧЭОrКМ ТЮЧОКăЩОrЦКЧОЧЭ ăМЮăЦОНТЮХăşМШХКrăьЧă
ЯОНОrОКăКНКЩЭ rТТ,ăЭrКЧЬЩКrОăТЧЭОrКМ ТЮЧОКăНТЧЭrОăЮЧТТăПКМЭШrТăНО rТЬМăşТăНОăЩrШЭОМ ТО,ăТЧЭОrКМ ТЮЧОăМКrОăЩШКЭОă
МШЧНЮМОă ЬЩrОă rОгТХТОЧ ă ЬКЮă ЯЮХЧОrКЛТХТЭКЭО.ă PrТЧă КМОКЬЭ ă КЛШrНКrО,ă rОгТХТОЧ Кă Кă ПШЬЭă ЬЮrЩrТЧЬ ă ьЧă КМОХКşТă
ЭТЦЩăМКă„...ьЧЬЮşТăЩrШМОЬăНОărОЦКЧТОrОăЩЬТСТМ ăşТăМКărОгЮХЭКЭăКХăКМОЬЭОТăХЮМr rТ” biologic.6 

                                                           
1 Bessoles P. PrШМОЬЬЮЬăШrТРТЧКТrОЬăОЭăПКМЭОЮrЬăНОărцЬТХТОЧМО. Synapse, 2001, p.45. 
2 Ionescu . TrКЭКЭăНОăRОгТХТОЧ ăAЬТЬЭКЭ .ăBЮМЮrО ЭТμăTrОТ,ăβ01γ,ăЩ.ăγβ. 
3 Matthews G., Deary Ian J., Whiteman M. C. PЬТСШХШРТКăPОrЬШЧКХТЭ ТТ-Tr Ь ЭЮrТ,ăCКЮгО,ăCШЧЬОМТЧ О.ăIК ТμăPШХТrШЦ,ăăβ01β,ăЩ.ă1ββ. 
4 Tufeanu M. PrШЯШМ rТăьЧăНОгЯШХЭКrОКăКНШХОЬМОЧ ТХШrăьЧăМШЧЭОбЭЮХăЬМСТЦЛ rТХШrăЬШМТКХОăНОăХКăьЧМОЩЮЭЮХăЦТХОЧТЮХЮТăКХăIII-lea, PЬТСШХШРТО.ăRОЯТЬЭ ă
şЭТТЧ ТПТМШ-ЩrКМЭТМ ă(EНТЭКЭ ăНОăAЬШМТК ТКăPЬТСШХШРТХШrăPrКМЭТМТОЧТăНТЧăRОЩЮЛХТМКăMШХНШЯК),ă3, 2012, p.12. 
5 IШЧОЬМЮă .ăTrКЭКЭăНОăRОгТХТОЧ ăAЬТЬЭКЭ .ăBЮМЮrО ЭТμăTrОТ,ăβ013, p.56. 
6 Bessoles P. PrШМОЬЬЮЬăШrТРТЧКТrОЬăОЭăПКМЭОЮrЬăНОărцЬТХТОЧМО. Synapse, 2001, p.22. 
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Adolescen Кă ОЬЭОă rОМЮЧШЬМЮЭ ă МКă ПТТЧНă Шă ЩОrТШКН ă НОă ЭrКЧгТ ТОă НОă ХКă МШЩТХ rТОă ХКă ЯсrЬЭКă КНЮХЭ ,ă
ЦКrМКЭ ă НОă ЧЮЦОrШКЬОă ЬШХТМТЭ rТă şТă ЩrШЯШМ rТ. 1 ÎЧă МШЧЭОбЭЮХă РХШЛКХТг rТТă şТă КХă ЬМСТЦЛ rТХШră ЬШМТКХОă şТă
МЮХЭЮrКХОăМКrОăКЮăЦКrМКЭăЬШМТОЭКЭОКăЮЦКЧ ăьЧăЮХЭТЦОХОăНОМОЧТТ,ăКНШХОЬМОЧ ТТăНТЧăгТХОХОăЧШКЬЭrОăЬЮЧЭăЧОЯШТ Тă
Ь ăЬОăКНКЩЭОгОăХКăЧШТăЩrОЬТЮЧТ,ăМКrОăЬОăКНКЮР ăЬКrМТЧТХШrăШЛТşЧЮТЭОăКХОăНОгЯШХЭ rТТăХКăКМОКЬЭ ăЯсrЬЭ . 2 

OЛТОМЭТЯЮХă ЭrКЬКЭă ЩОЧЭrЮă КМОЬЭă ЬЭЮНТЮă Кă ЯТгКЭă ОЯТНОЧ ТОrОКă ЮЧШră ПКМЭШrТă ЩЬТСШЬШМТКХТă КТă rОгТХТОЧ ОТă
adolesceЧ ТХШr.ăPОЧЭrЮăКărОКХТгКăШЛТОМЭТЯЮХăОЧЮЧ КЭ,ăКЦăЩrОЬЮЩЮЬăМ ăОбТЬЭ ărОХК ТТăНТЧЭrОăЧТЯОХЮХăНОărОгТХТОЧ ă
şТăМКХТЭКЭОКăПКМЭШrТХШrăМОăШăТЧПХЮОЧ ОКг . 

PОЧЭrЮăКăЯОrТПТМКăТЩШЭОгКăНОăМОrМОЭКrОăКЦăЮЭТХТгКЭμăSМКХКăRОгТХТОЧ ОТă– АКРЧТХНă ТăHОКЭСОră(1λλγ);ă
Scala factШrТХШră rОгТХТОЧ ОТă (ШЩЭТЦТЬЦЮХ,ă РОЬЭТШЧКrОă ОЦШ ТТ,ă ХКЭЮrКă ТЧЭrКЩОrЬШЧКХ ,ă ă ХКЭЮrКă ТЧЭОrЩОrЬШЧКХ ,ă
ЭrКЭКrОКărОХК ТТХШrăЬШМТКХО). 

AăПШЬЭăТЧЯОЬЭТРКЭăЮЧăХШЭăПШrЦКЭăНТЧă110ăНОăЬЮЛТОМ Т,ăМЮăЯсrЬЭОăМЮЩrТЧЬОăьЧЭrОă1ηăşТă18ăКЧТ. 
PrТЧăКЩХТМКrОКăSМКХОТăRОгТХТОЧ ОТăЬЮЛТОМ ТТăКЮăПШЬЭăьЦЩ r Т ТăьЧăЮrЦ ЭШКrОХОăМКЭОРШrТТμăК)ăЬЮЛТОМ ТăМЮă

МКЩКМТЭ ТăьЧКХЭОăНОărОгТХТОЧ ăβλșă(γβăНОăЬЮЛТОМ Т);ăЛ)ăЬЮЛТОМ ТăМЮăМКЩКМТЭ ТăЦОНТТăНОărОгТХТОЧ ăζζșă(ζ8ă
ЬЮЛТОМ Т);ă М)ă ЬЮЛТОМ ТăМЮă МКЩКМТЭ Тă ЬМ гЮЭОăНОă rОгТХТОЧ ăβ7șă (γ0ăНОă ЬЮЛТОМ Т).ă DКЭОХОă ЬЮЧЭăЩrОгОЧЭКЭОă ьЧă
fig.nr.1. 

PОЧЭrЮă КНШХОЬМОЧ Тă ШЩЭТЦТЬЦЮХă ОЬЭОă Шă ОЦШ ТОă ЩШгТЭТЯ ,ă Шă КşЭОЩЭКrОă Кă ЮЧШră rОгЮХЭКЭОă ЛЮЧОă ЬКЮă Шă
КЭТЭЮНТЧОăШrТОЧЭКЭ ăьЧăКăЩrТЯТăЯТК К,ăЯТТЭШrЮХăЬКЮărОКХТЭКЭОКăМЮăьЧМrОНОrО.ăEЬЭОăКЬШМТКЭăМЮărОНЮМОrОКăТЧЭОЧЬТЭ ТТă
r ЬЩЮЧЬЮХЮТ ХКăЬЭrОЬ;ăьЧăЩХЮЬ,ăОЬЭОăМШrОХКЭăьЧăЦШНăМШЧЬОМЯОЧЭăМЮăЮЭТХТгКrОКăНОăЬЭrКЭОРТТăЩШгТЭТЯОăНОăМШЩТЧР,ă
МЮăЬЭКrОКăЬЮЛТОМЭТЯ ăНОăЛТЧО,ăМЮăШăЬЭКrОăНОăЬ Ч ЭКЭОăПТгТМ ăЛЮЧ ăşТăМЮărОХК ТТăЬШМТКХОăЦКТăЬКЭТЬП М ЭШКrО.ă 

UЧăПКМЭШrăТЦЩШrЭКЧЭăКХărОгТХТОЧ ОТăьЧăКНШХОЬМОЧ ăОЬЭОăМШЩТЧРЮХăКМЭТЯă(МКrОăТЦЩХТМ ăКНШЩЭКrОКăЮЧШră
ЬЭrКЭОРТТăМШЦЩШrЭКЦОЧЭКХОăşТ/ЬКЮăЩЬТСШХШРТМОăЩОЧЭrЮăКăР ЬТăЬШХЮ ТТăьЧăРОЬЭТШЧКrОКăЬЭrОЬШrЮХЮТăЬКЮăКăЦШНТПТМКă
ЦКЧТОrКă ьЧăМКrОăКМОЬЭКăОЬЭОăЩОrМОЩЮЭ),ăЩrОгОЧЭă ХКăЩОrЬШКЧОХОăМЮăЧТЯОХă ьЧКХЭăНОărОгТХТОЧ .ăAНШХОЬМОЧ ТТăМЮă
rОгТХТОЧ ăУШКЬ ăЦКЧТПОЬЭ ăăМШЩТЧРЮХăОЯТЭКЧЭăЬКЮăЩКЬТЯ,ăМЮЦăКrăПТăЧОРКrОК,ăМКrОăТЦЩХТМ ăКМЭТЯТЭ ТăşТăЩrШМОЬОă
ЦОЧЭКХОăНОăОЯТЭКrОăКăМШЧПХТМЭОХШr,ăНОăЬЮЩrТЦКrОăКăОЦШ ТТХШrăЬКЮăКХЭОХО.ăMОМКЧТЬЦОХОăНОăМШЩТЧРăЩКЬТЯăЬЮЧЭă
ПШХШЬТЭОă МЮă ЩrОПОrТЧ ă ьЧă ХШМă НО МШЧПrЮЧЭКrОКă НТrОМЭ ă МЮă ПКМЭШrЮХă НОМХКЧşКЭШră КХă ЬЭrОЬЮХЮТă (rОЭrКРОrОКă
ОЦШ ТШЧКХ ăЬКЮăМШЦЩШrЭКЦОЧЭКХ ).ă 

CШЩТЧРЮХăКМЭТЯăКХăКНШХОЬМОЧЭЮХЮТăОЬЭОăКЬШМТКЭăМЮăКНКЩЭКЛТХТЭКЭОКăşТărОгТХТОЧ КăЩЬТСШХШРТМ ,ăьЧăЭТЦЩăМОă
МШЩТЧРЮХăОЯТЭКЧЭăОЬЭОăНОгКНКЩЭКЭТЯ,ă ьЧă ЬЩОМТКХăЩОă ЭОrЦОЧă ХЮЧР,ăЩrШНЮМсЧНăШăКЧЮЦТЭ ă rОгТХТОЧ ă ХКă ЬЭrОЬШră
doar pe termen scurt. 

 
 
 
 
 
 
 
 

FТРЮЫКăЧЫ.1.ăRОЩКЫЭТгКЫОКăЬЮЛТОМ ТХШЫăНЮЩ ăМКЩКМТЭ ТХОăНОăЫОгТХТОЧ  
 
ÎЧЭrОă rОгТХТОЧ ă şТă ЮЧТТă НТЧЭrОă ПКМЭШrТТă Ь Тă Ь-КЮă ьЧrОРТЬЭrКЭă МШrОХК ТТă ЩШгТЭТЯОă şТă ЬОЦЧТПТМative din 

ЩЮЧМЭăНОăЯОНОrОă ЬЭКЭТЬЭТМ.ăEЬЭОăЯШrЛКăНОЬЩrОă rОХК ТКăНТЧЭrОă rОгТХТОЧ ă şТμă ШЩЭТЦТЬЦă (răţă0.ββ1;ăЩăţă0.01);ă
ХКЭЮrКă ТЧЭrКЩОrЬШЧКХ ă (răţă0.γβ1;ăЩăţă0.001);ăРОЬЭТШЧКrОКă ТЧЭОХТРОЧЭ ă Кă ОЦШ ТТХШră (răţă0.βηζ;ăЩăţă0.001);ă
ХКЭЮrКăТЧЭОrЩОrЬШЧКХ ăă(răţă0.βζη;ăЩăţă0.0η);ăЭrКЭКrОКărОХК ТТХШrăТЧЭОrЩОrЬШЧКХОă(răţă0.ζγβ;ăЩăţă0.01).ăAМОЬЭОă
rОХК ТТăНШЯОНОЬМăМ ăПКМЭШrТТăКЧКХТгК ТăУШКМ ăЮЧărШХăПКМТХТЭКЭШrăьЧăЩrШМОЬЮХăНОărОгТХТОЧ .  

PОЧЭrЮăКăМШЧПТrЦКărОгЮХЭКЭОХОăШЛ ТЧЮЭО,ăКЦărОКХТгКЭăşТăШăКЧКХТг ăКăЬОЦЧТПТМК ТОТăНТПОrОЧ ОХШrăНТЧЭrОă
ЦОНТТХОă ШЛ ТЧЮЭОă ХКă ЯКrТКЛТХОХОă ЬЭЮНТКЭО.ă ÎЧă ЭКЛОХЮХă Чr.ă 1ЬЮЧЭă ЩrОгОЧЭКЭОăЦОНТТХОă ШЛ ТЧЮЭОă НОă ЬЮЛТОМ Тă МЮă
МКЩКМТЭ ТăьЧКХЭОăНОărОгТХТОЧ ăşТăЬЮЛТОМ ТăМЮăМКЩКМТЭ ТăЬМ гЮЭОăНОărОгТХТОЧ . 

 
 
 

                                                           
1 Anghel E. PЬТСШХШРТКăEНЮМК ТОТăЩОăTШЭăPКrМЮrЬЮХăVТО ТТ.ăBЮМЮrОşЭТμăTrОТ,ăβ010,ăЩ.108. 
2 NОКМşЮăI.ăIЧЭrШНЮМОrОăьЧăЩЬТСШХШРТКăОНЮМК ТОТăşТăКăНОгЯШХЭ rТТ.ăIКşТμăPШХirom, 2010, p.48. 
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Tabelul nr. 2 
MОНТТХОăШЛ ТЧЮЭОăНОăКНШХОЬМОЧ ТТăМЮărОгТХТОЧ ăьЧКХЭ ăşТăМОТăМЮărОгТХТОЧ ăЬМ гЮЭ  

Variabile/Categorii optimism latura 
ТЧЭrКЩОrЬШЧКХ  

latura 
ТЧЭОrЩОrЬШЧКХ ăă 

gestionarea 
ТЧЭОХТРОЧЭ ă Кă
ОЦШ ТТХШr 

tratarea 
rОХК ТТХШră
interpersonale 

RОгТХТОЧ ăьЧКХЭ  
n=32 

9,2 8,98 7,25 7,86 4,82 

RОгТХТОЧ ăЬМ гЮЭ  
n=30 

8,90 7,25 6,80 7,25 3,75 

 

ÎЧăПТРЮrКăЧr.ăβăЬОăЩrОгТЧЭ ăРrКПТМăЦОНТТХОăШЛ ТЧЮЭОăНОăКНШХОЬМОЧ ТТăМЮărОгТХТОЧ ăьЧКХЭ ăşТăКНШХОЬМОЧ ТТă
МЮărОгТХТОЧ ăЬМ гЮЭ ăХКăЮЧТТăПКМЭШrТăПКМТХТЭКЭШrТăКТăЩrШМОЬЮХЮТăНОărОгТХТОЧ . 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Figura nr.2. Reprezentarea РЫКПТМ ăКăЦОНТТХШЫăШЛ ТЧЮЭОăНОăКНШХОЬМОЧ ТТăМЮăЫОгТХТОЧ ăьЧКХЭ ăşТăКНШХОЬМОЧ ТТă
МЮăЫОгТХТОЧ ăЬМ гЮЭ ăХКăЮЧТТăПКМЭШЫТăПКМТХТЭКЭШЫТăКТăЩЫШМОЬЮХЮТăНОăЫОгТХТОЧ  

 

DКЭОХОă МОrМОЭ rТТă КrКЭ ă НТПОrОЧ Оă ЬЭКЭТЬЭТМОă ЬОЦЧТПТМКЭТЯОă ьЧЭrОă ЦОНТТХОă ШЛ ТЧЮЭОă ХКă ЯКrТКЛТХОle 
КЧКХТгКЭОă ьЧЭrОăКНШХОЬМОЧ ТТăМЮă rОгТХТОЧ ă ьЧКХЭ ă şТăМОТăМЮă rОгТХТОЧ ăЬМ гЮЭ .ăAЬЭПОХ,ă Ь-КЮăШЛ ТЧЮЭăНТПОrОЧ Оă
ЬОЦЧТПТМКЭТЯОăьЧЭrОăЦОНТТăьЧăМООКăМОăЩrТЯОşЭОăЮЧТТăПКМЭШrТăПКМТХТЭКЭШrТăКТăЩrШМОЬЮХЮТăНОărОгТХТОЧ ăМЮЦăКrăПТμă
optimismul (t = 2,738; p = 0.007);ă ХКЭЮrКă ТЧЭrКЩОrЬШЧКХ ă (Эăţăβ,ηηλ;ăЩăţă0.01β);ă ă ьЧă ЬЩОМТКХăРОЬЭТШЧКrОКă
ОЦШ ТТХШră(Эăţăγ,λ7η;ăЩăţă0.000);ăХКЭЮrКăТЧЭОrЩОrЬШЧКХ ă(Эăţăβ,087;ăЩăţă0.0γλ)ăşТăăЦШНЮХăНОăЭrКЭКrОăКărОХК ТТХШră
interpersonale (t = 2,877; p = 0.005). 

LЮсЧНăьЧăМШЧЬТНОrКrОăПКЩЭЮХăМ  ЧТЯОХЮХăНОărОгТХТОЧ ăЩШКЭОăЯКrТКăХКăКМОХКşТăКНШХОЬМОЧЭăьЧăПЮЧМ ТОăНОă
МТrМЮЦЬЭКЧ О,ăПТТЧНăШăМШЧЬЭrЮМ ТОărОХКЭТЯ ăьЧăЭТЦЩ,ăКЭrКРОЦăКЭОЧ ТКăКЬЮЩrКăЧОМОЬТЭ ТТăЬЮЩrКЯОРСОrТТăКМОЬЭЮТă
ПОЧШЦОЧ,ăЩОЧЭrЮăМКăЩrШПОЬШrТТ,ăЩЬТСШХШРТТ,ăЩ rТЧ ТăЬКЮăКХЭОăЩОrЬШКЧОăКЛТХТЭКЭО,ăЬ ăЩШКЭ ăТЧЭОrЯОЧТăьЧăЭТЦЩăЮЭТХ.ă 

CШЧМХЮгТТ.ăÎЧăЬЭЮНТЮХăКМЭЮКХăКЦăьЧМОrМКЭăЬ ăНОЩТЬЭ ЦăЮЧТТăПКМЭШrТăЩЬТСШЬШМТКХ ăМКrОăЩШЭăНОЭОrЦТЧКă
МrО ЭОrОКărОгТЬЭОЧ ОТă ХКăЬЭrОЬăКăКНШХОЬМОЧ ТХШrăЬЭЮНТЮХăКМЭЮКХă ьЧМОКrМ ăЬ ăьЧ ОХОКР ă ТăЬ ăКПХОăМОăПКМЭШrТăЩШЭă
determina МrО ЭОrОКărОгТЬЭОЧ ОТăХКăЬЭrОЬăКăКНШХОЬМОЧ ТХШrăьЧăКМОКЬЭ ăЩОrТШКН ăНТЧăЯТК .ăьЧăКМОКЬЭ ăЩОrТШКН ă
НТЧă ЯТК .ăAНШХОЬМОЧ Кă rОЩrОгТЧЭ ă Шă ЩОrТШКН ă МrТЭТМ ă Кă НОгЯШХЭ rТТă ЮЧОТă ЩОrЬШКЧО,ăЦКrМКЭ ă НОă ЧЮЦОrШКЬОă
ЭrКЧЬПШrЦ rТă ьЧă ЩХКЧЮХă ПЮЧМ ТШЧ rТТă ПТгТМО,ă МШРЧТЭТЯО,ă ОЦШ ТШЧКХОă şТă ЬШМТКХО,ă ЩrОМЮЦă şТă НОă ЩrШМОЬОХОă
ЬЩОМТПТМОă МrТЬЭКХТг rТТă ОЮХЮТ. 1 DОă КМООК,ă ОЯКХЮКrОКă ПКМЭШrТХШră ЩrШЭОМЭТЯТă şТă Кă rТЬМЮrТХШră МКrОă ТЧЭОrЯТЧă ьЧă
МrОşЭОrОКăКНШХОЬМОЧ ТХШrărОЩrОгТЧЭ ăЮЧăНОЦОrЬăЧОМОЬКr,ăьЧЭrЮМсЭăьТăЯКăКУЮЭКăЩОăЬЩОМТКХТşЭТТăМКrОăКМЭТЯОКг ăьЧă
ЬТЬЭОЦЮХă ЬОrЯТМТТХШră НОă КЬТЬЭОЧ ă ЩЬТСШХШРТМ ,ă ОНЮМК ТШЧКХ ă şТă ЬШМТКХ ă Ь ă ОХКЛШrОгОă şТă Ь ă ЩЮЧ ă ьЧă КЩХТМКrОă
ТЧЭОrЯОЧ ТТă ЬЩОМТПТМО,ă МКХТЛrКЭОă ЩОă ЧОЯШТХОă НОă НОгЯШХЭКrОă КХОă ПТОМ rЮТКă НТЧЭrОă КНШХОЬМОЧ ТТă МКrОă ХОă ЬШХТМТЭ ă
ajutorul. 

SЭЮНТТХОă КrКЭ ă М ă ХК КНШХОЬМОЧ Тă КХЭrЮТЬЦЮХă ОЬЭОă КЬШМТКЭă МЮă rОгТХТОЧ К.2 CШЧЬТНОr Цă М ă ЩrОгОЧ Кă
ЬЮЩШrЭЮХЮТă ЬШМТКХă şТă МШЦЩШrЭКЦОЧЭЮХă НОă М ЮЭКrОă Кă ЬЮЩШrЭЮХЮТă ЬШМТКХ,ă КЬШМТКЭОă МЮă Шă МКrКМЭОrТЬЭТМ ă ЧЮЦТЭ ă
rШЛЮЬЭО ОăЩЬТСШХШРТМ ,ăМШЧЭrТЛЮТОă ХКăМrОşЭОrОКăМКЩКМТЭ ТТăНОă rОгТХТОЧ ă ХКă КНШХОЬМОЧ .ăPОă ХсЧР ă rО ОКЮКăНОă
ЬЮЩШrЭă ЬШМТКХ,ă ЦШНОХОХОă НОă rШХă şТă ЦОЧЭШrТТă ЬЮЧЭă ЬОЦЧТПТМКЭТЯТă ьЧă НОгЯШХЭКrОКă rОгТХТОЧ ОТă КНШХОЬМОЧ ТХШr.ă
OЛЬОrЯКrОКăМШЦЩШrЭКЦОЧЭЮХЮТăЮЧЮТăЦШНОХăНОărШХărОгТХТОЧЭăЩШКЭОăМШЧЭrТЛЮТăХКăНШЛсЧНТrОКăЮЧОТăКЭТЭЮНТЧТăşТăКă
ЮЧШră КЛТХТЭ i utile pentru adaptare – НОă ОбОЦЩХЮă МШЩТЧРЮХă КМЭТЯ,ă rОРХКrОКă ОЦШ ТТХШră ЬКЮă Р ЬТrОКă НОă

                                                           
1 Golu M. Dinamica personalitatii. Bucuresti: Paideia, 2005, p.67. 
2 IШЧОЬМЮă .ăTrКЭКЭăНОăRОгТХТОЧ ăAЬТЬЭКЭ .ăBЮМЮrО ЭТμăTrОТ,ăβ01γ,ăЩ.7β. 
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ЬОЦЧТПТМК ТТăьЧăКНЯОrЬТЭ Т. 
IЧЭОrЯОЧ ТТăЩrОЯОЧЭТЯОăМЮЦăКrăПТăТЧЭrШНЮМОrОКăьЧăМКНrЮХăşМШХТТăКăЮЧШrăЩrШРrКЦОăОНЮМК ТШЧКХОăМКrОăЬ ă

НОгЯШХЭОă rОгТХТОЧ Кă ХКă МШЩТТă şТă КНШХОЬМОЧ Тă ЩШЭă ПТă НОШЬОЛТЭă НОă ЛОЧОПТМО,ă КМОşЭТКă НОЯОЧТЧНăЦКТă МКЩКЛТХТă Ь ă
РОЬЭТШЧОгОă ШЩЭТЦă ЩrШЯШМ rТХОă ЯТО ТТ.ă PrШРrКЦОХОă şМШХКrОă ЩОЧЭrЮă МШЩТТă МКrОă КЮă МКă ШЛТОМЭТЯОă НОгЯШХЭКrОКă
МШЦЩШrЭКЦОЧЭОХШrăЩrШЬШМТКХО,ăНОгЯШХЭКrОКăКЮЭШОПТМКМТЭ ТТ,ăКăЬЭТЦОТăНОăЬТЧОăşТăКăКЛТХТЭ ТХШrăНОăМШЩТЧРăКМЭТЯ,ă
М ЭrОăНОгЯШХЭКrОКăşТăЦОЧ ТЧОrОКăЮЧШrărО ОХОăЬШМТКХОăНОăЬЮЩШrЭ,ăЩШЭăМШЧЭrТЛЮТăХКăНОгЯШХЭКrОКărОгТХТОЧ ОТăНОăХКă
ШăЯсrЬЭ ăЭТЦЩЮrТО. 

ÎЧă МООКă МОă ЩrТЯОşЭОă КНШХОЬМОЧ ТТ,ă ЩrШРrКЦОă ЬТЦТХКrОă НОă ПШrЦКrОă Кă МКЩКМТЭ ТХШră НОă rОгТХТОЧ ă ЩШЭă
contribЮТă ХКă Шă ЭrКЧгТ ТОă ЦКТă ЛЮЧ ă М ЭrОă ЦКЭЮrТЭКЭО.ă AМОЬЭОă ЩrШРrКЦОă ЩШЭă ПКМТХТЭКă rОМЮЩОrКrОКă НЮЩ ă
ОбЩОrТОЧ Оă НТПТМТХОă ЬКЮă ЩШЭă МШЧЭrТЛЮТă ХКă КЭТЧРОrОКă ЩШЭОЧ ТКХЮХЮТă ЦКбТЦă НОă НОгЯШХЭКrОă КХă ЩОrЬШКЧОТ,ă ЩrТЧă
ЩrШЦШЯКrОКă ПХОбТЛТХТЭ ТТă МШРЧТЭТЯО,ă ă Кă НОгЯШХЭ rТТă ЬТЬЭОЦЮХЮi propriu de convingeri şТă ЯКХШrТă şТă Кă ЮЧШră
ЬЭrКЭОРТТăКНКЩЭКЭТЯОă(МКЩКМТЭКЭОКăНОăЩХКЧТПТМКrО,ăКЮЭШНТЬМТЩХТЧ ,ăОЭМ). 

PОă ЩКrМЮrЬЮХă НОгЯШХЭ rТТă ХШr,ă МШЩТТТă şТă КНШХОЬМОЧ ТТă ЬОă МШЧПrЮЧЭ ă ТЧОЯТЭКЛТХă МЮă ЬМСТЦЛ rТă ЬКЮă МЮă
ОЯОЧТЦОЧЭОăЬЭrОЬКЧЭОăНОăЯТК . Cu toate aceЬЭОК,ăЮЧăЦОНТЮăПКЦТХТКХăЬ Ч ЭШЬ,ăЬЮЩШrЭТЯ,ăМЮăКПОМ ТЮЧОăşТăМЮăХТЦТЭОă
ПОrЦОă ЩОă ЩКrМЮrЬЮХă МrОşЭОrТТ,ă ЩrТЧă ОЯТЭКrОКă ОбЩЮЧОrТТă rОЩОЭКЭОă ХКă ЧТЯОХОă НОă ЬЭrОЬă НТПТМТХă ЬКЮă ТЦЩШЬТЛТХă НОă
РОЬЭТШЧКЭ,ăЩrОМЮЦăşТăЩrТЧăШПОrТrОКăНОăШМКгТТăНОăНОЩ şТrОăМЮăЬЮММОЬăКăЮЧШrăЩrШЯШМ rТăгТХЧТМО,ăХОăЩШКЭОăНОгЯШХЭКă
КМОЬЭШrКăМКЩКМТЭКЭОКăНОăКăПКМОăПК ăОЯОЧТЦОЧЭОХШrăЯТТЭШКrО,ăЩШЬТЛТХăРОЧОrКЭШКrОăНОăЬЭrОЬ.ă1 

EХОЦОЧЭОă МСОТО,ă ЩrОМЮЦă ПЮЧМ ТШЧКrОКă ПКЦТХТКХ ă ЩШгТЭТЯ ,ă rОХК ТТХОă ЩШгТЭТЯОă МЮă ОРКХТТ,ă rОХК ТТХОă
ЬШМТКХОăМЮăКНЮХ ТăЬЮЩШrЭТЯТăşТăМЮăЩКrЭОЧОrТăЩrШЬШМТКХТ,ăКrăЩЮЭОКăПТăНОгЯШХЭКЭОăЩrТЧăТЧЭОrЯОЧ ТТăЬЭrЮМЭЮrКЭОăМКrОă
Ь ăПТОă ТЦЩХОЦОЧЭКЭОăЬТЬЭОЦКЭТМ.ăDОăОбОЦЩХЮ,ăОНЮМК ТКăЩКrОЧЭКХ ăЩШКЭОăМШЧЭrТЛЮТăХКăНОгЯШХЭКrОКăЩЬТСТМ ăşТă
ПТгТМ ăКНОМЯКЭ ăКăМШЩТТХШrăşТăХКăЬМ НОrОКărТЬМЮХЮТăНОăКЩКrТ ТОăКăr ЬЩЮЧЬЮrТХШrăНТЬПЮЧМ ТШЧКХОăХКăЬЭrОЬ,ăМКrОăЩШЭă
ПТă ЭrКЧЬЦТЬОă МСТКră şТă ЭrКЧЬРОЧОrК ТШЧКХ.ă CСТКră şТă ьЧă МКгЮХă МШЩТТХШră КПХК Тă ьЧă ЬТЭЮК ТТă МЮă rТЬМă МrОЬМЮЭă (НОă
ОбОЦЩХЮă МШЩТТă ТЧЬЭТЭЮ ТШЧКХТгК Т),ă ТЧЭОrЯОЧ ТТХОă ЩШЭă ТЧПХЮОЧ Кă ЩШгТЭТЯă МКХТЭКЭОКă rОХК ТТХШră НО КЭКşКЦОЧЭă ЩrТЧă
dОгЯШХЭКrОКărОгТХТОЧ ОТ. 
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Abstract: Often, in the communication process between students, a series of communication 

barriers appear, the most important of which are: fear of making mistakes, fear of criticism, shyness. 
Some students have problems with finding the reasons for speaking, formulating relevant opinions or 
comments; low or uneven participation due to the tendency of others to dominate the group and the 
inhibition of others; peer pressure. These barriers appear in different groups of students, regardless of 
the level of communication skills they possess or the number of people in the group. Moreover, each 
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