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Bullying reprezinta un comportament repetat si intentionat prin care o persoana raneste, persecuta si
intimideaza o alta persoana prin diferite forme: verbal, emotional, relational si fizic.

Exemple de bullying: copii care sunt batjocoriti in colectiv, sunt strigati in feluri jignitoare, sunt
ridiculizati din cauza aspectului fizic sau al situatiei familiale etc. In unele cazuri, manifestirile se
transforma chiar 1n atacuri fizice.

Cercetatorul in psihologie din Norvegia, prof. dr. Dan Olweus, este considerat pionier in ceea ce
priveste studierea fenomenului de bullying, dedicand acestuia aproape 40 de ani de cercetare, implementare
si evaluare a programelor de prevenire. Definitia sa afirma: ,,Un elev este supus bullyingului atunci cand
el/ea este expus, In mod repetat in timp, unor actiuni negative din partea unuia sau mai multor elevi... O
actiune negativa este situatia in care o persoand provoaca intentionat sau intentioneaza sa provoace durere
fizica sau disconfort unei alte persoane, prin contact fizic, cuvinte sau alte modalitati.”

Bullyingul este una dintre cele mai complexe forme de comportament agresiv care se manifesta in
relatiile dintre elevi definit ca fiind actiuni intentionate, repetate, jignitoare, manifestate prin cuvinte sau
comportamente, cum ar fi: numire, amenintare si/sau intimidare, comise de unul sau mai multi copii
impotriva altuia, raspandire a zvonurilor, atacare fizica sau verbald sau excludere intentionata a unui copil
dintr-un grup etc.
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Definitia bullyingului include trei elemente esentiale care disting bullyingul de un conflict intre

colegi:
* este un comportament agresiv facut cu intentia de a rani, nu este accidental sau rezultat al trairilor

$

unor emotii de furie;

* implica un dezechilibru de putere observat sau perceput — copiii care agreseaza, ranesc, umilesc sau
injosesc intentionat au un avantaj de putere fata de cei care sunt raniti, ei folosesc puterea lor — cum ar fi
forta fizica, accesul la informatii jenante sau popularitatea, pentru a controla sau a face rdu altora.
Dezechilibrul de putere se poate schimba in timp si in diferite situatii, chiar daca implica aceiasi copii;

* nu se Intdmpld doar o datd, ci de mai multe ori, se repetd sau existd potential de repetare a
comportamentelor agresive de intimidare.

Cea mai importantd trasaturd caracteristici a bullyingului este relatia de putere asimetrica si
dezechilibrati dintre cei care agreseazi si cei care sunt agresati. In plus, bullyingul nu este ocazional sau
un eveniment singular, ci un tipar comportamental care se repetd in timp Tmpotriva aceleasi persoane cu o
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diferentd evidenta de putere.( pag 5 Scoald fard bullying. Recomanadri pentru prevenirea, identificarea si interventia in

cazurile ae bullying in institutiie de invatamant).
Cu certitudine, acest fenomen poate lua diferite forme, printre care:

e Bullying verbal - acesta se manifesta prin vorbe, uneori si in forma scrisa, fiind vorba de tachinari,
injurii, porecle, comentarii de natura sexuala, amenintari, umilire etc.

e Bullying fizic - in acest caz vorbim de intimidare fizica, vatamare, atac asupra unei persoane intr-
un grup, invadarea spatiului personal, hartuire sexuald, furtul obiectelor etc.

e Bullying social - acesta are efecte devastatoare la nivel emotional, fiind vorba despre latura sociala
a unei persoane. Bullyingul social presupune distrugerea reputatiei si in principal a legaturilor
sociale pe care le creeaza o persoand. Mai precis, poate sa insemne: inldturarea si izolarea voita
dintr-un grup, implicarea elevului in situatii neplacute in public, sarcasm dus la extrem,
compromiterea starii de bine si a fericirii acestuia etc.

e Cyberbulling - pe fondul dezvoltarii tehnologiei a aparut o noua forma de bullying, fiind implicate
retelele de socializare si alte aplicatii ale mediului digital. In acest caz, sunt asociate actiuni
specifice bullyingului verbal si social, ele desfasurindu-se in mediul online. Tn cele mai multe
situatii este vorba de imagini compromititoare ale unui elev pe social media, propagarea unor
informatii false despre acesta, furtul de identitate si realizarea unor actiuni in numele lui etc.

https://www.smtsol.ro/blog/bullying-in-scoala

Integrat in procesul educational inca din copilarie, teatrul scolar poate dezvolta elevului competente si

abilitati care il ajutd sa se integreze cu mai mare usurintd in comunitate, si chestioneze fenomenele din
mediul Tnconjurdtor si s actioneze Intr-un mod creativ aducand beneficii in formarea individualitatii
umane. Pe langa functia estetica si culturala pe care o indeplineste teatrul in fata publicului spectator, se
dovedeste justificata si functia sa educativa avand un rol important in dezvoltarea personala.

Teatrul este o artd complexa care, daca este facutd cu pasiune si daruire, creecaza o mare deschidere
si bucurie copiilor, dar si o cale de promovare a adevaratelor valori. o meditatie asupra conditiei umane,
dar si o metoda de stimulare a creativitatii elevului, largindu-si aria spre formarea competentei
communicative, ce presupune dezvoltarea si Imbunatatirea dictiei, exprimarea libera a opiniei publice, utilizarea
n actul de comunicare a limbajului nonverbal. A pune in scend un text literar presupune a da faptelor,
posibilitatea de a fi exprimate pozitiv i in perspectivad.

Pe de alta parte, teatrul este intr-adevar o foarte buna modalitate de a deschide universul copiilor
catre cultura, de a le imbogati imaginatia si o modalitate de a se identifica cu diferite personaje §i de a-si
forma personalitatea .

In primul rdnd, contactul cu textul si necesitatea memordrii lui creeazd o posibilitate remarcabild
pentru elevi de a surprinde lucruri deosebite prin jocul de rol. Teatrul in gimnaziu si in liceu este un punct
de sprijin pentru studierea textelor literare si al exprimarii orale, fiind de interes in planul managerial al
catedrei de limba si literatura romdnd si in viata culturald a scolii.

Gandurile lor demonstraza pasiunea §i daruirea cu care s-au implicat in aceste activitati
extracurriculare, placerea §i bucuria de a intra in pielea personajelor.

Disciplina limba si literatura romand nu poate fi dispensatd dejocul de rol sau
de dramatizarea operelor literare.

Festivalul,, The world is a stage” a reunit cu succes mai multe trupe de teatru care si-au reprezentat
scolile cu succes. Prestatia lor pe scend i-a ajutat pe elevi, sd devina increzatori in puterea lor de Invatare
si a reprezentat un catalizator pentru a-i forma si pentru a le stimula personalitatea intelectuala si
emotionala.
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Fotografia nrl. Festivalul,, The world is a stage!-editia I-Festivitatea de premiere
Muicii actori au pornit de la valorificarea operelor literare, contribuind la educarea gustului literar-artistic.
La acest festival s-au promovat valori ca empatia, toleranta, integritatea, increderea de sine ce au
conturat mesajul textelor, transmise prin mai multe metode artisice: interferenta cu audiovizualul, variate stiluri
de dans, dramatizare, mijloace tehnice de iluminare etc.

Fotografia nrl. Festivalul,, The world is a stage!-editia I-Marele Trofeu
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Fotografia nr 3. Festivalul,, The world is a stage!-editia I-Marele Trofeu

Dincolo de jocul actoricesc, costume, muzicd, lumini, festivalul de teatru a favorizat unicitatea si
integritatea in dezvoltarea personalitatii elevilor, printr-o gama larga de concepte exercitate asupra socializarii si
a incluziunii.

Dupa cum se stie, teatrul a fost un factor important al dezvoltarii umane. Fie ca ne folosim de tehnicile
actoriei in evolutia umana prin rolul de spectactor sau deopotriva alegerea acestei profesii, acestea au avut
un impact puternic in ambele situatii.

Consider ca si problema bullyingului poate fi amelioratd prin teatru scolar, deoarece am folosit
jocurile teatrale in tratarea relatiilor negative dintre elevi. Un pas important in incercarea de a stabiliza
aspectele cu valori negative, a fost de a uni participantii la festival si de a face spectacolul sa functioneze
ca un tot unitar. Jocurile teatrale de orice fel, fie cad vorbim despre exercitii sau de piese de teatru puse in
scend, au avut ca rol imbunatatirea comunicarii intre participanti. Creativitatea, mobilitatea, valorificarea
ritmului, cresterea conditiei fizice, mesajul textelor, toate impreund au avut ca beneficii scaderea
episoadelor de posibila anxietate, evitarea conflictelor de orice fel, dar si uniunea grupului, fapt evidentiat
mai ales la repetitii.

Am inteles cu totii ca prin teatru, prin arta de a te juca prin tehnicile actoricesti, prin mesajul textelor
s-au diminuat posibilele relatii negative intre colegi, prieteni si chiar intre membri ai familiei.
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Astfel cd 1n ziua festivalului au triit cu totii emotia concursului, au intrat in pielea personajelor au legat
prietenii, desi micii actori concurau si erau din scoli diferite.

Prin fiecare piesa de teatru, adusa in fata spectatorului, prin prisma cuvantului rostit corect, a emotiilor si
a trdirilor 1n scend, cu fotii au fuzionat intr-un spectacol inedit.

Dezvoltarea lor depinde de noi, iar daca o sa avem grija sa 1i indrumdm cétre asemenea manifestari
plenare ale artei, cu sigurantd vor deveni oameni deschisi, cu o cultura foarte bogata.

Gandurile lor demonstraza pasiunea §i daruirea cu care s-au implicat in actul artistic, placerea si
bucuria de a intra in pielea personajelor.

. A fost o experienta de neuitat ...Sd joc in rolul printului a fost impresionant! - Leo B.

. Multi spun cd viata e o piesa de teatru, iar noi oamenii, actori pe o scend a vietii...

Am avut oportunitatea de a participa la nenumarate festivaluri. Atunci cand te afli pe scend, intri in
pielea personajului, traiesti bucuria sau tristetea lui, dar si pe cea a celor care te urmaresc. Este minunat
sd te lasi purtat de val pe scena teatului” Randa S.

Activitatea de la clasa si cea extrascolara, precum si discutiile avute cu parintii, ne-au determinat sa
reflectam asupra efectelor pe care le are interventia permanentd a calculatorului si implicit a retelelor de
socializare 1n viata elevilor. Nu contest valoarea pragmaticd si cognitivd a calculatorului ca sursd de
informare, dar ne punem problema consecintelor folosirii in exces a unor programe neadecvate varstei, a
unor jocuri care promoveaza violenta, agitatia, nervozitatea, lipsa de concentrare, elemente ce pot constitui
instrumente nefaste in formarea micului cetatean.

Astfel, am cautat sia ofer o alternativa de antrenare la actiuni care vizeaza intoarcerea la carte, la
lectura, la lumea povestilor, la poezie, la meditatie , la creatie si la teatru.

Consider cd este extrem de important ca teatrul sa devind, in general, un obiect de studiu in scoli,
deoarece uneste Intreaga comunitate scolara si incurajeaza cele mai bune virtuti sociale ale omenirii, de
exemplu: cooperarea si responsabilitatea.

Profesorii care predau comunicarea prin jocuri de teatru stimuleaza dezvoltarea abilitatilor de
rezolvare a problemelor sociale, a increderii, a pozitiei si dezvoltarii somatice si favorizeaza inteligenta
emotionald. Prin instruirea prin jocurile de teatru, "elevii prefera alegerea in loc de impuls si solutia in loc
de furie" (Centrul pentru Psihologie Aplicata, 1996) universal care duce la dezvoltarea inteligentei
emotionale a elevului.

Avantajele educatiei prin teatru vizeaza trei aspecte ale personalitatii elevilor: social, individual si
lingvistic. Ea urmareste sa transforme elevul nu neapdrat intr-un mic actor, ci Intr-un bun spectator,
insuflandu-i dragoste pentru scena, pentru ceea ce se intampld in spatele scenei, respectul pentru actor,
dragostea pentru teatru.

In concluzie, consider teatrul ca fiind indispensabil in viata tinerilor, avand in vedere ca arta este una
dintre principalele modalitati prin intermediul céreia reusim intotdeauna sa evadam din cotidian, dar mai
important, ea ne ajutd sa ne conturam si o personalitate puternicad de-a lungul vremii.
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