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Practici integrative pentru prevenirea și combaterea fenomenului de bullying în
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Disponibil online 26 March, 2024. Descarcări-7. Vizualizări-104
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Agresivitatea la adolescenţi: caracteristici și implicaţii psihologice 
Racu Iulia
Universitatea Pedagogică de Stat „Ion Creangă“ din Chişinău
Univers Pedagogic
Nr. 3(79) / 2023 / ISSN 1811-5470
Disponibil online 26 November, 2023. Descarcări-0. Vizualizări-203
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Anxietatea la adolescenți în context pandemic 
Racu Iulia
Universitatea Pedagogică de Stat „Ion Creangă“ din Chişinău
Ştiinţă, educaţie, cultură
Nr. 2(52) / 2016 / ISSN 0013-5739 / ISSNe 2345-1718
Disponibil online 28 April, 2023. Descarcări-38. Vizualizări-395
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Anxietatea și încrederea în sine la elevii de liceu 
Racu Iulia
Universitatea Pedagogică de Stat „Ion Creangă“ din Chişinău
Învățarea școlară în contextul provocărilor societale
Vol. 252, / 2015 / ISSN 0370-1972
Disponibil online 12 February, 2024. Descarcări-7. Vizualizări-103
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Anxietatea și factorii ce o condiţionează la elevii din ciclul gimnazial 
Racu Iulia
Universitatea Pedagogică de Stat „Ion Creangă“ din Chişinău
Univers Pedagogic
Nr. 4(80) / 2023 / ISSN 1811-5470
Disponibil online 16 February, 2024. Descarcări-12. Vizualizări-161
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Anxiety in adolescence: ways of manifestation and management 
Racu Iulia
Universitatea Pedagogică de Stat „Ion Creangă“ din Chişinău
Journal of Romanian Literary Studies
Nr. 33 / 2023 / ISSN 2248-3004
Disponibil online 12 September, 2023. Descarcări-0. Vizualizări-177
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Anxiety in children and adolescents 
Racu Iulia, Racu Igor
"Ion Creangă" State Pedagogical University from Chisinau
Univers Pedagogic
Nr. 1(77) / 2023 / ISSN 1811-5470
Disponibil online 13 June, 2023. Descarcări-12. Vizualizări-232
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Caracteristicile imaginii de sine la preadolescenţii din diferite tipuri de familii 
Racu Iulia, Racu Igor
Universitatea Pedagogică de Stat „Ion Creangă“ din Chişinău
Актуальні питання психології у сучасному інноваційному просторі
Nr. 4(26) / 2017 / ISSN 2345-1130
Disponibil online 13 December, 2023. Descarcări-10. Vizualizări-118
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Cercetarea experimentală a emoțiilor negative în adolescență 
Racu Iulia, Stanciu Mirela
Universitatea Pedagogică de Stat „Ion Creangă“ din Chişinău
Science and education: new approaches and perspectives
Nr. 1(60) / 2017 / ISSN 2537-6373 / ISSNe 2537-6381
Disponibil online 10 August, 2023. Descarcări-14. Vizualizări-215
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Dezvoltarea abilităților de comunicare la preadolescenți 
Racu Iulia, Racu Igor
Universitatea Pedagogică de Stat „Ion Creangă“ din Chişinău
Psihologie, revista ştiinţifico-practică
Nr. 1(42) / 2023 / ISSN 1857-2502 / ISSNe 2537-6276
Disponibil online 6 June, 2023. Descarcări-54. Vizualizări-334
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Diminuarea stresului la cadrele didactice 
Racu Iulia
Universitatea Pedagogică de Stat „Ion Creangă“ din Chişinău
Cercetarea pedagogică: exigențe contemporane și perspective de dezvoltare
Nr. 38(121) / 2017 / ISSN 1089-5639 / ISSNe 1520-5215
Disponibil online 7 April, 2024. Descarcări-0. Vizualizări-83
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Manifestarea anxietății școlare la elevii din diferite trepte de învățământ 
Losîi Elena, Racu Iulia
Universitatea Pedagogică de Stat „Ion Creangă“ din Chişinău
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Securitatea psihologică la copii în perioadă de criză
Nr. 1 / 2017 / ISSN 1857-0046
Disponibil online 29 January, 2024. Descarcări-21. Vizualizări-132
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Racu Igor – personalitate ilustră în psihologia autohtonă 
Racu Iulia
Universitatea Pedagogică de Stat „Ion Creangă“ din Chişinău
Univers Pedagogic
Nr. 4(80) / 2023 / ISSN 1811-5470
Disponibil online 16 February, 2024. Descarcări-3. Vizualizări-84
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Specificul stimei de sine la preadolescenți în noile realități sociale 
Racu Iulia, Adăscăliță Alina
Universitatea Pedagogică de Stat „Ion Creangă“ din Chişinău
Acta et commentationes (Ştiinţe ale Educaţiei)
Nr. 2(32) / 2023 / ISSN 1857-0623 / ISSNe 2587-3636
Disponibil online 12 July, 2023. Descarcări-15. Vizualizări-183
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Starea de bine și optimismul la adolescenți 
Racu Iulia1, Damaschin Cătălina2

1 Universitatea Pedagogică de Stat „Ion Creangă“ din Chişinău,
2 Centrul de Sănătate Prietenos Tinerilor Youth Klinic „Iunona”

Acta et commentationes (Ştiinţe ale Educaţiei)
Nr. 1(31) / 2023 / ISSN 1857-0623 / ISSNe 2587-3636
Disponibil online 7 July, 2023. Descarcări-55. Vizualizări-293
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Stresul la adolescenți și managementul eficient al acestuia 
Racu Iulia1, Șandrovschi Varea2

1 Institutul de Cercetare, Inovare și Transfer Tehnologic, UPSC,
2 Universitatea Pedagogică de Stat „Ion Creangă“ din Chişinău

Educația în contextul provocărilor societale: paradigme, inovații, transfer tehnologic
Nr. 2(174) / 2017 / ISSN 1957-2294
Disponibil online 19 January, 2024. Descarcări-4. Vizualizări-121
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Stresul la tineri: caracteristici și tehnici de intervenție psihologică 
Racu Iulia, Vlas Irina
Universitatea Pedagogică de Stat „Ion Creangă“ din Chişinău
Asistența psihologică la etapa contemporană: realități și perspective
Vol. 253, / 2016 / ISSN 0370-1972
Disponibil online 25 January, 2024. Descarcări-7. Vizualizări-110
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Studiul stresului și a evenimentelor stresoare la tineri 
Racu Iulia, Vlas Irina
Universitatea Pedagogică de Stat „Ion Creangă“ din Chişinău
Perspectivele și Problemele Integrării în Spațiul European al Cercetării și Educației
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Nr. 5(46) / 2010 / ISSN 0013-5739 / ISSNe 2345-1718
Disponibil online 12 September, 2023. Descarcări-26. Vizualizări-194
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Personalitatea elevilor de liceu dependenți de noile tehnologii 
Racu Iulia, Hawa Elena
Universitatea Pedagogică de Stat „Ion Creangă“ din Chişinău
International Congress„Research – Innovation – Innovative Entrepreneurship“
Nr. 2(66) / 2011 / ISSN 1810-6455
Disponibil online 13 December, 2023. Descarcări-5. Vizualizări-115
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2022 - 13
Activități de intervenție psihologică în diminuarea stresului la adolescenți 
Racu Iulia, Stanciu Mirela
Universitatea Pedagogică de Stat „Ion Creangă“ din Chişinău
Perspectivele și Problemele Integrării în Spațiul European al Cercetării și Educației
Nr. 5(50) / 2014 / ISSN 0013-5739 / ISSNe 2345-1718
Disponibil online 31 October, 2022. Descarcări-68. Vizualizări-485
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Caracteristicile agresivităţii verbale la adolescenţi 
Racu Iulia1, Stanciu Mirela2

1 Universitatea Pedagogică de Stat „Ion Creangă“ din Chişinău,
2 Școala Doctorală de Psihologie, UPSC

Educația de calitate în contextul provocărilor societale
Nr. 3(52) / 2016 / ISSN 0013-5739 / ISSNe 2345-1718
Disponibil online 3 May, 2023. Descarcări-23. Vizualizări-265
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Demersul experimental al anxietăţii la adolescenţi 
Racu Iulia, Stanciu Mirela
Universitatea Pedagogică de Stat „Ion Creangă“ din Chişinău
Univers Pedagogic
Nr. 3(75) / 2022 / ISSN 1811-5470
Disponibil online 20 October, 2022. Descarcări-43. Vizualizări-719
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Diferențe de gen și de vârstă în manifestarea agresivității la adolescenți 
Racu Iulia, Stanciu Mirela
Universitatea Pedagogică de Stat „Ion Creangă“ din Chişinău
Asistența psihologică la etapa contemporană: realități și perspective
Nr. 7(87) / 2015 / ISSN 1857-2073 / ISSNe 2345-1033
Disponibil online 20 December, 2022. Descarcări-17. Vizualizări-328
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Diferențele de gen și de vârstă în manifestarea timidității la preadolescenți 
Racu Iulia, Racu Igor
Universitatea Pedagogică de Stat „Ion Creangă“ din Chişinău
Psihologie, revista ştiinţifico-practică

http://ibn.idsi.md/project_articles/17251


Nr. 1(40) / 2022 / ISSN 1857-2502 / ISSNe 2537-6276
Disponibil online 3 June, 2022. Descarcări-38. Vizualizări-428
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Diminuarea emoțiilor negative la adolescenți în condiții experimentale 
Racu Iulia, Stanciu Mirela
Universitatea Pedagogică de Stat „Ion Creangă“ din Chişinău
Acta et commentationes (Ştiinţe ale Educaţiei)
Nr. 3(29) / 2022 / ISSN 1857-0623 / ISSNe 2587-3636
Disponibil online 5 January, 2023. Descarcări-32. Vizualizări-359
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Implicațiile psihologului în diminuarea emoțiilor negative la adolescenți 
Racu Iulia
Universitatea Pedagogică de Stat „Ion Creangă“ din Chişinău
Studia Universitatis Moldaviae (Seria Ştiinţe ale Educației)
Nr. 5(155) / 2022 / ISSN 1857-2103 / ISSNe 2345-1025
Disponibil online 9 June, 2022. Descarcări-61. Vizualizări-695
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Manifestarea agresivității la adolescenți în contextul noilor provocări societale 
Racu Iulia, Stanciu Mirela
Universitatea Pedagogică de Stat „Ion Creangă“ din Chişinău
Psihologie, revista ştiinţifico-practică
Nr. 2(41) / 2022 / ISSN 1857-2502 / ISSNe 2537-6276
Disponibil online 5 December, 2022. Descarcări-58. Vizualizări-364
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Metode psihologice de optimizare a calităților volitive la preadolescenți 
Racu Iulia, Niţa Lilia
Universitatea Pedagogică de Stat „Ion Creangă“ din Chişinău
Probleme ale științelor socioumanistice și modernizării învățământului
Nr. 1 / 2016 / ISSN 1810-7079 / ISSNe 1810-7087
Disponibil online 6 February, 2023. Descarcări-6. Vizualizări-205
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Organizarea activității psihologului școlar în vederea diminuării anxietății la copiii de
diferită vârstă 
Racu Iulia12

1 Universitatea Pedagogică de Stat „Ion Creangă“ din Chişinău,
2 Institutul de Ştiinţe ale Educaţiei

Univers Pedagogic
Nr. 1(73) / 2022 / ISSN 1811-5470
Disponibil online 21 April, 2022. Descarcări-27. Vizualizări-428
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Studiul agresivității la elevii din liceu 
Racu Iulia, Stanciu Mirela
Universitatea Pedagogică de Stat „Ion Creangă“ din Chişinău
Învățământul superior: tradiţii, valori, perspective
Nr. 10(298) / 2016 / ISSN 2587-4365 / ISSNe 2587-4373
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Disponibil online 28 April, 2023. Descarcări-8. Vizualizări-229
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Studiul perseverenţei și al fermităţii la preadolescenţi 
Racu Iulia, Niţa Lilia
Universitatea Pedagogică de Stat „Ion Creangă“ din Chişinău
Univers Pedagogic
Nr. 3(75) / 2022 / ISSN 1811-5470
Disponibil online 20 October, 2022. Descarcări-8. Vizualizări-410
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Особенности адаптации и специфика внутриличностного конфликта в юношеском
возрасте 
Раку Жанна12, Раку Юлия21

1 Молдавский Государственный Университет,
2 Кишиневский Государственный Педагогический Университет им. Иона Крянгэ

Integrare prin cercetare și inovare.Științe ale educației
Nr. 1 / 2016 / ISSN 1857-4130
Disponibil online 20 February, 2023. Descarcări-8. Vizualizări-218
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Anxietatea și fricile preșcolarilor 
Racu Iulia, Crasov Valeria
Universitatea Pedagogică de Stat „Ion Creangă“ din Chişinău
Asistența psihologică la etapa contemporană: realități și perspective
Nr. 1(35) / 2014 / ISSN 1857-1905
Disponibil online 26 January, 2022. Descarcări-35. Vizualizări-529
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Anxietatea și gestionarea ei la copii 
Racu Igor, Racu Iulia
Universitatea Pedagogică de Stat „Ion Creangă“ din Chişinău
Asistența psihosocială în contextul noilor realități pe timp de pandemie
Nr. 1(97) / 2014 / ISSN 1857-2022
Disponibil online 7 May, 2022. Descarcări-50. Vizualizări-451
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Anxietatea și stările depresive ale adolescenților 
Cecan Diana1, Racu Iulia2

1 Centrul de Excelență în Energetică și Electronică din Chișinău,
2 Universitatea Pedagogică de Stat „Ion Creangă“ din Chişinău

Cercetarea în ştiinţe ale educaţiei şi în psihologie: provocări, perspective”, conferinţă
ştiinţifică naţională
Nr. 7/3(271) / 2014 / ISSN 2587-4365 / ISSNe 2587-4373
Disponibil online 10 February, 2022. Descarcări-141. Vizualizări-676
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Bunăstarea psiho-emoțională a adolescenților în contextul noilor realități 
Racu Iulia1, Melniciuc Galina2
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1 Universitatea Pedagogică de Stat „Ion Creangă“ din Chişinău,
2 Liceul Teoretic „Ștefan cel Mare”, or. Drochia

Psihologie. Pedagogie Specială. Asistenţă Socială
Nr. 1(62) / 2021 / ISSN 1857-0224 / ISSNe 1857-4432
Disponibil online 26 April, 2021. Descarcări-110. Vizualizări-802
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Calitățile volitive la preadolescenți 
Niţa Lilia, Racu Iulia
Universitatea Pedagogică de Stat „Ion Creangă“ din Chişinău
Dezvoltarea personală și integrarea socială a actorilor educaționali
Nr. 1-3 / 2015 / ISSN 1810-7141
Disponibil online 18 April, 2022. Descarcări-5. Vizualizări-272
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Caracteristicile anxietății școlare la elevii de diferite vârste 
Racu Iulia
Universitatea Pedagogică de Stat „Ion Creangă“ din Chişinău
Probleme ale științelor socioumanistice și modernizării învățământului
Nr. 1-2(13) / 2014 / ISSN 1810-648X / ISSNe 2537-6365
Disponibil online 30 April, 2022. Descarcări-38. Vizualizări-341
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Componentele personalității și anxietatea la copii și adolescenți 
Racu Iulia, Racu Igor
Universitatea Pedagogică de Stat „Ion Creangă“ din Chişinău
Dialog intercultural polono-moldovenesc
Nr. 2(38) / 2013 / ISSN 1857-0011
Disponibil online 3 November, 2021. Descarcări-16. Vizualizări-356
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Dezvoltarea încrederii în sine la preadolescenți 
Racu Iulia1, Caşcaval Alexandru2

1 Universitatea Pedagogică de Stat „Ion Creangă“ din Chişinău,
2 Centru Comunitar de Sănătate Mintală, AMT Centru

Institutul de Ştiințe ale Educației: ascensiune, performanțe, personalități
Nr. 4(8) / 2014 / ISSN 2345-1130
Disponibil online 8 February, 2022. Descarcări-38. Vizualizări-408
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Dezvoltarea personalității adolescentelor cu probleme de alimentație 
Balan Rodica, Racu Iulia
Universitatea Pedagogică de Stat „Ion Creangă“ din Chişinău
Traditie şi inovare în cercetarea ştiinţifică
/ / ISSN -
Disponibil online 22 June, 2022. Descarcări-23. Vizualizări-509
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Dezvoltarea voinței la preadolescenții contemporani 
Racu Iulia, Niţa Lilia
Universitatea Pedagogică de Stat „Ion Creangă“ din Chişinău



Învăţământ superior: tradiţii, valori, perspective Științe Exacte și ale Naturii și Didactica
Științelor Exacte și ale Naturii
Nr. 1 / 2012 / ISSN 1857-0437
Disponibil online 30 November, 2021. Descarcări-22. Vizualizări-557
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Diferențe de gen în anxietate la copiii de diferite vârste 
Racu Iulia
Universitatea Pedagogică de Stat „Ion Creangă“ din Chişinău
Asistența psihosocială în contextul noilor realități pe timp de pandemie
Nr. 1(97) / 2014 / ISSN 1857-2022
Disponibil online 9 May, 2022. Descarcări-58. Vizualizări-473
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Diferențe de gen în manifestarea stresului la adolescenți 
Racu Iulia, Vlas Irina
Universitatea Pedagogică de Stat „Ion Creangă“ din Chişinău
Vector European
Nr. 1 / 2021 / ISSN 2345-1106 / ISSNe 2587-358X
Disponibil online 26 April, 2021. Descarcări-54. Vizualizări-555
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Noile realități sociale și anxietatea la copii 
Racu Igor, Racu Iulia
Universitatea Pedagogică de Stat „Ion Creangă“ din Chişinău
Probleme ale științelor socioumanistice și modernizării învățământului
Nr. 1-2(13) / 2014 / ISSN 1810-648X / ISSNe 2537-6365
Disponibil online 30 April, 2022. Descarcări-32. Vizualizări-428
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Particularitățile autoevaluării imaginii personale la adolescente 
Racu Iulia, Balan Rodica
Universitatea Pedagogică de Stat „Ion Creangă“ din Chişinău
Asistența psihologică la etapa contemporană: realități și perspective
Nr. 1(35) / 2014 / ISSN 1857-1905
Disponibil online 26 January, 2022. Descarcări-34. Vizualizări-435
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Particularităţile conștiinciozităţii, stabilităţii emoţionale și autonomiei la preadolescenţi 
Racu Iulia, Niţa Lilia
Universitatea Pedagogică de Stat „Ion Creangă“ din Chişinău
Univers Pedagogic
Nr. 4(72) / 2021 / ISSN 1811-5470
Disponibil online 31 January, 2022. Descarcări-25. Vizualizări-464
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Particularitățile strategiilor de coping la adolescenți 
Vlas Irina, Racu Iulia
Universitatea Pedagogică de Stat „Ion Creangă“ din Chişinău
Dezvoltarea personală și integrarea socială a actorilor educaționali
Nr. 1-3 / 2015 / ISSN 1810-7141
Disponibil online 18 April, 2022. Descarcări-22. Vizualizări-326
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Studiul anxietății și trăsăturile de personalitate la adolescenți 
Racu Iulia, Ungureanu Mariana
Universitatea Pedagogică de Stat „Ion Creangă“ din Chişinău
Cultura cercetării pedagogice: provocări şi tendinţe contemporane
/ / ISSN -
Disponibil online 9 November, 2021. Descarcări-10. Vizualizări-321
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Studiul comparativ al personalității adolescentelor cu comportament alimentar restrictiv 
Bivol Rodica, Racu Iulia
Universitatea Pedagogică de Stat „Ion Creangă“ din Chişinău
Cercetarea în ştiinţe ale educaţiei şi în psihologie: provocări, perspective”, conferinţă
ştiinţifică naţională
Nr. 7/3(271) / 2014 / ISSN 2587-4365 / ISSNe 2587-4373
Disponibil online 10 February, 2022. Descarcări-27. Vizualizări-426
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Voința și trăsăturile de personalitate la preadolescenți 
Racu Iulia, Niţa Lilia
Universitatea Pedagogică de Stat „Ion Creangă“ din Chişinău
Asistența psihologică la etapa contemporană: realități și perspective
Nr. 1(35) / 2014 / ISSN 1857-1905
Disponibil online 26 January, 2022. Descarcări-16. Vizualizări-393
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Взаимосвязь самооценки и коммуникативных способностей у современных
подростков 
Раку Жанна, Раку Юлия
Молдавский Государственный Университет
Integrare prin cercetare și inovare.Științe sociale
Nr. 1 / 2014 / ISSN 1857-0046
Disponibil online 11 January, 2022. Descarcări-8. Vizualizări-358
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Особенности профессионального выгорания и увлеченности работой у менеджеров
по продажам 
Раку Жанна1, Раку Юлия2

1 Молдавский Государственный Университет,
2 Кишиневский Государственный Педагогический Университет им. Иона Крянгэ

Psihologia aplicativă din perspectiva abordărilor societale contemporane
Nr. 15 / 2015 / ISSN 1857-3517
Disponibil online 21 July, 2023. Descarcări-3. Vizualizări-189
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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Anxietatea în preadolescență: caracteristici și mecanisme explicative 
Racu Iulia
Universitatea Pedagogică de Stat „Ion Creangă“ din Chişinău
Psihologie. Pedagogie Specială. Asistenţă Socială
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Nr. 4(61) / 2020 / ISSN 1857-0224 / ISSNe 1857-4432
Disponibil online 11 December, 2020. Descarcări-83. Vizualizări-688
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Anxietatea școlară la copiii claselor primare 
Racu Iulia
Universitatea Pedagogică de Stat „Ion Creangă“ din Chişinău
Probleme ale științelor socioumanistice și modernizării învățământului
Nr. 1 / 2011 / ISSN 1857-2502 / ISSNe 2537-6276
Disponibil online 21 December, 2020. Descarcări-36. Vizualizări-377
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Anxietatea și trăsăturile de personalitate la adolescenți 
Racu Iulia
Universitatea de Stat din Moldova
Integrare prin cercetare si inovare.Științe sociale
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