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1. Grimalschi, Teodor. Nastas, Natalia. Autor, Nou. Cadrul constructivist al performanțelor din
perspectiva transcendentă al managementului conținuturilor didactice. Formarea continuă a
specialistului de cultură fizică în conceptul acmeologic modern. Ediția 4. 2024. Chișinău,
Republica Moldova. Dapartamentul Sporturi de Lupte și Gimnastică al USEFS. 50-53.

2022 - 4

2. Bujor, Ovidiu. Grimalschi, Teodor. Pregătirea sportivă a elevilor prin activități extracurriculare.
Sport. Olimpism. Sănătate. Ediția 7. 2022. Chișinău, Republica Moldova. Editura USEFS. 26-30.

3. Dumitru, Răzvan Constantin. Grimalschi, Teodor. Procesul de antrenament sportiv al gimnastelor
de 8-11 ani în baza informațiilor biopsihoelectromagnetice ale organismului. Sport. Olimpism.
Sănătate. Ediția 7. 2022. Chișinău, Republica Moldova. Editura USEFS. 98-102.

4. Grimalschi, Teodor. Bujor, Ovidiu. Stilul tehnico-științific al activității extracurriculare a elevilor
treptei gimnaziale în concepția pregătirii sportive. Sport. Olimpism. Sănătate. Ediția 7. 2022.
Chișinău, Republica Moldova. Editura USEFS. 140-145.

5. Grimalschi, Teodor. Creativitatea și inteligența ca fenomen psihopedagogic-acmeologic în
pregătirea specialistului de educație fizică. Formarea continuă a specialistului de cultură fizică în
conceptul acmeologic modern. Ediția 3. 2022. Chișinău, Republica Moldova. Dapartamentul
Sporturi de Lupte și Gimnastică al USEFS. 40-46.
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6. Grimalschi, Teodor. Reaboi, Natalia. Echivalența dezvoltării valorilor estetice ale disciplinelor
sportive de gimnastică sub aspectul orientării procesului de antrenament spre măiestrie
tehnico-artistică. Sport. Olimpism. Sănătate. Ediția 6. 2021. Chișinău, Republica Moldova.
Editura USEFS. 176-182.

7. Grimalschi, Teodor. Recrudescențe în formarea profesională de cunoaștere științifică a
fenomenului de tranziție în acmeologia sportului. Formarea continuă a specialistului de cultură
fizică în conceptul acmeologic modern. Ediția 2. 2021. Chișinău, Republica Moldova. Catedra de
Gimnastică a USEFS. 59-63.
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8. Grimalschi, Teodor. Filipov, Valeriu. Necesitatea de stimulare și restabilire a sursei
bioelectromagnetice în funcție de modelarea efortului psihofizic al personalității elevilor. Sport.
Olimpism. Sănătate. Ediția 5. 2020. Chișinău, Republica Moldova. Editura USEFS. 288-293.



9. Vacarenco, Elena. Grimalschi, Teodor. Esența indicatorilor atenției în formarea deprinderilor noi
de execuție a compoziției artistice la sol. Probleme actuale ale teoriei şi practicii culturii fizice.
Ediția 23. 2020. Chişinău. USEFS. 117-122.
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10. Grimalschi, Teodor. Revitalizarea standardelor de calitate - proces de bază a economicității
energiei psihice și fizice. Sport. Olimpism. Sănătate. Ediția 4. 2019. Chișinău, Republica
Moldova. Editura USEFS. 58-61.

11. Grimalschi, Teodor. Valorificarea terapiei cognitiv-comportamentale bazate pe energie. Sport.
Olimpism. Sănătate. Ediția 4. 2019. Chișinău, Republica Moldova. Editura USEFS. 61-63.

12. Vacarenco, Elena. Grimalschi, Teodor. Aportul capacităților motrice în formarea artei mișcării
în procesul instructiv-educativ de gimnastică. Probleme actuale ale teoriei şi practicii culturii
fizice. Ediția 22. 2019. Chişinău. USEFS. 97-102.

13. Grimalschi, Teodor. Previziuni pentru învățămîntul intergronic în axiologia educației psihofizice.
Problemele acmeologice în domeniul Culturii fizice. Ediția 5. 2019. Chişinău. "VALINEX" SRL.
33-37.
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14. Grimalschi, Teodor. Impactul tehnologiei metodice moderne a ,,noii educaţii” asupra pregătirii
profesionale a specialiştilor în domeniul culturii fizice. Problemele acmeologice în domeniul
Culturii fizice. Ediția 4. 2018. Chişinău. "VALINEX" SRL. 33-38.
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15. Grimalschi, Teodor. Boișteanu, Alexandru. Distribuirea atenției în procesul de antrenament al
judocanelor de 13-15 ani la etapa pregătirii de bază. Sport. Olimpism. Sănătate. Ediția a 2-a.
2017. Chișinău, Republica Moldova. "Print-Caro" SRL. 42-42.
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16. Grimalschi, Teodor. Boieşteanu, Alexandru. Influenţa mijloacelor gimnasticii asupra coordonării
senzorio-motorii a judocanilor de 13-15 ani în etapa de bază a antrenamentului sportiv. Sport.
Olimpism. Sănătate. Volumul I. 2016. Chișinău, Republica Moldova. . 38-42.
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