Lista publicatiilor: Morosan Raisa (9), Descarcari - 26, Vizualizari - 2131
Publicatii la conferinte din RM - 9 articole.

2023 - 2

1.

Morosan, Ion. Morosan, Raisa. Contributia lectiei de educatie fizica cu caracter de antrenament
in prevenirea hipochineziei elevilor. Integrare prin cercetare si inovare.. SS. 2023. Chisinau,
Republica Moldova. Centrul Editorial-Poligrafic al USM. 522-527.

. Morosan, Raisa. Morosan, Ion. Evaluarea fiziologo-igienica a alimentatiei elevelor la etapa

incipienta a pregatirii sportive. Integrare prin cercetare si inovare.. SS. 2023. Chisinau,
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. Bodiu-Jomiru, Dina. Morosan, Raisa. Aprecierea fiziologo-igienica a rezistentei la frig a

organismului studentilor din USEFS. Probleme actuale ale teoriei si practicii culturii fizice. Editia
25. 2022. Chiginau. USEFS. 227-231.

. Morosan, Ion. Morosan, Raisa. Fortificarea starii de sanatate a elevilor de 10- 11 ani prin

aplicarea metodei antrenamentului in circuit. Sport. Olimpism. Sdndatate. Editia 7. 2022. Chisinau,
Republica Moldova. Editura USEFS. 204-209.

. Morosan, Raisa. Morosan, Ion. Intensificarea lectiilor de educatie fizica, ca baza a optimizarii

starii morfofunctionale a organismului elevilor de 10-11 ani. Sport. Olimpism. Sandtate. Editia 7.
2022. Chisinau, Republica Moldova. Editura USEFS. 209-217.

. Morosan, Ion. Morosan, Raisa. Impactul antrenamentului in circuit asupra bunastarii fizice a

baietilor de 10-11 ani. Integrare prin cercetare si inovare.. SE. 2022. Chisinau, Republica
Moldova. Centrul Editorial-Poligrafic al USM. 214-216.
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7. Ganea, Mihaela. Morosan, Raisa. Modificarea performantei mintale a politistilor de frontiera sub

influenta unor metode de stimulare si refacere a organismului. Probleme actuale ale teoriei si
practicii culturii fizice. Editia 23. 2020. Chisinau. USEFS. 28-32.

2019 - 2

8. Morosan, Raisa. Morosan, Ion. Dontova, Natalia. Modificarea starii functionale a sistemului

cardiovascular al politistilor de frontiera sub influenta unor tehnologii de refacere si recreere a
organismului. Integrare prin cercetare si inovare.. SNE. 2019. Chisinau, Republica Moldova.
Centrul Editorial-Poligrafic al USM. 34-37.



9. Znacovan, Ion. Morosan, Raisa. Particularitatile alimentatiei luptatoarelor de stil liber de 11-12
ani. Probleme actuale ale teoriei si practicii culturii fizice. Editia 22. 2019. Chisinau. USEFS.
217-221.
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