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1. Bragarenco, Nicolae. Nistrean, Alina. Eficiența aplicării mijloacelor din fitness în lecția de
educație fizică cu elevii din ciclul liceal. Sport. Olimpism. Sănătate. Ediția 6. 2021. Chișinău,
Republica Moldova. Editura USEFS. 9-16.

2. Bragarenco, Nicolae. Nistrean, Alina. Proiectarea modulului ,,gimnastică” în conformitate cu
prevederile curriculumului reconceptualizat la disciplina educație fizică. Formarea continuă a
specialistului de cultură fizică în conceptul acmeologic modern. Ediția 2. 2021. Chișinău,
Republica Moldova. Catedra de Gimnastică a USEFS. 9-14.
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