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Abstract

The assessment of attitude toward school among adolescents has become an important area of
research in educational psychology. One of the measures available is the School Attitude Assessment
Survey-Revised (SAAS-R; McCoach & D. Siegle, 2003). This instrument was designed to measure
factors that may distinguish underachievers from achievers in a secondary school setting, i.e.
academic self-perception, general attitude toward school, attitude toward teachers, goal valuation, and
motivation/self-regulation. The objective of the current study is to test the validity and internal
consistency of the Romanian version of the SAAS-R. Data were collected from 823 Romanian
adolescents attending different theoretical and vocational/technical high schools. Global academic
achievement was obtained from school records (N = 121). Using confirmatory factor analysis with
AMOS 20.00, three hypothetical metric models were tested. We also examined the Cronbach’s alpha
in order to estimate the internal consistency. The metric model with five first-order correlated factors
and six pairs of correlated errors fitted the input data the most satisfactory. The scores in our study
showed internal consistency reliability coefficient of at least .81 on each of the five factors. Convergent
validity is supported through correlations in the expected directions between the SAAS-R factors and
students’ engagement with school and school satisfaction. Criterion-related (predictive) validity is
proven through significant correlations between scores for goal valuation and motivation/self-regulation
and adolescents’ grade point average at the end of 2018-2019 school year. Compared with boys, girls
obtained significantly higher scores on goal valuation and motivation/self-regulation. The results
indicate that the Romanian version of the SAAS-R is a measure that can be used to explore the
dimensions of attitude toward school among adolescents.
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1. INTRODUCERE

Studiul atitudinilor pe care elevii de diferite varste le manifestd in domeniul
vietii scolare este important din mai multe motive: a) constructul este intrinsec
relationat cu alte dimensiuni, precum perceptia pe care elevii o au in legaturd cu
activitatea de invatare si interesul pe care il manifestda in acest scop, imaginea pe
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care o au fatd de propriile lor competente in domeniul scolar, motivatia pentru
participarea la activitatile scolare (Candeias si Rebelo, 2010; Mo¢ et al., 2009;
Pourfeiz, 2016; Suldo, Shaffer si Shaunessy, 2008); b) studiile efectuate, incepand
cu anii 1980, au evidentiat existenta unei relatii pozitive intre atitudinea favorabila
pe care elevii o au fatd de scoald (in general) sau fatd de diverse domenii ale vietii
scolare, respectiv rezultatele bune pe care le obtin in activitatea scolard (Chang si
Le, 2005; Cheng si Chan, 2003; McCoach si Siegle, 2003b; Suldo, Shaffer si
Shaunessy, 2008); ¢) in ultimii ani, in multe dintre tarile care fac parte din Uniunea
Europeana (inclusiv Romania), dar si in alte state ale lumii (de exemplu, SUA), s-a
evidentiat scaderea motivatiei pentru scoald in randul tinerilor si a implicarii
constante in activitatile scolare si extrascolare (Aud et al., 2011; Ikeda si Garcia,
2014; Sandu, Stoica si Umbres, 2014).

Tntr-un sens generic, atitudinea fata de domeniul vietii scolare poate fi privita
ca un ansamblu psihologic complex ce include evaludrile, emotiile si tendintele
actionale ale elevilor, care sunt orientate spre propria lor activitate scolard, precum
si spre scoala ca institutie sociala si culturald cu o misiune specificd si a carei
functionare este guvernatd de anumite reguli interne (Sandovici si Robu, 2014). Cu
alte cuvinte, constructul referitor la atitudinea fatd de scoala include sentimentele
pe care elevii le exprima cu privire la domeniul activitatii scolare, experientele pe
care le traiesc In mediul scolar din care fac parte, precum si comportamentele care
decurg din acestea. Alti cercetatori au definit atitudinea fata de viata scolara prin
concentrarea pe componenta emotionald, considerdnd cd acest domeniu include
interesul fatd de activitdtile scolare si emotiile pozitive pe care un elev le resimte
fatd de scoald in general (McCoach si Siegle, 2003b; Suldo, Shaffer si Shaunessy,
2008). Conform expertilor care lucreaza in cadrul proiectului international pentru
evaluarea achizitiilor elevilor de diferite varste, denumit Programme of International
Student Achievement (PISA), componenta cognitiva este foarte importanta pentru
intelegerea semnificatiilor conceptuale si operationale ale atitudinii fatd de scoala
(OECD, 2004). in documentele PISA, este evidentiat rolul cognitiilor pe care elevii
le au despre: a) ceea ce Invata la scoald; b) cum anume 1i pregiteste scoala pentru
viata adulta; ¢) modul in care scoala le confera increderea in propria lor capacitate
de a adopta decizii; d) importanta pe care educatia o are in procesul achizitiondrii
cunostintelor care sunt utile pentru viata profesionala de mai tarziu. Atunci cand
este evaluata global pe un continuum bipolar, atitudinea fata de scoala poate varia
de la polul favorabil (pozitiv) la cel nefavorabil (negativ).

Evaluarea atitudinii fatd de scoala in randul adolescentilor a devenit un sector
important al cercetirii in psihologia educatiei. In literatura international, domeniul
atitudinii fata de scoald a fost masurat printr-0 varietate de instrumente standardizate,
uni- sau multidimensionale, care au vizat componentele cognitivd si/sau
comportamentald, insd mai rar pe cea emotionala. Unele studii au utilizat explicit
termenul referitor la atitudinea fatd de scoala, in timp ce altele si-au concentrat
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atentia pe termeni relationati din punct de vedere conceptual cu atitudinea fata de
scoala (Libbey, 2004). Acesti termeni au fost utilizati pentru a acoperi dimensiuni
care au vizat, mai degraba, relatia afectiva pe care elevii o au cu propria lor viata
scolara. Este vorba despre variabile precum: atasamentul fata de scoald (sentimentul
unui elev de a fi conectat cu mediul educativ si socio-afectiv din scoala in care
invatd), legatura emotionald si implicarea in colectivitatea scolara pe care un elev o
manifestd (engl. school bonding), identificarea elevului cu scoala in care invata
(prin sentimentul de apartenentd si valorizare) sau impresia elevului cd membrii
colectivitatii scolare din care face parte si profesorii tin cont de nevoile lui si il plac
si cd intre el si ceilalti elevi si/sau profesori din scoala In care Invata existd anumite
afinitati sociale si emotionale (engl. school connectedness).

S.-T. Cheng si A. C. Chan (2003) au conceptualizat atitudinea fatd de scoala
si au definit-o din punct de vedere operational prin itemi care au vizat trei componente,
si anume: cognitivd (de exemplu, ,,Cred cd scoala ma poate ajuta sa devin o persoand
maturd”), afectiva (de exemplu, ,,Viata scolara este plictisitoare si neinteresanta”),
respectiv comportamentald (de exemplu, ,,Ma straduiesc sa invat o multime de
lucruri”). Autorii pe care i-am citat au justificat necesitatea construirii si a perfectionarii
unor instrumente scurte destinate masurdrii atitudinii fata de scoala, care sa poata fi
aplicate pe scard largd in cadrul studiilor ce vizeazd un numar mare de variabile.

Un concept foarte apropriat de atitudinea favorabila fatd de scoald este
reprezentat de orientarea pozitiva in raport cu domeniul scolar. Autorii I-au utilizat
intr-un studiu care a urmarit examinarea factorilor protectivi in raport cu angajarea
in comportamente problematice, precum activitatea sexuald precoce, abuzul de
droguri sau delincventa (Jessor et al., 1995). Orientarea pozitiva in raport cu
domeniul scolar presupune respectul pentru realizarea in activitatea scolara,
loialitatea fatd de indeplinirea scopurilor si plicerea de a merge la scoald. Elevii
orientati pozitiv in domeniul scolar cred cd eforturile de invatare si realizare
personald sunt relevante pentru succesele pe care le vor obtine 1n propria lor viata.

In binecunoscutul studiu longitudinal realizat intre anii 1988 si 1992, in
randul copiilor si al adolescentilor americani rezidenti in orasul Denver (din SUA),
D. Huizinga (1992) a operationalizat atitudinea (atasamentul) fatd de scoala prin
sapte itemi la care subiectii intervievati au rdspuns pe o scala cu cinci trepte (de la
1 — dezacord puternic la 5 — acord puternic). Itemii s-au referit la: a) ,,Rezolvarea
temelor pentru acasd este o pierdere de timp”; b) ,,Ma straduiesc sa fac fata
cerintelor de la scoala”; c) ,,Educatia este atat de importanta, incat merita sa trec
peste lucrurile de la scoald care nu imi plac”; d) ,,in general, imi place scoala”;
e) ,,Nu-mi pasa ce cred profesorii mei despre mine”; f) ,,Notele sunt foarte importante
pentru mine”; g) ,,Obisnuiesc sd-mi termin temele pentru acasa”.
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2. INSTRUMENTUL SAAS-R

In domeniul masurarii si al evaluarii atitudinilor fatia de scoala, unul dintre
instrumentele disponibile este School Attitude Assessment Survey-Revised (SAAS-R;
McCoach si Siegle, 2003b). Instrumentul include 35 de itemi care sunt distribuiti
pe cinci scale, dupa cum urmeaza: perceptia despre sine in domeniul scolar (7 itemi),
atitudinea generala fata de scoala de apartenenta (5 itemi), atitudinea fatd de profesori
si ore (7 itemi), valorizarea scopurilor specifice activitatii scolare (6 itemi), respectiv
motivarea si autoreglarea in procesul invatarii (10 itemi).

Prima dimensiune se refera la imaginea pe care un elev o are despre propriile
autovalorizdrii asociate competentelor in aceastd arie a functionarii. Perceptia
despre sine in legdturd cu activitatea scolard se bazeaza pe comparatii interne si
externe. Elevii 1si compara propriile lor performante cu cele ale colegilor de clasa,
dar si cu rezultatele pe care le obtin in alte domenii. Atitudinea generala fata de
scoala de apartenentd consta 1n interesul si sentimentele pe care elevii le manifesta
fata de institutia scolard in care invatd. Constatarile studiilor arata ca elevii care au
reusite scolare tind sd fie mai interesati de invatiturd si mai atasati de scoala.
Atitudinea fatd de profesori si ore a fost inclusd printre dimensiunile operationalizate
prin itemii instrumentului SAAS-R, deoarece s-a pornit de la premisa ca personalitatea
profesorilor, modul in care acestia se organizeazad si calitatea orelor pe care le
sustin pot influenta comportamentele elevilor si nivelul achizitiilor (McCoach si
Siegle, 2003b). Multi dintre elevii subrealizati In domeniul scolar Intampina
probleme cu autoritatea, prin comportamente ostile si nepoliticoase pe care le
manifestd fata de profesori si fata de alti membri ai staff-ului scolar. De asemenea,
interesul pe care elevii il alocd cursurilor este relationat cu utilizarea strategiilor
autoreglatorii Tn procesul Invatarii $i cu motivatia pentru pregatirea temeinica.
Valorile pe care elevii le internalizeaza cu privire la realizarea in domeniul scolar
le influenteaza comportamentele orientate spre autoreglarea procesului invatarii si
motivatia (McCoach si Siegle, 2003b). Scopurile pe care elevii si le propun
mediaza modul in care acestia se angajeaza in sarcinile scolare, precum si stilul Tn
care raspund solicitarilor si provocarilor. Atunci cand un elev valorizeaza o
disciplina de studiu, este mai predispus sa se angajeze constant In rezolvarea
indatoririlor, sd depuna mai mult efort si sd se straduiascd pentru a rezolva bine
sarcinile. Elevul munceste cu perseverenta si are expectante mai ridicate in ceea ce
priveste succesul in activitatea scolara. Aceste consideratii justificad includerea
valorizarii scopurilor specifice activitatii scolare printre dimensiunile operationalizate
prin itemii instrumentului SAAS-R. Motivatia intrinseca si autoreglarea sunt doua
dintre componentele prin care poate fi caracterizat procesul invatarii. Autoreglarea
se refera la gandurile, sentimentele, actiunile si comportamentele elevilor, care sunt
orientate sistematic spre atingerea scopurilor specifice invatarii si nu numai
(Schunk si Zimmerman, 1994). Autoreglarea include procese prin care indivizii
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umani ajung (din punct de vedere metacognitiv, motivational si comportamental)
participanti activi la propriile lor activitati de invatare. Unii cercetatori sugereaza
ca invatarea autoreglatd include componente, precum: strategiile metacognitive,
managementul propriilor resurse, actiuni si comportamente, la care se adauga
controlul eforturilor, respectiv utilizarea strategiilor cognitive planificate (Pintrich
si DeGroot, 1990). Autoreglarea este un predictor consistent al succesului in
domeniul scolar, insa elevii trebuie sa fie motivati intrinsec pentru a utiliza strategii
cognitive si metacognitive, precum si pentru a-si regla propriile cognitii si efortul
pe care il depun 1n procesul invatarii. Din acest motiv, cele doud componente
(motivatia intrinseca si autoreglarea) trebuie luate in considerare impreuna, atunci
cand conceptualizdm atitudinea pe care elevii o au fatd de domeniul activitatii
scolare.

Instrumentul SAAS-R a fost conceput la Universitatea din Connecticut
(SUA) pentru a masura diferentele dintre elevii de gimnaziu/liceu care sunt
supradotati din punct de vedere cognitiv-intelectual, insa subrealizati in plan scolar,
si cei care au succes. Obiectivul cercetatorilor a fost sa identifice adolescenti care
prezentau riscul subrealizarii in domeniul scolar. Autorii au pornit de la rezultatele
mai multor investigatii (McCoach si Siegle, 2003a; Siegle si McCoach, 2009),
potrivit carora adolescentii care au potential de invatare (evaluat prin teste de
inteligenta si/sau aptitudini speciale), dar obtin performante scolare slabe sau
evidentiazd un nivel precar al achizitiilor scolare tind: a) sa manifeste atitudini
negative fatd de invataturd si mediul scolar; b) sd prezinte un nivel scézut si/sau
fluctuatii mari ale implicarii in sarcinile scolare; c) sé prezinte un nivel deficitar al
abilitdtilor necesare pentru invatarea autoreglata; d) sa-si exprime neincrederea n
propriile abilitdti si competente, inclusiv in domeniul scolar.

Versiunea initiala a instrumentului (SAAS) a fost proiectatd pentru a masura
patru factori asociati subrealizarii in domeniul scolar (McCoach, 2002): a) perceptia pe
fatd de scoald; c) motivatia intrinseca pentru utilizarea strategiilor cognitive si a
celor orientate spre reglarea cognitiilor si a eforturilor implicate in procesul invatarii;
d) atitudinea pe care covarstnicii o0 manifesta fata de scoald (perceptia pe care elevii
o au despre modul 1n care ceilalti colegi valorizeaza succesul scolar). Instrumentul
SAAS a inclus 45 de itemi, insa, In urma analizelor factoriale, a fost redus la 20 de
itemi. Esantionul pe care a fost experimentat a inclus 1738 de elevi de liceu din
SUA. McCoach (2002) a raportat corelatii semnificative Intre scorurile pentru
dimensiunile operationalizate prin itemii instrumentului SAAS si nivelul realizarii
in domeniul scolar (media anuald). Instrumentul SAAS a fost contravalidat
utilizdndu-se un al doilea esantion format din 420 de elevi de clasa a IX-a dintr-un
liceu multietnic din SUA. Rezultatele analizei factoriale confirmatorie au indicat o
adecvare statistica acceptabild (CFI = 0.94, TLI = 0.92, RMSEA = 0.07). Fiecare
dintre cei patru factori a evidentiat o valoare a consistentei interne > 0.80 (cf.
McCoach, 2002). De asemenea, scorurile pentru SAAS au clasificat corect 90 %
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dintre elevii care aveau medii generale ridicate, respectiv dintre cei cu rezultate
scolare slabe. Totusi, rezultatele studiului intreprins de catre McCoach au indicat
anumite suprapuneri conceptuale intre o parte dintre scalele operationalizate prin
itemii din SAAS.

In vederea imbunatitirii structurii factoriale a instrumentului SAAS si a unei
mai bune delimitari a scalelor din punct de vedere conceptual, McCoach si Siegle
(2003b) au elaborat o versiune revizuitd, in care factorul referitor la atitudinile
covarstnicilor fata de scoala a fost eliminat si au fost adaugati doi noi factori: unul
a vizat valorizarea scopurilor specifice activitatii scolare si altul atitudinea fata de
profesori si ore. Al doilea factor a fost addugat pornindu-se de la premisa ca elevii
pot manifesta sentimente pozitive fatd de scoald in general, fard a avea, in mod
necesar, o atitudine pozitiva fatd de profesori si ore. Versiunea pilot a instrumentului
SAAS-R a inclus 48 de itemi care au operationalizat cinci factori. Aceasta a fost
administratda unui esantion format din 942 de elevi de liceu care aveau caracteristici
socio-demografice diverse si rezultate scolare diferite. In urma mai multor analize
factoriale confirmatorii, versiunea pilot a fost redusa la 35 de itemi. Dintre acestia,
24 au fost retinuti din versiunea originald, doi itemi au fost reformulati partial si
noua itemi au fost complet noi (cf. McCoach si Siegle, 2003b). Aceasta versiune a
fost administratd unui nou esantion format din 537 de elevi de liceu americani care
erau talentati in diferite domenii si care fie aveau potential scolar peste medie, fie
erau subrealizati in domeniul scolar. Datele analizei factoriale confirmatorie au
indicat o adecvare satisfacatoare din punct de vedere statistic (CFI = 0.91, TLI = 0.91,
RMSEA = 0.05). Scalele corespunzitoare factorilor latenti au evidentiat valori > 0.85
ale consistentei interne.

Pentru examinarea validitatii de criteriu, au fost investigate doua esantioane
de elevi de liceu din SUA, dintre care unul a inclus 178 adolescenti dotati din punct
de vedere cognitiv-intelectual, care fie aveau rezultate scolare foarte bune, fie erau
subrealizati (McCoach si Siegle, 2003a), iar celalalt esantion a inclus 244 de elevi,
dintre care o parte aveau performante scolare foarte bune, iar cealaltd parte
rezultate scolare slabe (McCoach si Siegle, 2001). In primul studiu, grupul elevilor
subrealizati a evidentiat atitudini mai negative fata de scoald, cu exceptia scorului
pentru perceptia despre sine in domeniul scolar. In al doilea studiu, elevii cu
performante scolare foarte bune au evidentiat atitudini fata de scoald mai favorabile.

Intr-un alt studiu de facturd psihometrica, S. M. Suldo, E. J. Shaffer si
E. Shaunessy (2008) au testat proprietatile instrumentului SAAS-R Tntr-un esantion
format din 321 adolescenti americani, dintre care doar o parte erau dotati din punct
de vedere cognitiv-intelectual. Datele analizei factoriale confirmatorie au sustinut
structura factoriala stabilitd de catre McCoach si Siegle (CFI = 0.96, TLI = 0.94,
RMSEA = 0.08). Valorile consistentei interne pentru scalele corespunzétoare factorilor
latenti au fost cuprinse intre 0.88 si 0.93. Corelatiile dintre scorurile pentru scale au
fost cuprinse intre 0.28 si 0.72. Autorii studiului pe care 1-am citat au mai investigat
corelatiile dintre scorurile pentru scalele din SAAS-R si alte variabile referitoare la
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autoeficacitatea in domeniul scolar, satisfactia fatd de scoald, timpul alocat rezolvarii
temelor pentru acasd, numarul absentelor de la ore, problemele de comportament,
respectiv media semestriala. Cele mai consistente corelatii au fost evidentiate
pentru dimensiunile referitoare la atitudinea generald fata de scoald, atitudinea fata
de profesori si ore, respectiv motivarea si autoreglarea in procesul invatarii. Pe de
alta parte, calitatea relatiilor cu profesorii si covarstnicii, perceptia cu privire la
autoeficacitatea in domeniul scolar, respectiv satisfactia fatd de scoald au prezentat
cele mai consistente asocieri cu scorurile pentru SAAS-R. Timpul alocat rezolvarii
temelor pentru acasd a evidentiat corelatii > 0.30 atat cu scorul pentru dimensiunea
referitoare la valorizarea scopurilor specifice activitatii scolare, cat si cu cel pentru
motivare si autoreglare. Corelatiile dintre scorurile pentru cele cinci dimensiuni
operationalizate prin itemii SAAS-R si media semestriald au fost cuprinse intre
0.24 si 0.39 (p < 0.001). Aceste date au fost considerate dovezi suplimentare ale
validitatii de construct (convergentd) a instrumentului SAAS-R. Suldo, Shaffer si
Shaunessy (2008) au prezentat probe si pentru validitatea de criteriu (concurenta),
raportdnd pentru toate dimensiunile scoruri semnificativ mai scazute in randul
elevilor care aveau rezultate scolare slabe, comparativ cu grupurile de elevi care
aveau performante satisfacatoare sau foarte bune.

P. Mifano Pérez, J. L. C. Costa si R. G. Corbi (2014) au studiat proprietatile
psihometrice ale versiunii in limba spaniold pentru SAAS-R. Esantionul in care a
fost administrat instrumentul a inclus 1398 de elevi de liceu. Autorii acestui studiu
au evidentiat din punctul de vedere al adecvarii statistice superioritatea modelului
metric ipotetic care a inclus cinci factori latenti de ordinul I intercorelati (CFI = 0.95,
TLI =0.94, RMSEA = 0.04), comparativ cu un al doilea model metric care a inclus
tot cinci factori latenti de ordinul I (necorelati intre ei) si un al saselea factor de
ordinul II (CFI = 0.94, TLI = 0.93, RMSEA = 0.04). Corelatiile dintre factorii
latenti de ordinul I au fost cuprinse intre 0.42 si 0.70. Acest rezultat sugereaza
ca factorii operationalizati prin itemii instrumentului SAAS-R sunt relationati intre
ei, insa satisfacator diferentiati din punct de vedere conceptual. Pentru scalele
corespunzatoare factorilor, valorile consistentei interne au fost cuprinse intre 0.85 si
0.90. Validitatea de criteriu (concurenta) a fost analizata prin compararea scorurilor
medii obtinute de catre 228 elevi, ale caror rezultate scolare globale (media pentru
anul scolar 2011-2012) erau peste propriul potential cognitiv general, 933 elevi ale
caror rezultate scolare erau egale cu potentialul lor cognitiv, respectiv 237 elevi ale
caror performante erau sub nivelul propriului lor potential cognitiv. Pentru toate
scalele instrumentului SAAS-R, datele obtinute in urma efectuarii analizei de varianta
multivariata au evidentiat scoruri semnificativ mai scazute pentru subesantionul
elevilor ale caror rezultate scolare erau sub nivelul propriului lor potential cognitiv,
comparativ cu subesantionul elevilor ale caror performante erau egale cu potentialul lor
cognitiv, respectiv cu cel al elevilor ale caror rezultate scolare erau peste propriul
potential cognitiv general (cf. Mifiano Pérez, Costa si Corbi, 2014).
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3. PREZENTUL STUDIU

3.1. SCOP

Studiul, ale carui rezultate sunt prezentate in acest articol, a urmarit determinarea
proprietatilor psihometrice ale versiunii tradusa in limba romana si adaptata pentru
contextul scolar si cultural autohton a instrumentului SAAS-R. Simpla cautare pe
Internet, utilizandu-se expresii precum ,,versiunea in limba romana pentru School
Attitude Assessment Survey-Revised”, ,,proprietati psihometrice ale versiunii in
limba romana pentru School Attitude Assessment Survey-Revised” sau ,,adaptarea
Tn Romania a instrumentului School Attitude Assessment Survey-Revised”, nu ne-a
indicat nicio referintd. Din acest motiv, am dedus cd, in comunitatea academica
autohtond, mdsurarea si evaluarea atitudinii fatd de scoala cu SAAS-R nu au
suscitat, incd, niciun interes.

Deoarece instrumentul SAAS-R poate fi util atdt pentru proiectele de cercetare
din domeniul psihologiei educatiei, cat si consilierilor scolari, primul obiectiv pe
care l-am urmarit a fost traducerea in limba romana si adaptarea pentru aceasta,
precum si pentru contextul scolar si cultural autohton a versiunii originale in limba
engleza a instrumentului vizat.

Al doilea obiectiv a constat In evaluarea validitatii de construct (structura
factoriala, validitatea convergentd) a validitatii de criteriu (predictiva), precum si a
fidelitatii (consistenta internd) a versiunii in limba romand pentru SAAS-R,
utilizdndu-se un esantion de adolescenti reprezentativ pentru populatia generala de
elevi de liceu. Justificam acest obiectiv prin faptul ca, pana in prezent, majoritatea
studiilor care au fost interesate de evaluarea calitatilor psihometrice ale instrumentului
SAAS-R l-au utilizat pentru evaluarea componentelor atitudinii fatd de domeniul
scolar, au fost realizate pe esantioane de elevi de liceu supradotati din punct de
vedere cognitiv-intelectual (Suldo, Shaffer si Shaunessy, 2008). Tn investigatia noastra,
am urmarit evaluarea proprietatilor psihometrice ale instrumentului SAAS-R intr-un
esantion de adolescenti extras din populatia scolard generald, despre care putem
presupune ca este mai eterogena in ceea ce priveste potentialul cognitiv-intelectual
si performantele pe care elevii le obtin in procesul Invatarii.

3.2. TRADUCEREA SI ADAPTAREA INSTRUMENTULUI SAAS-R

Versiunea originald in limba engleza a instrumentului SAAS-R a fost tradusa
in limba romana si adaptatd pentru aceasta utilizandu-se tehnica retroversiunii
paralele (Hambleton, 1994; Hambleton si De Jong, 2003), respectiv principiile, regulile
si indicatiile prevazute in ghidul elaborat de catre expertii Comisiei Internationale
pentru Testare (Muiiz, Elosua si Hambleton, 2013).

Intr-o primi etapi, versiunea originald a instrumentului SAAS-R a fost
tradusa 1n limba romana in paralel de catre autoarea prezentului articol, respectiv
de catre un cadru didactic specializat in domeniul psihologiei educatiei (1i multumim
pe aceasta cale domnului lector universitar doctor Viorel Robu pentru suportul pe
care ni l-a acordat).



9 School Attitude Assessment Survey-Revised 211

In a doua etapd, cele doua versiuni in limba romana, care au rezultat in urma
demersului de traducere din limba engleza a versiunii originale, au fost retraduse in
limba engleza de catre alti doi vorbitori nativi de limba roméana, care detineau
certificate de competenta pentru limba engleza (nivelurile C1, respectiv C2). Unul
dintre acestia era cadru didactic universitar la Facultatea de Litere (programul de
studii Limba si literatura engleza-limba si literatura franceza), Universitatea
,»Vasile Alecsandri” din Bacau, iar celalalt psiholog cu drept de libera practica in
specialitatea Psihologie educationald, consiliere scolard si vocationald.

In a treia etapa, versiunea originali a instrumentului SAAS-R a fost comparata
cu versiunile rezultate in urma demersului de retraducere in limba engleza a versiunilor
in limba romana stabilite in prima etapa. In acest demers, au fost operate mai multe
modificari si corecturi minore in cele doud versiuni in limba roméana, stabilindu-se
o versiune de lucru finala.

In demersul de traducere in limba romana si adaptare pentru aceasta a itemilor
din versiunea originala in limba engleza a instrumentului SAAS-R, s-a urmarit ca
itemii sa-si pastreze semnificatiile stabilite de cétre autori si, prin aceasta, sa se
evite alterarea validitatii de continut si a celei de aspect. In acest sens, au fost
depuse toate eforturile necesare pentru asigurarea criteriilor lingvistice, culturale si
psihometrice care contribuie la calitatea adaptarii unui instrument de masurare si
evaluare util intr-un anumit domeniu al psihologiei aplicate (Hambleton si De Jong,
2003; Schweizer, 2010).

Pe parcursul procesului de traducere din limba englezd in limba romana a
instrumentului SAAS-R, niciun item nu a fost eliminat sau modificat in mod
semnificativ in ceea ce priveste continutul. Versiunea finald in limba roména a
instrumentului SAAS-R (administrata elevilor de liceu care au participat la studiul
nostru) este redatd Tn anexa prezentului articol. Itemii sunt distribuiti pe cele cinci
componente ale atitudinii fatd de scoald. Formularile originale in limba engleza
pentru itemii instrumentului SAAS-R sunt disponibile Tn articolul publicat de
D.B. McCoach si D. Siegle (2003b).

3.3. PARTICIPANTI SI PROCEDURA

Datele pe care le vom prezenta in acest articol provin din prelucrarea
raspunsurilor pe care 823 de elevi de liceu le-au dat la versiunea de lucru in limba
romand a instrumentului SAAS-R (Rusnac, Caranfil si Robu, 2019). Au fost
433 fete (52.6% din totalul esantionului) si 390 baieti (47.4%). In momentul
colectarii datelor, participantii aveau varste cuprinse intre 14 si 19 ani (M = 16.42;
AS = 1.09). Distributia in functie de treapta scolara s-a prezentat, dupa cum urmeaza:
elevi Tn clasa a I1X-a — 215, elevi in clasa a X-a — 304, elevi Tn clasa a XI-a — 176,
elevi in clasa a Xll-a — 128. Profilurile liceale in care elevii se specializau au inclus:
real (matematica-informaticd, stiinte ale naturii) — 194, uman (filologie, pedagogic,
stiinte sociale) — 211, tehnic (constructii, electronicd si automatiziri, tehnician
electronist auto, tehnician proiectant CAD, resurse naturale si protectia mediului) —
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211, servicii (tehnician in administratia publicd) — 21, economic — 98, profil
teologic — 85, neprecizat — 3.

Baza care a inclus datele brute exploatate din punct de vedere cantitativ in
prezentul articol a fost realizata prin cumularea bazelor de date obtinute in doud
investigatii separate: a) prima dintre ele (N = 289) a urmarit evaluarea calitatilor
psihometrice pentru versiunile in limba roméana ale mai multor instrumente
standardizate; b) a doua (N = 534) a avut ca scop determinarea variabilelor
psihosociale care contribuie la predictia dimensiunilor angajamentului in activitatile
scolare in randul adolescentilor romani, precum si a efectelor acestui domeniu al
adaptirii la sarcinile scolaritatii. In contextul celor doua studii, elevii au fost
recrutati prin strategia esantiondrii de convenientd din sapte institutii publice de
invatamant liceal din mediul urban (regiunea Moldovei). Au fost chestionati toti
elevii care, in zilele In care s-a intrat in institutiile de invatamant, erau prezenti la
programul scolar si care si-au dat acordul verbal de a participa la studiu. Anterior
demersului de colectare a datelor, au fost elaborate cereri in vederea obtinerii
acordului pentru administrarea chestionarelor din partea directorilor institutiilor de
invatamant liceal din care au fost recrutati adolescentii. Administrarea chestionarelor
a fost realizata in timpul programului activitatilor scolare obignuite.

Pentru 121 (67 baieti si 54 fete) dintre elevii care au fost recrutati din doua
unitati scolare, a fost colectata media generala pe care acestia au obtinut-0 la
sfarsitul anului scolar 2018-2019, 1n vederea evaluarii validititii de criteriu a
versiunii in limba roména pentru instrumental SAAS-R. Indicatorii statistici
descriptivi pentru distributia acestei variabile au fost: M = 8.48, mediana = 8.54,
minim = 6.76, maxim = 9.89, AS = 0.68, skewness = - 0.19, kurtosis = - 0.36. Pe de
alta parte, 534 dintre cei 823 de elevi au completat, pe langd SAAS-R, alte
chestionare si scale printre care au fost incluse versiunile in limba roména pentru
Student Engagement in School/4-Dimension Scale (SES/4-DS; Veiga, 2016) si
Multidimensional Students’ Life Satisfaction Scale-School (MSLSS-School,
Huebner, 1994, 2001).

3.4. ASPECTE TEHNICE ALE ANALIZELOR STATISTICE

Datele brute au fost analizate utilizadndu-se aplicatiile informatizate SPSS for
Windows 20.00 (IBM SPSS, Chicago, IL), respectiv AMOS 20.00 (Arbuckle,
2011). Parametrii modelelor metrice ipotetice pentru versiunile in limba romana ale
instrumentelor SAAS-R si MSLSS-School au fost estimati utilizdindu-se analiza
factoriala confirmatorie prin metoda verosimilitifii maxime. Aceasta este mai
robusta in raport cu marimea esantionului din care provin datele si cu abaterea
distributiilor variabilelor observate de la conditia normalitatii (Byrne, 2010).
Adecvarea din punct de vedere statistic a modelelelor testate a fost evaluata
utilizdndu-se urmatorii indicatori (Byrne, 2010; Schermelleh-Engel, Moosbrugger
si Miiller, 2003): a) ¥? (testul exact al lui Fisher) si gradul de libertate (df), respectiv
pragul semnificatiei statistice (p) asociate acestui test; b) raportul ¥*df; ¢) SRMR
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(engl. standardized root mean square residual); d) NNFI/TLI (engl. non-normed fit
index/Tucker-Lewis index); €) NFI (engl. normed fit index); f) CFI (engl. comparative
fit index); g) RMSEA (engl. root mean square error of approximation). RMSEA
reprezintd unul dintre cei mai importanti indicatori care aratd in ce masurd parametrii
estimati pentru un model factorial ipotetic sunt reprezentativi pentru intreaga
populatie din care a fost extras esantionul de subiecti. Cu alte cuvinte, RMSEA
permite estimarea erorii pe care ne-o asumam pentru modelul rezultat in urma
analizei factoriale confirmatorie. Deoarece valoarea indicatorului RMSEA este
sensibila la specificatiile inadecvate cu privire la relatiile dintre variabilele observate si
este 1nsotitd de un interval de Incredere, utilizarea sa pentru evaluarea adecvarii
statisticii a unui model metric ipotetic este puternic incurajatd (MacCallum si Austin,
2000).

Se considera ca un model factorial are o adecvare statistica foarte buna,
atunci cand (Byrne, 2010): a) valoarea testului y° este nesemnificativa statistic, iar
raportul y?/df < 2.00; b) valorile lui NNFI/TLI, NFI si CFI > 0.95; ¢) valoarea lui
SRMR este cat mai apropiatd de zero; d) valoarea lui RMSEA < 0.05, limitele
intervalului de Tncredere sunt cat mai apropiate de valoarea lui RMSEA, iar limita
inferioara este cat mai apropiatd de zero. Unii autori (Schermelleh-Engel, Moosbrugger
si Miiller, 2003) sugereaza ci valori pentru raportul x*/df cuprinse intre 2.00 si
3.00, o valoare pentru RMSEA cuprinsa intre 0.05 si 0.08, respectiv o valoare
pentru CFIl cuprinsa intre 0.90 si 0.95 sunt indicatori ai unui nivel satisfacator al
adecvarii statistice.

Pentru scalele corespunzatoare factorilor latenti, a fost calculatd consistenta
internd. Atunci cand itemii au raspunsuri posibile distribuite pe o scala cu mai
multe ancore verbale graduale, dintre care subiectul trebuie si selecteze doar una
(alegere multipla), coeficientul o conceptualizat de J.L. Cronbach este cel mai
adecvat pentru estimarea consistentei interne. Acesta poate lua valori cuprinse intre
0 si 1. Pentru a concluziona cd un instrument unidimensional are consistenta
internd si este util in scopuri de cercetare, este necesara o valoare a coeficientului
o > 0.70 (Nunnally, 1978). Pentru instrumentele care contin un numar scazut de
itemi (de exemplu, cuprins intre 3 si 5), sunt acceptabile valori ale coeficientului o
cuprinse intre 0.60 si 0.70.

Pentru dimensiunile atitudinii fata de scoald, comparatiile mediilor scorurilor,
in functie de sexul elevilor care au participat la studiu, au fost efectuate utilizdndu-se
testul t-Student pentru doud esantioane independente (p = 0.05 a fost considerata
valoarea de referintd in vederea stabilirii semnificatiei statistice). Pentru diferentele
semnificative din punct de vedere statistic, a fost calculatd marimea efectului,
utilizandu-se coeficientul d propus de J. Cohen (1992). Interpretarea semnificatiei
valorii coeficientului d din punct de vedere calitativ a fost realizata tinandu-se cont
de urmatoarele repere: 0.20 — efect de marime scazuta, 0.50 — efect de marime
moderata, 0.80 — efect de marime ridicata.
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3.5. ALTE INSTRUMENTE CARE AU FOST ADMINISTRATE ELEVILOR

Pentru operationalizarea dimensiunilor angajamentului in domeniul scolar, a
fost utilizat instrumentul SES/4-DS (Veiga, 2016). Scala a fost tradusa in limba
romana, testatd In ceea ce priveste structura factoriald si utilizatd in scopuri de
cercetare (Veiga si Robu, 2014). Instrumentul include 20 de itemi care permit
masurarea a patru dimensiuni ale angajamentului in domeniul scolar (cite cinci
itemi pentru fiecare dimensiune), dupa cum urmeaza: a) dimensiunea cognitiva care
vizeazd strategiile si metodele pe care un elev le utilizeazd in procesul invatarii,
precum si atunci cand studiaza pentru scoald (exemplu de item: ,,Petrec mult din
timpul meu liber cautand informatii suplimentare despre ceea ce mi s-a predat la
scoald”); b) dimensiunea afectiva care se referd la placerea de a merge la scoala,
precum si la sentimentul de siguranta personald si integrare, pe care elevul 1l
resimte In mediul scolar (exemplu de item: ,,Scoala in care invat este un loc in care
ma simt singur/-a”); ¢) dimensiunea comportamentala care include indisciplina
manifestata in clasd si in pauze, chiulul de la ore, neatentia, absentele de la programul
scolar si alte atitudini contraproductive (exemplu de item: ,,Lipsesc de la scoald
fara un motiv intemeiat.”); d) dimensiunea agentica care se refera la elev ca la un
agent activ, implicat in procesul instructiv-educativ desfasurat in clasa (exemplu de
item: ,,Cand ma intereseaza ceva, dezbat subiectul cu profesorii mei”). La fiecare
dintre itemi, elevii au raspuns pe o scalad graduala cu sase ancore verbale, dupa cum
urmeazd: 1 — dezacord total, 2 — dezacord, 3 — mai degraba in dezacord decat de
acord, 4 — mai degraba in acord decat in dezacord, 5 — acord, 6 — acord total. Tn
prezentul studiu, a fost calculat cate un scor pentru fiecare dintre cele patru dimensiuni
ale angajamentului in activitatea scolara (domeniul de variatie posibil: 1-6). Media
scorurilor pentru toti itemii instrumentului SES/4-DS a fost consideratd indicator al
nivelului global al angajamentului in domeniul scolar. Scorurile ridicate pentru cele
patru dimensiuni au fost interpretate ca indicatori ai nivelurilor ridicate pentru
angajamentul cognitiv, afectiv, comportamental, respectiv agentic.

Tntr-un studiu intercultural realizat de catre F. H. Veiga si V. Robu (2014),
instrumentul SES/4-DS a fost administrat simultan unui esantion format din 377 elevi
de liceu portughezi, respectiv 365 liceeni romani. Autorii au urmarit testarea
congruentei structurii factoriale in cele doud contexte culturale. Datele analizelor
factoriale exploratorii au evidentiat, pentru ambele esantioane, cate patru factori
latenti care au explicat 58.42%, respectiv 53.98% din varianta totald a scorurilor
pentru itemi. Factorii au fost bine diferentiati atat pentru esantionul de adolescenti
portughezi, cat si pentru cel din Romania. Valorile coeficientului gryckr, Care a fost
utilizat pentru testarea congruentei structurii factoriale, au indicat o similaritate
rezonabild. Pentru adolescentii din Portugalia, corelatiile dintre factorii latenti au
fost cuprinse intre - 0.06 si 0.40, iar pentru adolescentii din Romania, ntre - 0.05 si
0.43. Pentru esantionul portughez, valorile consistentei interne au fost cuprinse
intre 0.69 si 0.87. Pentru esantionul romanesc, consistenta internd a variat intre
0.73 51 0.78.
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Tn prezentul studiu, valorile coeficientului o au fost: angajament cognitiv —
0.66, angajament afectiv — 0.78, angajament comportamental — 0.72, angajament
agentic — 0.72.

Satisfactia fatd de scoala se referd la evaluarea cognitiva subiectiva pe care
un elev o realizeazd cu privire la calitatea propriei sale vieti in domeniul scolar
(Baker si Maupin, 2009). Elevii de liceu care au participat la studiul prin care am
urmarit determinantele psihosociale si efectele angajamentului in activitatea scolara
au completat versiunea in limba romana pentru subscala Scoald din MSLSS (Huebner,
1994, 2001). Instrumentul include opt itemi (de exemplu: ,,imi place si merg la
scoald”, ,,Sunt multe lucruri la gcoald care nu imi plac”, ,,Scoala este interesantd”)
care vizeaza satisfactia pe care adolescentii o resimt in legaturd cu domeniul activitatii
scolare. Pentru fiecare item, autorul a prevazut sase variante de raspuns distribuite
gradual, dupa cum urmeaza: 1 — dezacord puternic, 2 — dezacord, 3 — intr-o oarecare
masura in dezacord, 4 — Intr-o oarecare masura in acord, 5 — acord, 6 — acord
puternic.

Studiile preliminare realizate in vederea determinarii proprietatilor psihometrice
ale instrumentului MSLSS au utilizat esantioane care au inclus elevi de clasele III-XII
(Gilman, Huebner si Laughlin, 2000; Huebner, 1994). Pentru subscala referitoare la
satisfactia fatd de scoald, Gilman, Huebner si Laughlin (2000) au raportat o valoare
a consistentei interne egald cu 0.84. Versiunea in limba romana a instrumentului
MSLSS a fost administrata in contextul unui studiu corelational (Nechifor, Sandovici
si Robu, 2019) care a urmarit relatia dintre diferentierea sinelui in familia de
origine si starea de bine subiectivd in randul adolescentilor romani (N = 160).
Pentru subscala MSLSS-Scoala, autorii studiului au raportat o valoare a consistentei
interne egala cu 0.84.

Scorurile pe care elevii, care au participat la studiul nostru, le-au obtinut
pentru itemii subscalei Scoala din versiunea in limba romana a instrumentului
MSLSS au fost supuse analizei factoriale confirmatorie. Modelul metric retinut a
inclus un singur factor latent (denumit satisfactia globala fata de scoala), precum
si trei perechi de erori corespunzitoare itemilor, care au fost corelate intre ele.
Adecvarea statistica a modelului a fost satisfacatoare, deoarece: 2 = 74.85, df = 17,
p <0.001, y¥/df = 4.4, SRMR = 0.031, NNFI/TLI = 0.937, NFI = 0.951, CFI = 0.962,
RMSEA = 0.080, Clggy, = 0.062-0.099. Saturatiile itemilor in factorul latent au fost
semnificative din punct de vedere statistic (p < 0.001) si au avut valori standardizate
cuprinse intre 0.30 si 0.84. Factorul a explicat intre 9.3 % si 70.5 % din varianta
scorurilor pentru itemi. Prin urmare, pentru fiecare dintre elevi, a fost calculat un
scor total (domeniul de variatie posibil: 1-6). Acesta a fost interpretat ca indicator
al nivelului satisfactiei pe care un elev o avea fatd de propria sa activitate scolara.
Pentru prezentul studiu, valoarea consistentei interne a fost egala cu 0.82.
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4. REZULTATE

4.1. VALIDITATEA DE CONSTRUCT: STRUCTURA FACTORIALA

Tntr-un prim model metric, toti itemii instrumentului SAAS-R au fost constransi
sa satureze un singur factor latent. Nu au fost impuse alte constrangeri referitoare la
asocierile dintre erorile corespunzatoare itemilor. Desi saturatiile itemilor 1n factorul
ipotetic au fost semnificative din punct de vedere statistic (valori standardizate cuprinse
intre 0.27 si 0.76; p < 0.001), adecvarea globald a modelului a fost foarte slaba
(> = 5833.34, df = 560, p < 0.001, ¥*/df = 10.41, SRMR = 0.084, NNFI/TLI = 0.672,
NFI =0.670, CFI = 0.691, RMSEA = 0.107, Clggs = 0.105-0.110). Al doilea model
a inclus cinci factori latenti intercorelati, fard a se impune alte constrangeri referitoare
la corelarea erorilor corespunzatoare itemilor. Valorile standardizate ale saturatiilor
au fost cuprinse intre 0.43 si 0.87 (p < 0.001). Corelatiile dintre factorii latenti au
fost cuprinse intre 0.52 si 0.80 (p < 0.001). Desi adecvarea statisticd globala a
modelului s-a imbunatatit, comparativ cu cea a modelului in care factorii latenti nu
au fost corelati intre ei, aceasta a ramas nesatisfacatoare (y*> = 2205.97, df = 550,
p <0.001, y¥/df = 4.01, SRMR = 0.051, NNFI/TLI = 0.895, NFI = 0.875, CFI = 0.903,
RMSEA =0.061, Clggy, = 0.058-0.063).

Modelul metric retinut (Figura nr. 1) a fost similar cu cel pe care I-am
analizat anterior, dar a inclus sase constrangeri referitoare la corelarea urmatoarelor
perechi de erori: €, CU €5, €3 CU €11, €9 CU €14, €15 CU €17, €29 CU €13, €25 CU €29 (a SE
revedea anexa prezentului articol). Adecvarea statisticd a acestui model a fost
satisfacatoare, dupa cum urmeaza: x> = 1825.86, df = 544, p < 0.001, y¥df = 3.35,
SRMR = 0.046, NNFI/TLI = 0.918, NFI = 0.897, CFI = 0.925, RMSEA = 0.054,
C|90% = 0.051-0.056.

Valorile standardizate ale saturatiilor itemilor in factorii latenti corespunzatori au
fost cuprinse Intre 0.36 si 0.87 (p < 0.001). Factorul referitor la perceptia despre
sine in domeniul scolar a explicat intre 13.6% si 47% din varianta itemilor
corespunzatori. Factorul referitor la atitudinea generala fatd de scoala de apartenentd a
explicat intre 59.8% si 75.7% din varianta scorurilor pentru itemii corespunzatori.
Al treilea factor latent (atitudinea fata de profesori si ore) a explicat intre 42.5% si
73% din varianta itemilor corespunzatori. Valorizarea scorurilor specifice activitatii
scolare a explicat intre 31.1% si 66.9% din varianta scorurilor pentru itemii care au
fost constrinsi sa satureze acest factor. Motivarea si autoreglarea 1n procesul
invatarii au explicat intre 18.5% si 62.2% din varianta itemilor corespunzatori.
Toate corelatiile dintre erorile corespunzatoare celor sase perechi de itemi au fost
semnificative statistic (p < 0.001) si au avut valori cuprinse intre 0.18 si 0.51. De
asemenea, corelatiile dintre factorii latenti au fost semnificative din punct de vedere
statistic (p < 0.001) si au avut valori cuprinse intre 0.54 si 0.82 (Mgorelaii = 0.68).
Corelatiile dintre scorurile pentru scalele corespunzatoare factorilor latenti au avut
valori cuprinse intre 0.44 si 0.72 (Mcorelai = 0.56). Toate au fost semnificative la
pragul p < 0.001.
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Nota: in figura sunt prezentate valorile standardizate ale parametrilor modelului.

Figuranr. 1.

Modelul factorial retinut pentru versiunea in limba romana a instrumentului SAAS-R

4.2. FIDELITATEA

Tabelul nr. 1 prezinta valorile consistentei interne atat pentru esantionul total
de elevi care au participat la studiu, cit si pentru subesantioanele diferentiate in
functie de sexul elevilor, respectiv treapta scolara. Pentru toate cele cinci scale, se
pot constata valori satisfacatoare (cuprinse intre 0.77 si 0.85), bune (cuprinse intre
0.86 si 0.90) sau foarte bune (> 0.90) ale consistentei interne, indiferent de sexul
elevilor care au participat la studiu sau de treapta scolarad. Pentru intregul esantion

de elevi, valorile consistentei interne au fost > 0.81.

Tabelul nr. 1

Valori ale coeficientului acronbach

(Sub)esantioane PSSC AGSC APO VSSC MA
Esantion total 0.81 0.91 0.90 0.87 0.90
Fete 0.78 0.92 0.90 0.86 0.89
Baieti 0.83 0.91 0.90 0.87 0.90
Elevi de cls. a IX-a 0.84 0.92 0.91 0.85 0.91
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Tabelul nr. 1 (continuare)
(Sub)esantioane PSSC AGSC APO VSSC MA
Elevi de cls. a X-a 0.80 0.89 0.86 0.86 0.87
Elevi de cls. a Xl-a 0.79 0.93 0.94 0.90 0.92
Elevi de cls. a Xll-a 0.77 0.90 0.88 0.87 0.90

Nota: PSSC — perceptia despre sine in domeniul scolar; AGSC — atitudinea generala fata de
scoala de apartenenta; APO — atitudinea fatd de profesori si ore; VSSC — valorizarea
scopurilor specifice activitatii scolare; MA — motivare si autoreglare.

Pentru scala referitoare la perceptia despre sine in domeniul scolar, valorile
corectate ale corelatiilor dintre scorurile itemilor corespunzatori si scorul total au
fost cuprinse intre 0.43 si 0.58. Eliminarea, pe rand, a cate unui item nu a condus la
variatii substantiale ale consistentei interne a scalei (pentru ansamblurile de itemi
care au rezultat in urma acestei operatii, valorile coeficientului o au fost cuprinse
intre 0.78 si 0.80). Pentru scala referitoare la atitudinea generala fatd de scoala de
apartenenta, valorile corectate ale corelatiilor dintre scorurile itemilor si scorul total
au fost cuprinse intre 0.73 si 0.83. Pentru ansamblurile de itemi care au rezultat
prin eliminarea, pe rand, a cate unui item, valorile coeficientului « au fost cuprinse
intre 0.88 si 0.91. Pentru scala referitoare la atitudinea fatd de profesori si ore,
valorile corectate ale corelatiilor dintre scorurile itemilor aferenti si scorul total au
fost cuprinse intre 0.63 si 0.79. Eliminarea, pe rand, a cite unui item a evidentiat
valori cuprinse intre 0.88 si 0.89 ale coeficientului a calculat pentru ansamblurile
formate din restul itemilor. Pentru scala referitoare la valorizarea scopurilor
specifice activitatii scolare, valorile corectate ale corelatiilor dintre scorurile
itemilor corespunzdtori si scorul total au fost cuprinse intre 0.54 si 0.76. Pentru
ansamblurile de itemi care au rezultat prin eliminarea, pe rand, a cate unui item,
valorile coeficientului o au fost cuprinse intre 0.83 si 0.87. Pentru scala referitoare
la motivare si autoreglare, valorile corectate ale corelatiilor dintre scorurile la itemi
corespunzatori si scorul total au fost cuprinse intre 0.41 si 0.75. Eliminarea, pe
rand, a cate unui item a condus la valori cuprinse intre 0.88 si 0.90 ale
coeficientului o calculat pentru ansamblurile formate din restul itemilor.

4.3. VALIDITATEA CONVERGENTA

Tabelul nr. 2 prezinta corelatiile dintre scorurile pe care elevii le-au obtinut
pentru scalele din versiunea in limba romana a instrumentului SAAS-R, respectiv
scorurile pentru scalele din versiunea in limba roméana a instrumentului SES/4-DS
si scorul pentru MSLSS-School. Corelatiile au fost calculate pentru Intregul esantion
de participanti, in vederea evaluarii validitatii de construct convergenta.

Corelatiile dintre scorurile pe care elevii de liceu le-au obtinut pentru scalele
instrumentului SAAS-R si scorurile pe care le-au Tnregistrat pentru scalele din
SES/4-DS au fost pozitive si au avut valori cuprinse intre 0.18 si 0.62 (Mcorelasii =
0.39). Scalele referitoare la atitudinea fata de profesori si ore, respectiv motivare si
autoreglare au prezentat cele mai consistente relatii cu dimensiunile angajamentului
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in activitatile scolare. Corelatiile dintre scorurile pentru toate cele cinci scale ale
instrumentului SAAS-R si scorul pentru angajamentul agentic au avut valori mai
modeste, insa semnificative din punct de vedere statistic. De asemenea, corelatiile
dintre scorurile pentru componentele atitudinii fatd de scoala si satisfactia fatd de
domeniul activitétii scolare au fost in directia asteptatd si au avut valori consistente
(r>0.49).

Tabelul nr. 2
Corelatiile dintre SAAS-R, respectiv SES/4-DS si MSLSS-School *

Variabile Scale SAASR

PSSC AGSC APO VSSC MA
ANG_COG (SES/4-DS) 0.40 0.33 0.40 0.42 0.60
ANG_AFECT (SES/4-DS) 0.28 0.48 0.43 0.22 0.21
ANG_COMP (SES/4-DS) 0.37 0.39 0.44 0.43 0.51
ANG_AGENT (SES/4-DS) 0.27 0.19 0.28 0.18 0.28
ANG_TOT (SES/4-DS) 0.52 0.55 0.60 0.48 0.62
SATSC (MSLSS-School) 0.49 0.62 0.70 0.53 0.62

Nota: * Toate corelatiile din tabel au fost semnificative statistic la p < 0.001. PSSC — perceptia despre
sine in domeniul scolar; AGSC — atitudinea generala fatd de scoala de apartenenta; APO —
atitudinea fatd de profesori si ore; VSSC — valorizarea scopurilor specifice activitatii scolare;
MA — motivare si autoreglare; ANG_COG - angajamentul cognitiv; ANG_AFECT -
angajamentul afectiv, ANG_COMP - angajamentul comportamental; ANG_AGENT -
angajamentul agentic; ANG_TOT — angajamentul total; SATSC — satisfactia fata de scoala.

4.4. VALIDITATEA DE CRITERIU

Intre scorurile pentru scalele versiunii in limba romana a instrumentului
SAAS-R si media generald pe care o parte dintre elevi au obtinut-o la sfargitul
anului scolar 2018-2019 s-au evidentiat urmatoarele corelatii: perceptia despre sine
in domeniul scolar — r = 0.15 (p = 0.099), atitudinea generald fatd de scoala de
apartenentd — r = 0.14 (p = 0.115), atitudinea fata de profesori si ore —r = 0.09 (p =
0.291), valorizarea scopurilor specifice activitatii scolare — r = 0.22 (p = 0.014),
motivarea si autoreglarea — r = 0.25 (p = 0.005).

Fetele (M = 8.60; AS = 0.65) nu au diferit semnificativ (t = 1.72; p = 0.087)
de baieti (M = 8.39; AS = 0.70) in ceea ce priveste media generald pentru anul
scolar 2018-2019. Din acest motiv, in ecuatiile de regresie bivariati, in care
variabila dependenta (criteriul) a fost media generala, au fost introduse separat ca
variabile independente doar scorurile pentru valorizarea scopurilor specifice
activitatii scolare, respectiv motivare si autoreglare. Ambele modele de predictie
(care au luat in calcul si constanta ecuatiei de regresie) au fost semnificative din
punct de vedere statistic (Fr = 6.26 si p = 0.014 — pentru valorizarea scopurilor
specifice activitatii scolare, respectiv Fr = 8.33 si p = 0.005 — pentru motivare si
autoreglare). Scorurile pentru cele doua componente ale atitudinii fatd de scoald au
explicat 5 %, respectiv 6.5 % din varianta distributiei mediei generale pe care elevii
au obtinut-o la sfarsitul anului scolar 2018-2019. Aceste rezultate constituie dovezi



220 Narcisa-Gianina Caranfil 18

pentru validitatea de criteriu (predictiva) a scalelor prin care au fost masurate
valorizarea scopurilor specifice activitatii scolare, respectiv componenta referitoare
la motivare si autoreglare.

4.5. DATE COMPARATIVE

Tabelul nr. 3 prezintd datele obtinute In urma comparatiilor efectuate in
functie de sexul elevilor care au participat la studiu. Atat pentru valorizarea
scopurilor specifice activitatii gscolare, cit si pentru componenta referitoare la
motivare si autoreglare, fetele au obtinut scoruri medii semnificativ mai ridicate
decét cele Tnregistrate in subesantionul baietilor. Totusi, pentru prima componenta,
valoarea d = 0.29 a indicat o marime modestd a efectului din partea variabilei
referitoare la sexul elevilor. Insa, pentru a doua componenti, mirimea efectului a
fost moderata (d = 0.51). Pentru celelalte trei scale ale instrumentului SAAS-R,
diferentele dintre scorurile fetelor si cele ale baietilor nu au fost semnificative din
punct de vedere statistic, dupa cum urmeaza: perceptia despre sine in domeniul
scolar —t = 1.18 (p = 0.235), atitudinea generala fatd de scoala de apartenenta — t =
1.05 (p = 0.293), atitudinea fata de profesori si ore —t =0.17 (p = 0.861).

Tabelul nr. 3

Comparatii in functie de sexul elevilor care au participat la studiu

Scale SAAS-R Subesantioane M AS t-Student
Perceptia despre sine in Fete 5.09 0.86 118
domeniul scolar Biieti 5.01 1.00 )
Atitudinea generala fata de Fete 5.02 1.47 105
scoala de apartenenta Baieti 4.92 1.38 )
Atitudinea fata de Fete 4.87 1.19 017
profesori si ore Baieti 4.86 1.19 )
Valorizarea scopurilor Fete 5.70 1.02 4,09 **x
specifice activitatii scolare Biieti 5.39 1.16 )

. . Fete 5.16 0.98 .
Motivare si autoreglare Biicti 463 1.09 7.20

Nota: *** p <0.001

5. DISCUTII SI CONCLUZII

Principalul obiectiv al prezentului studiu a constat in evaluarea proprietatilor
psihometrice (validitatea de construct, validitatea de criteriu, respectiv fidelitatea)
ale versiunii tradusa in limba romana si adaptata pentru contextul cultural si scolar
autohton a instrumentului SAAS-R (McCoach si Siegle, 2003b). SAAS-R permite
masurarea a cinci dimensiuni ale atitudinii pe care elevii de diferite varste o
manifesta fata de scoala — unul dintre domeniile-cheie ale dezvoltarii si functionarii
in perioada adolescentei. Evaluarea atitudinilor pe care elevii le manifestd in
domeniul scolar reprezintd un obiectiv imperativ, deoarece nivelul achizitiilor pe
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care un adolescent le realizeaza pe parcursul scolaritatii prezic succesul profesional
si social pe care il va obtine atunci cand va ajunge la varsta adulta (Suldo, Shaffer
si Shaunessy, 2008). In plus, concentrarea atentiei asupra atitudinilor contraproductive
pe care elevii le manifestd fatd de propria lor activitate scolara si fatd de calitatea
traseului educativ pe care 1l urmeaza poate contribui la cresterea eficientei interventiilor
ameliorative, deoarece, in comparatie cu alti factori care prezic succesul scolar
(de exemplu, inteligenta sau aptitudinile cognitiv-intelectuale speciale), cognitiile
si comportamentele sunt mai susceptibile de a fi schimbate in timp.

Pentru esantionul de elevi de liceu extras din populatia scolara generala din
Roménia, versiunea in limba romina a instrumentului SAAS-R a demonstrat
proprietati psihometrice satisfacatoare. Astfel, In ceea ce priveste validitatea de
construct (interna), datele obtinute prin efectuarea unei serii de analize factoriale
confirmatorii ofera suport pentru structura in cinci factori intercorelati a instrumentului
SAAS-R, care a fost stabilitd de catre autorii versiunii originale in limba engleza
(McCoach si Siegle, 2003b), precum si in alte studii realizate In randul elevilor de
liceu din SUA (Suldo, Shaffer si Shaunessy, 2008) si Spania (Mifiano Pérez, Costa
si Corbi, 2014). Desi pentru modelul factorial retinut, valoarea testului %> a indicat
posibilitatea respingerii modelului (iar acest aspect este foarte frecvent intalnit n
analizele factoriale confirmatorii care utilizeazd un numar mai mare de variabile
observate si esantioane cu volum consistent), valorile pentru majoritatea dintre
ceilalti indicatori absoluti (SRMR si RMSEA) si relativi (TLI, NFI si CFI), pe care
i-am utilizat in prezentul studiu pentru evaluarea adecvarii statistice, au fost
satisfacatoare. Astfel, valoarea indicatorului SRMR a fost comparabild cu cea
raportata de catre Suldo, Shaffer si Shaunessy (2008) si mai buna decat valoarea
obtinutd de catre McCoach si Siegle (2003b). Pentru RMSEA, valoarea pe care am
obtinut-o a fost comparabild cu cea raportatd de catre McCoach si Siegle (2003b)
in studiul prin care au fundamentat din punct de vedere psihometric versiunea
originald a instrumentului SAAS-R si mai buna decat valoarea obtinutd de catre
Suldo, Shaffer si Shaunessy (2008). Totusi, Mifiano Pérez, Costa si Corbi (2014)
au raportat o valoare mai bund (RMSEA = 0.040) pentru versiunea in limba
spaniold a instrumentului SAAS-R. Pentru indicatorul NNFI/TLI, am obtinut
aceeasi valoare ca cea raportatd de catre McCoach si Siegle (2003b), insid ceva mai
scazuta decat valorile obtinute in studiile realizate de catre Suldo, Shaffer si
Shaunessy (2008), respectiv Mifiano Pérez, Costa si Corbi (2014). In schimb, in
studiul nostru, valoarea indicatorului NFI s-a apropiat de limita 0.90 pe care unii
dintre autorii care s-au preocupat de fundamentarea din punct de vedere metodologic
a modelarii prin ecuatii structurale o considera ca indicand un nivel rezonabil al
adecvarii statistice a unui model de masurare care este testat prin analiza factoriala
confirmatorie (Schermelleh-Engel, Moosbrugger si Miiller, 2003; Schumacker si
Lomax, 2010). Este de notat ca Mifiano Pérez, Costa si Corbi (2014) au raportat o
valoare mai buna pentru NFI. In fine, valoarea pe care am obtinut-0 pentru CFI a
fost mai buna decat cea pe care McCoach si Siegle (2003b) au raportat-0 in studiul
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initial prin care au validat instrumentul SAAS-R, insa inferioara valorilor raportate
in studiile realizate de catre Suldo, Shaffer si Shaunessy (2008), respectiv Mifiano
Pérez, Costa si Corbi (2014). Totusi, in studiul nostru, valoarea indicatorului
CFl s-a situat in intervalul [0.90; 0.95] sugerat in literatura de specialitate
(Schermelleh-Engel, Moosbrugger si Miiller, 2003). Acest rezultat a fost interpretat
ca indicand un nivel satisfacator al adecvarii statistice a modelului factorial retinut
pentru versiunea in limba romana a instrumentul SAAS-R. In plus, comparatiile cu
valorile indicatorilor adecvarii statistice care au fost raportate de catre Suldo, Shaffer si
Shaunessy (2008) trebuie privite cu o anumita precautie, deoarece, in studiu autorilor
americani, analiza factoriald confirmatorie a instrumentului SAAS-R a fost realizata
utilizandu-se procedura parcelarii itemilor. Unii autori (Bandalos, 2002) nu recomanda
aceasta procedurd, intrucit poate masca relatiile adevarate dintre variabilele observate
luate Tn considerare intr-un model metric (ne referim la scorurile pentru itemii unui
instrument multidimensional a carui validitate interna este testatd cu analiza factoriala
confirmatorie) si, in plus, poate distorsiona valorile parametrilor modelului, precum
si pe cele ale indicatorilor prin care este evaluatd adecvarea statistica.

O alta problemd pe care dorim sd o aducem in discutie este legatd de
corelatiile dintre factorii latenti care compun structura instrumentului SAAS-R.
Instrumentul a fost proiectat pentru a permite masurarea atitudinii fatd de scoala
prin mai multe domenii separate din punct de vedere conceptual, insa relationate
intre ele. In studiul prin care am urmarit validarea versiunii in limba romana pentru
SAAS-R, corelatiile dintre cei cinci factori latenti au fost cuprinse intre 0.54 si
0.82. Valoarea medie a distributiei corelatiilor a fost mai ridicatd decat valorile
medii pentru corelatiile raportate de catre McCoach si Siegle (Mcorelaii = 0.45;
corelatii cuprinse intre 0.26 si 0.74), Suldo, Shaffer si Shaunessy (Mcorelaii = 0.47;
corelatii cuprinse intre 0.28 si 0.72), respectiv Minano Pérez, Costa si Corbi
(Mcoretaii = 0.54; corelatii cuprinse intre 0.40 si 0.70). Atat in studiul nostru (A =
0.80), cat si in studiile realizate de catre Suldo, Shaffer si Shaunessy (A = 0.72),
respectiv Mifiano Pérez, Costa si Corbi (A = 0.70), corelatia dintre factorul latent
referitor la atitudinea generala fatd de scoala de apartenentd si cel referitor la
atitudinea fatd de profesori si ore a fost > 0.70. De asemenea, corelatia dintre
factorul latent referitor la valorizarea scopurilor specifice activitatii scolare si cel
referitor la motivare si autoreglare a fost egala cu 0.82 1n studiul nostru, respectiv
cu 0.74 in studiul prin care McCoach si Siegle au validat versiunea originala in
limba englezd a instrumentului SAAS-R. Mai mult, in studiul nostru, corelatiile
dintre factorii latenti referitori la perceptia despre sine in domeniul scolar si
atitudinea generala fatd de scoala de apartenentd, respectiv atitudinea fatd de
profesori si ore si cele dintre factorii referitori la atitudinea fatd de profesori si ore
si valorizarea scopurilor specifice activitatii scolare, respectiv motivare si autoreglare
au fost cuprinse intre 0.61 si 0.69, in timp ce corelatiile dintre factorii referitori la
perceptia despre sine in domeniul scolar si valorizarea scopurilor specifice activitatii
scolare, respectiv motivare si autoreglare au fost egale cu 0.72, respectiv 0.74. In
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studiile pe care le-am utilizat ca baza pentru comparatii, corelatiile pe care le-am
enumerat au fost, in general, mai scazute. Din punct de vedere teoretic, aceste
rezultate nu sunt surprinzatoare. De exemplu, Iuand in calcul corelatiile ridicate
dintre factorii referitori la atitudinea fatd de scoala de apartenenta, cea fata de
profesori si ore, valorizarea scopurilor specifice activitatii scolare, respectiv motivare si
autoreglare, Suldo, Shaffer si Shaunessy (2008) arata ca, desi sentimentele pe care
un elev le are fatd de profesorii sdi ar trebui sa-i influenteze, teoretic, opinia globala
despre scoala 1n care invata si elevii care considera activitatea scolara ca fiind un
mijloc prin care 1si pot atinge obiectivele pe care si le propun pentru viitor ar trebui
sa fie mai motivati sd se implice in rezolvarea sarcinilor gcolare si sa obtind
succesul, cadrele didactice, consilierii scolari si cercetdtorii care intentioneaza sa
utilizeze instrumentul SAAS-R pentru a evalua opiniile, credintele si sentimentele
pe care elevii le au fatd de scoal trebuie sa fie constienti de faptul ca niciuna dintre
scale nu masoard total independent (adica pur din punct de vedere psihometric)
constructele (dimensiunile) pentru care a fost proiectatd. Totusi, corelatiile moderate
spre ridicate care au fost evidentiate atat in studiul nostru, cat si in studiile realizate
de catre McCoach si Siegle (2003b), Suldo, Shaffer si Shaunessy (2008), respectiv
Minano Pérez, Costa si Corbi (2014) intre o parte dintre factorii latenti pe care
SAAS-R 1i operationalizeaza ridica problema validitatii de construct discriminanta.

Pentru toate scalele corespunzitoare factorilor latenti, valorile consistentei
interne (calculate in vederea evaludrii fidelitatii instrumentului SAAS-R) au fost
satisfacatoare sau bune. Rezultatele pe care le-am obtinut utilizand un esantion general
de elevi de liceu sunt asemanatoare celor raportate in celelalte studii realizate pe
esantioane care au inclus atat elevi dotati din punct de vedere cognitiv-intelectual,
cat si elevi obisnuiti (McCoach si Siegle, 2001, 2003a,b; Mifiano Pérez, Costa si
Corbi, 2014; Suldo, Shaffer si Shaunessy, 2008).

Validitatea de construct convergentd a versiunii in limba roménd pentru
SAAS-R a fost doveditd prin corelatiile pozitive si semnificative din punct de
vedere statistic cu scorurile pentru dimensiunile angajamentului in domeniul scolar
(masurat cu un instrument — SES/4-DS — validat pentru contextul lingvistic,
cultural si scolar romanesc), respectiv cu scorul pentru satisfactia globald pe care
elevii chestionati o aveau fatd de propria lor viata scolara (precizam ca satisfactia
fata de scoala a fost masurata cu o subscala extrasa dintr-un instrument — MSLSS —
foarte cunoscut in comunitatea academica internationald). Cele mai multe dintre
corelatii au avut valori moderate sau moderate spre ridicate. Rezultatele pe care le-
am obtinut sugereaza faptul cd elevii care prezintd niveluri mai ridicate ale
angajamentului din punct de vedere cognitiv, afectiv, comportamental si agentic in
activitatile scolare tind, de asemenea, sd manifeste atitudini fata de scoala mai
adecvate. Astfel de elevi au o perceptie mai favorabila despre propriile lor competente
care i ajutd sa faca fata solicitarilor gcolare, se simt mai atasati de scoala in care
invatd, au o imagine mai pozitivd despre profesorii lor, sunt mai motivati sa se
pregateascd temeinic si sd obtind rezultate bune la scoald, sunt mai responsabili
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si constiinciosi si tind sd utilizeze mai frecvent strategii (meta)cognitive si
comportamentale pentru a eficientiza procesul invatarii. In plus, s-a observat ci
valorile corelatiilor dintre scorurile pentru atitudinea generald fata de scoala de
apartenenta, atitudinea fatd de profesori si ore, respectiv motivare si autoreglare, pe
de o parte si, pe de alta, scorul pentru satisfactia fatd de scoald au fost mai ridicate.
Acest rezultat poate fi explicat prin faptul cd dimensiunea referitoare la atitudinea
globala pe care un elev o manifestd fatd de scoald reflectd, de fapt, mandria
elevului si satisfactia de a invata in scoala de care apartine (Suldo, Shaffer si
Shaunessy, 2008). De asemenea, imaginea pe care un elev o are despre profesorii
sai (care trebuie relationatd direct cu personalitatea, atitudinile si conduitele cadrelor
didactice, modul in care se organizeaza si calitatea orelor pe care le sustin) poate
reprezenta un factor extern important care contribuie la satisfactia pe care un elev o
traieste 1n relatie cu propria sa viata gcolara.

In studiul nostru, validitatea de criteriu (predictiva) a instrumentului SAAS-R
a fost testata prin corelarea scorurilor pe care o parte dintre elevi le-au obtinut
pentru cele cinci scale cu media generala inregistrata la sfarsitul anului scolar
2018-2019. Distributia variabilei referitoare la performanta scolara globala a fost
cvasinormalad 1n ceea ce priveste simetria (usoard asimetrie negativa sau spre
dreapta) si boltirea (distributie usor platicurticd). Un procent egal cu 20.7% din
totalul elevilor pentru care s-a dispus de performanta globala la sfarsitul anului
scolar 2018-2019 a obtinut medii generale < 8.00, 53.7% au obtinut medii cuprinse
n intervalul [8.00; 9.00), iar 25.6% au avut medii > 9.00. De asemenea, distributiile
scorurilor pe care elevii le-au obtinut pentru scalele din SAAS-R nu au prezentat
abateri semnificative de la condifia normalitdtii in ceea ce priveste simetria
(valorile indicatorului skewness au fost cuprinse intre - 0.65 si - 0.38) si boltirea
(valorile indicatorului kurtosis au fost cuprinse intre - 0.30 si 0.09). Cu toate
acestea, corelatiile dintre scorurile pentru perceptia despre sine 1n domeniul scolar,
atitudinea generald fatd de scoala de apartenentd, respectiv atitudinea fatd de
profesori si ore, pe de o parte si, pe de alta, media generala pentru anul scolar
2018-2019 nu au fost semnificative din punct de vedere statistic. In plus, corelatiile
dintre scorurile pentru valorizarea scopurilor specifice activitatii scolare, respectiv
motivare si autoreglare, pe de o parte si, pe de alta, performanta scolara globala au
avut valori modeste, desi au atins pragul semnificatiei statistice. Rezultatele pe care
le-am obtinut sunt diferite de cele raportate de Suldo, Shaffer si Shaunessy (2008)
pentru esantionul format din 321 de elevi de liceu care au fost recrutati din
populatia scolara generala din SUA. Autorii pe care i-am citat au obtinut corelatii
cuprinse intre 0.24 si 0.39 (p < 0.001) intre scorurile pentru toate scalele
instrumentului SAAS-R si media semestriald. Din aceasta comparatie, nu trebuie sa
se concluzioneze ca instrumentul SAAS-R nu poate oferi dovezi pentru validitatea
de criteriu. O posibila explicatie pentru rezultatele pe care le-am obtinut in studiul
nostru este marimea scazutda a subesantionului de elevi pentru care s-a dispus de
media generald. De asemenea, intr-un viitor studiu psihometric axat pe instrumentul
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SAAS-R, ne propunem utilizarea, pe langa criteriul referitor la media
semestriald/anuald (care poate fi subiectiv, avind in vedere distorsiunile ce pot
afecta evaludrile si notérile pe care profesorii le realizeazd), a altor indicatori ai
performantei scolare, precum scorurile la teste de achizitii standardizate bazate pe
etaloane stabilite pentru populatia elevilor de liceu.

Una dintre limitele prezentului studiu se refera la caracteristicile esantionului
de elevi de liceu care au completat instrumentul SAAS-R. Esantionul de convenienta
pe care s-a lucrat a fost consistent In ceea ce priveste marimea si relativ echilibrat
in ceea ce priveste compozitia in functie de sexul elevilor si treapta scolara. In plus,
elevii au fost recrutati din mai multe licee/colegii cu profiluri teoretice, vocationale,
tehnologice sau tehnice. Aceste doud caracteristici constituie puncte tari ale studiului
nostru. Totusi, bazinul de recrutare a fost restrans doar la regiunea de Nord-Est a
Romaniei (judetele Botosani, Iasi si Neamt), nefiind reprezentativ pentru intregul
teritoriu geografic si administrativ al Romaniei. In afara acestui aspect si a tehnicii
care a fost utilizatd pentru esantionarea participantilor la studiu, nu exista nimic
altceva care sa sugereze a priori ca esantionul pe care l-am utilizat nu a fost
reprezentativ pentru populatia elevilor de liceu din Romania. In viitoarele studii, ne
propunem extinderea populatiei in care sa administram instrumentul SAAS-R, prin
includerea elevilor de varsta scolara mijlocie (clasele V-VIII).

O alta limita a studiului este aceea ca SAAS-R oferd posibilitatea masurarii
dimensiunilor atitudinii fatd de scoald prin tehnica autoraportérii (elevii raspund
direct, anonim sau nu, la itemii instrumentului). Aceasta optiune are avantajul ca
permite accesul la raspunsuri si date Intr-un timp mai scurt. Raspunsurile pot fi
obtinute de la esantioane de subiecti selectate aleatoriu, largi ca marime si
eterogene in ceea ce priveste caracteristicile socio-demografice, iar demersurile
specifice colectirii datelor pot fi usor replicate (Demetriou, Ozer si Essau, 2015).
Totusi, itemii cu raspunsuri prestabilite (fixe) nu ofera flexibilitate subiectilor,
fortdndu-i sd raspunda intr-un mod limitativ. Acest aspect poate afecta negativ
validitatea raspunsurilor, inclusiv a datelor care se obtin prin prelucrarea acestora.
De asemenea, trebuie sa se tind cont de posibilitatea distorsionarii raspunsurilor ca
urmare a efectului dezirabilitatii sociale, de posibilitatea ca subiectii sd prefere
anumite variante de raspuns, precum si de riscul ca acestia sd inteleagd Tn mod
gresit si sd interpreteze incorect semnificatiile unora dintre itemi (aspect care poate
afecta atat validitatea, cit si acuratetea raspunsurilor si a datelor derivate). in
viitoarele demersuri investigative centrate pe SAAS-R, ne propunem evaluarea
validitatii de construct convergenta si a celei de criteriu concurenta cu alte tipuri de
instrumente decét scale, chestionare sau inventare bazate pe autoraportare. De
exemplu, foarte utile sunt raportarile pe care profesorii diriginti le pot realiza cu
privire la atitudinile si comportamentele pe care elevii le manifestd in relatie cu
responsabilitétile si sarcinile scolare, precum si cu privire la adaptarea din punct de
vedere psihosocial la exigentele mediului scolar.

Tn concluzie, rezultatele prezentului studiu de facturd psihometrica, care a
fost realizat pe un esantion consistent format din elevi de liceu romani, confirma
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validitatea si fidelitatea instrumentului SAAS-R intr-un alt context lingvistic si
cultural decét cel pentru care a fost dezvoltat initial. SAAS-R poate fi un instrument de
evaluare util profesorilor diriginti, consilierilor scolari si cercetatorilor interesati de
identificarea adolescentilor care sunt expusi riscului subrealizdrii in domeniul
scolar, esecului cronic si abandonului prematur al traseului educativ. Atat in
practica evaludrii individuale din domeniul consilierii scolare si psihologice, cat si
in scopuri de cercetare, instrumentul poate fi gestionat usor din punctul de vedere
al administrarii, scordrii raspunsurilor si al interpretarii scorurilor brute. Scorurile
pentru cele cinci dimensiuni ofera posibilitatea determinarii profilului motivational
si atitudinal al unui elev/grup de elevi, precum si a modalitatilor in care elevii se
raporteazd la sarcinile scolaritatii. Determinarea profilurilor motivationale si
atitudinale ale elevilor poate sa-i ajute pe profesori si pe consilierii scolari sa
identifice componentele volitive care explicd performantele pe care un elev le
obtine 1n procesul invatarii si sd dezvolte programe de interventie axate pe tipare
motivationale, atitudinale si comportamentale cu un mai mare impact adaptativ
(Mifiano Pérez et al., 2017). In practica consilierii si a suportului care trebuie oferit
pentru ameliorarea factorilor adversivi ce greveaza traseul educativ al unui elev,
practicienii pot lua in considerare administrarea instrumentului SAAS-R in grupurile
vulnerabile de elevi, ca parte a demersului de evaluare a nevoilor de interventie si
de stabilire a schemei de monitorizare a celor care sunt identificati cu riscul de
subrealizare, dezadaptare sau egec in domeniul scolar.

Primit in redactie la: 31.03.2020
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REZUMAT

Evaluarea atitudinii fatd de domeniul activitatii scolare in randul adolescentilor a devenit un
sector important al cercetdrii In psihologia educatiei. Unul dintre instrumentele disponibile este
School Attitude Assessment-Survey-Revised (SAAS-R; McCoach si Siegle, 2003). Acest instrument
a fost conceput pentru a masura diferentele dintre elevii de gimnaziu/liceu subrealizati din punct de
vedere scolar si cei care au succes in ceea ce priveste urmatorii factori: perceptia despre sine in
domeniul scolar, atitudinea generala fatd de scoald, atitudinea fata de profesori si ore, valorizarea
scopurilor specifice activitatii scolare, respectiv motivarea si autoreglarea. Obiectivul prezentului
studiu este de a testa validitatea si consistenta internd ale versiunii in limba romana pentru SAAS-R.
Datele au fost colectate dintr-un esantion de 823 adolescenti romani care frecventau diferite licee
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teoretice si vocationale/tehnice. Rezultatele scolare globale au fost obtinute din cataloage (N = 121).
Au fost testate trei modele metrice utilizdndu-se analiza factoriald confirmatorie cu aplicatia AMOS
20.00. De asemenea, au fost examinate valorile coeficientului « al lui Cronbach in vederea estimarii
consistentei interne. Modelul metric ipotetic cu cinci factori de ordinul I intercorelati si sase perechi
de erori corelate intre ele a prezentat cea mai satisfacatoare adecvare statistica in raport cu datele de
start. Scorurile pe care le-am obtinut in studiul nostru au evidentiat valori ale coeficientului pentru
consistenta interna egale cu cel putin 0.81 pentru fiecare dintre cei cinci factori. Validitatea
concurentd este sustinutd prin corelatiile in directiile asteptate dintre factorii masurati cu SAAS-R,
respectiv angajamentul in activitatile scolare si satisfactia fata de domeniul scolar in randul elevilor.
Validitatea de criteriu (predictivd) este probata de corelatiile semnificative dintre scorurile pentru
valorizarea scopurilor specifice activitatii scolare, respectiv motivare si autoreglare, pe de o parte si,
pe de alta, media generald pe care adolescentii au obtinut-o la sfarsitul anului scolar 2018-2019.
Comparativ cu baietii, fetele au obtinut scoruri semnificativ mai ridicate pentru valorizarea scopurilor
specifice activitatii scolare, respectiv motivare si autoreglare. Rezultatele confirma ca versiunea in
limba romana pentru SAAS-R este un instrument util pentru explorarea dimensiunilor atitudinii fata
de domeniul activitatii scolare in randul adolescentilor.

ANEXA

Versiunea finald in limba romana pentru SAAS-R

Urmatoarele 35 de afirmatii se referd la ceea ce gandesti si simti in legdtura cu mersul la
scoald, rezolvarea sarcinilor pentru scoald, invataturd, profesori, precum si in legatura cu scoala in
care inveti acum. Citeste cu atentie fiecare afirmatie si, pentru fiecare, alege varianta de raspuns care
se potriveste cel mai bine cu ceea ce gandesti i simfi, precum si cu modul in care obisnuiesti sa te
comporti, atunci cand vine vorba despre scoald. Pentru fiecare afirmatie, incercuieste (sau pune un
»X~ peste) cifra corespunzatoare uneia dintre urmatoarele sapte variante de raspuns, si anume:
1 — dezacord total, 2 — dezacord, 3 — mai degraba in dezacord, 4 — nici n dezacord, nici de acord,
5 — mai degraba de acord, 6 —acord, 7 — acord total. Ai grija sa raspunzi la toate afirmatiile!

Factori Itemi

2. Sunt o persoana inteligenta

3. Lascoala, pot sa invat cu usurintd lucruri noi

5. La scoala, sunt un(o) elev(a) istet (isteatd)

11. La scoala, sunt capabil(a) sa invat lucruri noi

13. Pentru mine, este usor la scoald

20. Pricep lucrurile complexe pe care le invat la scoald
22. Sunt capabil(d) sa iau cele mai bune note la toate obiectele de studiu
6. Ma bucur ca merg la scoala in care invat

Perceptie despre sine
in domeniul scolar

Atitudine generald 7. Scoala in care invat este buna
fatd de scoala de 12. Scoala in care invat mi se potriveste foarte bine
apartenenta 19. Imi place scoala in care invat

23. Sunt mandru(a) de scoala in care invat
1. Orele pe care le fac la scoala sunt interesante
9. Ma inteleg bine cu profesorii mei
14. Tmi plac profesorii mei
16. Profesorii mei fac ca procesul de invatare sa fie interesant
17. Profesorilor mei le pasd de mine
31. Majoritatea profesorilor din scoala in care invat sunt profesori buni
34. Imi plac orele pe care le tin profesorii mei

Atitudine fata de
profesori si ore
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scopurilor specifice
activitatii scolare

Factori Itemi

15. Vreau sd iau note bune la scoala

18. Pentru viitoarea mea cariera profesionala, este important sd invat bine
Valorizarea la scoala

21.
25.

Unul dintre obiectivele mele este sa invat bine la scoala
Pentru mine, este important sa iau note mari la scoald
28. La scoald, vreau sd dau tot ce este mai bun din mine
29. Este important pentru mine sa am succes la scoald

Motivare si
autoreglare

10.

24.

26.

27.

30.

33.

35.

Tmi verific proiectele, Tnainte de a le preda
8. La scoala, sunt sarguincios(oasa)
Ma simt motivat(a) sa-mi rezolv sarcinile pe care le am de facut
pentru scoald
Imi rezolv cu regularitate sarcinile pe care le am de ficut pentru
scoald
Sunt organizat(d) in ceea ce priveste sarcinile pe care le am de facut
pentru scoala
Folosesc o varietate de strategii si metode pentru a invata lucruri noi
Petrec mult timp cu rezolvarea sarcinilor pe care le am de facut
pentru scoala
32. Sunt un(o) elev(a) responsabil(d)
Pentru rezolvarea sarcinilor pe care le am de facut pentru scoald,
investesc tot efortul de care sunt capabil(a)
Acord atentie sarcinilor pe care le am de facut pentru scoald

Nota: Numarul de ordine pentru fiecare item corespunde celui din versiunea de lucru care a fost
administrata elevilor (a se revedea Figura nr. 1).



